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Dne 28. Gnora 2017 v Ceskych Budéjovicich

Ceskobudé&jovicka nemocnice se pfipoji ke Svétovému dni ledvin

Zdravym Zivotnim stylem pro zdravé ledviny. To je odkaz letosniho Svétového dne ledvin, ktery
pfipada na 9. bfezna. Letos se vénuje edukaci o Skodlivych nasledcich obezity a jejiho vztahu
k onemocnéni ledvin. Ve vstupnim termindlu Nemocnice Ceské Budé&jovice pfivitaji o tyden
pozdéji, tedy 16. bifezna, lékafi a zdravotnicky personal vSechny, ktefi se chtéji néco dozvédét o
nemocech ledvin a obezité.

,Obezitou trpi podle poslednich dostupnych statistik vice neZ 600 miliond lidi na celém svété. Riziko
vyskytu chronického onemocnéni ledvin je dvakrdt aZ sedmkrdt vyssi u obéznich jedinct neZ u jedinci
s normdlni hmotnosti. Desetina svétové populace md chronické onemocnéni ledvin,” nastifuje
primarka interniho oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice Marie Pedkova.

Nadmérné hromadéni tuku v téle vede k vyznamnému poskozeni zdravi, véetné ledvin. Ty museji
pracovat daleko usilovnéji. Obézni télo navic produkuje vice zplodin metabolismu, ma také objem
cirkulujici krve a dalSich télesnych tekutin. ZvySené naroky na ledvinné funkce mohou
z dlouhodobého hlediska vést k poskozeni ledvin s rozvojem nezvratného ledvinného selhani.

»Snizenim télesné hmotnosti se zlepsuje mnohé. Opatfeni vedouci ke sniZeni nadvdhy mohou
pfedchdzet vzniku cukrovky, vysokému krevnimu tlaku, kornaténi tepen, které jsou také tradicnimi
rizikovymi faktory pro vznik ledvinnych onemocnéni. Zhubnutim Ize navic upravit zvysenou hladinu
krevnich tukd, ulevit kloublm, kardiovaskuldrnimu apardtu, sniZit riziko nékterych zhoubnych nddortd,
ztucnéni jater, nemoci Zlucniku nebo se zbavit spdnkové apnoe (zdstavy dechu ve spdnku),” doplnuje
Peskova.

Nemocnice Ceské Budéjovice proto pripravila ve spolupréci se Vieobecnou zdravotni pojistovnou na
16. brezna akci, kdy v rdmci programu Dny zdravi pfivitd ve vstupnim terminalu vSechny zdjemce,
ktefi se budou chtit dozvédét vice o nemocech ledvin a obezité. Setkani s Iékafi a zdravotnickym
persondlem se uskutecni 16. bfezna mezi 12. a 16. hodinou.
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