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Ke Svétovému dni zdravi se ve ¢tvrtek pripoji i ceskobudéjovicka nemocnice

Vyzivové poradenstvi v dob¢ te€hotenstvi a kojeni, méteni krevniho tlaku a BMI, informace o
prevenci chorob — to vSe bude pfedmétem ¢Etvrteéniho Dne zdravi, ktery od 9 hodin potada
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., ve svém vstupnim terminale. Nejvétsi krajské jihodeské
zdravotnické zafizeni se tak pfipoji ke Svétovému dni zdravi, ktery kazdorocné ptipadd na 7.
dubna.

»Den zdravi, ktery poradame za podpory pojistovny VZP, zaméiime na Zeny. Pripravili jsme
pro né napiiklad informace o vyZivé v dobé téhotenstvi ¢i béhem kojeni nebo 0 prevenci
nemoci. Zajemkyné si budou moci nechat ;mévit krevni tlak nebo zjistit sviij Body Mass Index,
ktery stanovi podil svalii a tuku v téle. V nemocni¢nim termindle budou také rozmistény stolky
Sinformacénimi  brofurami o nas$i nemocnici,“ uvedla manazerka spokojenosti
¢eskobudéjovické nemocnice Be. Iva Novakova, MBA. Doplnila, Ze akce se zucastni
odbornici z gynekologicko-porodnického a neonatologického oddéleni nemocnice.

Svétovy den zdravi se kazdoroéné slavi na pocest zalozeni Svétové zdravotnické organizace. Po
celém svéte se konaji rizné udalosti zaméfené predev§im na prevenci onemocnéni a zlepSeni
kvality Zivota. Hlavnim tématem leto$niho ro¢niku je rakovina, u niz budou pfedstaveny nekteré
z nejastéjSich typt: rakovina tlustého stfeva a konecniku, rakovina plic, rakovina prsu,
délozniho ¢ipku a varlat a rakovina kize.

wDny zdravi budeme v tomto roce poidadat pravidelné. PokaZdé budou zaméieny na jiny obor —
nyni je to gynekologie a porodnictvi, v kvétnu to bude napiiklad kiiZe. Chceme piitom dat
jasny vzkaz veiejnosti: dbejte o své zdravi, starejte se o sebe a lékaie vyhledejte uz pii prvnich
piiznacich choroby,“ sdélil p¥edseda piedstavenstva Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s.,
MUDr. Bretislav Shon.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimZ jedinym akcionafem je JihoSesky kraj, je rocnd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientd. Lékati zde provedou vice nez 30 tisic operacnich
zakrokll a téméf 660 tisic ambulantnich vysetfeni a lécebnych vykont. V roce 2014 se zde
narodilo 2267 déti.
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Nemocnice ma primeérmé 2500 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelti v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

V loniském roce ceskobud€jovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
v kategorii Absolutni vitéz.



