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Ceskobudé&jovicka nemocnice hosti urologicky workshop

Sest odborniktl z celé Ceské republiky se od &tvrtka 28. ledna do patku 29. ledna zadastni
specidlniho workshopu, ktery pro né¢ v ramci vzd€lavani se v novych metodach pii 1écbé
urolitiazy (moc¢ovych kamentl), ptipravila Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. Hlavni soudasti
workshopu bude série zivych operaci.

Tématem bude endoskopickd terapie urolitidzy, konkrétné¢ perkutdnni nefrolitoplaxe -
kombinovany pfistup. Tento vykon spociva v sou¢asné kombinaci perkutanniho vykonu, coz je
endoskopicky vykon nové vytvofenym traktem pies kizi, S flexibilni uretroskopii, ohebnym
endoskopickym pfistrojem zavedenym pies mocovy méchyt a mocovod do ledviny.

»1at0 metoda je nova v tom Ze operuji dva lékari soucasné. Indikaci vykonu jsou vicecetné
kameny Vv rozvétveném systému ledviny, které by jednotlivé metody samostatné vyiesily jen
obtizné. Princip spociva v tom, Ze objemné kameny jsou odstraiiovdany traktem pies kiZi. Ty,
které jsou nedosaZitelné, jsou ureteroskopem piemist’ovdany tak, aby $ly snadno odstranit
perkutinnim traktem,* uvedl zastupce primaie Urologického oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s., a €len skupiny sedmi evropskych urologii zpracovavajici doporucené
postupy 1écby urolitiazy v Evropé (Panel on Urolithiasis, Guidelines Office European
Association of Urologists) MUDr. Ales Petfik, Ph.D.

Zminény operacni postup zatim s vyjimkou ceskobudéjovické nemocnice neni v CR rutinné
pouzivan.

wZdajem o vzdélavani lékaii v této chirurgické oblasti piimo souvisi s obrovskym rozvojem
endoskopickych metod a zavadénim novych p¥istrojit. Zajem o stie u nds pak s odbornou
erudici, zkuSenostmi a samoziejmé i s vybavenim naSeho pracovisté, které je na velmi vysoké
technické urovni,” poznamenal MUDr. Petrik.

Urologické oddéleni ceskobudéjovické nemocnice, které je jednim z nejvyznamnéjSich
tuzemskych center poskytujicich komplexni terapii urolitidzy (mocovych kamenit), se vedle své
klasick¢é medicinské cinnosti postupné stavd také vyhlaSenym a hojné vyhleddvanym
vzdélavacim a védeckym pracovistem. Metody Setrné chirurgické 1écby se zde uci specialisté
z celé CR. Zajem o ziskani zkuSenosti na tomto pracovisti pfitom roste i za naimi hranicemi.

Urolitiaza, €ili tvorba a pfitomnost kamenti (konkrementi) v mocovych cestach, je onemocnénim
starym stejné jako lidstvo samé. V soucasné dob¢ postihuje pfiblizn€ kazdého desatého cloveka.
Vyvoj lécby urolitiazy ovSem v poslednich dvaceti letech prosel pfevratnymi zménami ve
prospéch nemocnych. V ¢eskobudé&jovické nemocnici, jejiz urologické oddéleni méa vynikajici
zvuk i za hranicemi CR, je oteviena chirurgicka 1é&ba urolitiazy (mo¢ovych kamenti) davnou
minulosti. Lékati zde tesi piipady tohoto druhu maximalné Setrnymi metodami, které nezatézuji
pacienta a umoziuji jeho témét okamzity navrat do bézného Zivota.
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wJesté pred dvaceti lety byly prakticky jedinou moZnosti odstranéni konkrementu oteviené
operace. Ty v soucasné dobé 7 50 procent nahradily extrakorpordlni litotrypse odstranujici
konkrementy mimotéini razovou vinou a z 50 procent endoskopické metody, které zahrnuji
perkutanni a uretroskopické vykony provadéné rigidnimi a flexibilnimi piistroji. Klasicka
oteviend operativa je na dobie vybaveném a erudovaném pracovisti ui jen historickou
zaleZitosti,* konstatoval MUDr. Petrik.

Za vSe hovoii statistiky. Jest¢ vroce 1992 bylo 1é¢eno v Ceskobudé&jovické nemocnici 266
pacientl s urolitidzou, 21 z nich muselo podstoupit klasickou otevienou operaci. V roce 2015
proslo odd€lenim s timto onemocnénim 620 pacientli, pfiCemz ani jediny se nemusel podrobit
klasickému otevienému chirurgickému zakroku.

Ptikladem terapie nejméné zatézujici pacienta je takzvand extrakorporalni litotrypse, coZ je
metoda na rozbijeni mocovych konkrementi mimotélni razovou vinou. Laicky feceno se jedna o
zpusob odstranéni mocovych kament z ledvin nebo mocovodu bez zasahu skalpelu. Jejim cilem
je rozdrtit konkrement na drobné ¢astky, které pacient vymoci. Pokud uz museji lékafi ,,vstoupit
dovniti téla, vyuZzivaji k tomu vyhradné pro pacienta maximalné Setrné endoskopické zakroky.
Tyto metody spocivaji v tom, ze 1¢ékati zavedou do téla miniaturni rigidni ¢i flexibilni piistroj do
mocovodu a ledviny bud’ pfes mocovou trubici a mocovy méchyt, nebo jednim malym otvorem.

Urologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., je Vsoulasnosti centrem poskytujicim
komplexni terapii urolitiazy (mocovych kament) nejen pro pacienty z Jihoceského kraje, ale i z jinych
regiond republiky. Rocné zde Iékari provedou okolo 500 extrakorpordlnich litotrypsi, 400
ureteroskopickych vykont, véetné flexibilnich a 100 perkutannich vykont. Touto bilanci se fadi mezi
nejvétsi centra pro terapii urolitiazy v Ceské republice.

Oddéleni poskytuje komplexni urologickou ambulantni a hospitalizaéni pé&i pro byvalé okresy Ceské
Budgjovice, Prachatice a Cesky Krumlov a specializovanou pé&i pro cely jihocesky region. Je
vyznamnym nadregionalnim spadovym centrem pro 1é¢bu pacientd s urolitiazou (mocovymi kameny) a
disponuje vSemi nejmodernéjSimi metodami 1écby veetné mimotélniho drceni kamend.

Komplexni sluzby poskytuje oddéleni pii diagnostice a radikalni chirurgické 1écbé nadorovych
onemocneéni, véetné programuti pro véasny zachyt karcinomu prostaty. Je plné vybaveno pro diagnostiku a
1é¢bu muZzské neplodnosti, poruch erekce. Specializovanym programem je i diagnostika a 1écba funkénich
onemocnéni dolnich cest mocovych vcetné Zenské inkontinence. Oddéleni vybaveno i specialné
upravenymi prostory pro paraplegické pacienty a nadstandardnim pokojem.

K dispozici je jednotka intenzivni péce. Nedilnou soucasti nasi ¢innosti je téZ specializovana ambulantni a
operacni lécba détskych pacientti s postizenim mocovych cest.

Urologické oddgleni je akreditovano Ministerstvem zdravotnictvi CR pro p¥ipravu specialistii - urologt v
celém rozsahu.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 ltizek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihodesky kraj, je rocnd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 32 tisic operacnich
zakrokll a téméf 660 tisic ambulantnich vysetfeni a lécebnych vykont. V roce 2015 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice méa primémé 2500 zaméstnancii a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelt v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.
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Nemocnice je vitézem celostatni soutéze Nemocnice 2014 v kategorii ,,Finan¢ni zdravi“. Loni se
umistila na prvnim misté v kategorii ,,Absolutni vitéz* soutéze Nemocnice 2015 a prvenstvi si
udrzela i v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®.

Kontakt:

MUDr. Ales Petiik, Ph.D. - zastupce primate Urologického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
specializujici se na terapii urolitiazy, ¢len skupiny sedmi urologli zpracovavajici doporucené postupy
1é¢by urolitiazy v Evropé (Panel on Urolithiasis, Guidelines Office European Assciation of Urologists)
tel.: 387 875 204 (244)

e-mail: urologie@nemcb.cz, petrik@nemcb.cz



