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V C. Budé&jovicich operuji nadory prostaty jako jedini v kraji laparoskopicky

Vyrazné zkraceni doby hospitalizace a rekonvalescence, vysoka Setrnost k lidskému organismu a
vEtsi presnost nez u klasické operace — takové jsou hlavni vyhody laparoskopického odstranéni
nadoru prostaty. Tento druh miniinvazivni 1écby nadoru prostaty pacientim nabizi zatim jako
jedina v Jihoteském kraji Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.

Na Urologickém oddé&lni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., byl od roku 2006 laparoskopickou
technikou operovan nador prostaty 620 muzim. Nejvetsi jihoceské krajské zdravotnické zatizeni
bylo jednim z prvnich v celé Ceské republice, které timto Setrnym zptisobem zalalo pacienty
operovat. Pfed dvéma lety byla na toto oddé€leni navic instalovana zcela nova zobrazovaci
technika v laparoskopii, ktera podporuje prostorové zobrazeni (3D). To umoznilo dale zpiesnit
operacni postup, ktery je tak pro pacienta Setrnéjsi, zkracuje ¢as operace a minimalizuje krevni
ztraty. Ceskobudgjovické urologické pracovisté se tak z hlediska techniky dostalo mezi tuzemské
Spicky.

wLaparoskopicky operujeme nadory prostaty uZ deset let. PFi této operaci neni nutny delSi
chirurgicky vez. Do téla pacienta se kratkymi vpichy zavadi kamera a laparoskopické nastroje.
Velké zvétSeni operacniho pole na monitoru umoziiuje precizni odstranéni prostaty pri Setieni
okolnich struktur a provedeni dokonalého napojeni mocové trubice na mocovy méchyr.
Zdkrok, ktery se provadi v celkové anestézii, trva piiblizné dvé a pul hodiny,“ uvedl MUDr.
Zdenék Stanék z urologického oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice.

Urologiim velmi pomah4 i 3D zobrazovaci technika. ,,Velkym piislibem této techniky do
budoucna je zlepSeni onkologickych a funkcénich vysledkit po radikdlni prostatektomii, tedy
sniZeni rizika samovolného uniku moci po operaci a v indikovanych pripadech i zvySeni
pravdépodobnosti zachovani erekce,“ fekl MUDr. Stanék.

Nadorové onemocnéni prostaty predstavuje v soucasné dobé jeden z nejzavazné€jSich zdravotnich
problémi muzské populace. Zatimco v roce 1977 byl v JihoCeském kraji nové zjistén nador
prostaty u 100 muzl, nyni je kazdym rokem diagnostikovan tento nador 400 JihoCechiim. To
predstavuje témét Ctvrtinu vSech onkologickych onemocnéni u muzi. Vzristajici pocet nadort
prostaty souvisi piedev§im se zlepSenim jeho diagnostiky. Ta spociva zejména ve vySetieni
prostaty pies konecnik a odbéru krve na prostaticky specificky antigen (PSA). Vyssi hladina
PSA miize poukazovat na zvySené riziko pfitomnosti nadoru prostaty.

Nejucinngjsi l1éCbou nadoru omezeného pouze na prostatickou zlazu je radikalni prostatektomie,
pfi které se odstrafiuje celd prostata s nddorem, semennymi vacky a v indikovanych piipadech 1
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s lymfatickymi uzlinami panve. Soucésti této operace je rekonstrukce nového napojeni mocové
trubice a mocového méchyfte.

KONTAKT: MUDr. Zdenék Stanék, e-mail: zdestanek@gmail.com

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihodesky kraj, je ro¢nd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 30 tisic operacnich
zakrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vykont. V roce 2014 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice ma primérné 2500 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelt v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

V lofiském roce ceskobudéjovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
v kategorii Absolutni vitéz.
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