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Ockovani proti chfipce je v plném proudu

Od pocatku fijna ockuje ceskobud€jovickd nemocnice zdjemce proti sezonni chiipce. Ta
kaZzdoro¢né znepiijemnuje Zivot lidi zejména v lednu a unoru. Chiipka, kterou ro¢né¢ onemocni
témet kazdy ¢étvrty Cech, navic patif mezi nevyzpytatelné infekce, protoze pokazdé probiha
V jiné intenzité.

Vhodnou prevenci chiipky je ofkovani, které je dostupné Siroké vefejnosti a proplaceji je
tuzemské zdravotni pojistovny. Vakcina chrani pfed onemocnénim zhruba uz po ¢trnacti dnech
od ockovani a jeji ucinek trva od Sesti do dvanacti mésicti. Vzdy tedy vydrzi na celou zimni
sezonu.

wLetos jsme zacali oCkovat pocdatkem Fijna a zdjemcii je srovnatelny pocet jako v predchozich
letech. Vakcinu nabizime i nasSim zaméstnancim. Zdjemci o ockovdni se nemuseji piedem
objednavat, piijimame je bez predchoziho ohldSeni,* uvedla vedouci lékarka Ockovaciho
centra p¥i Infekénim oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., MUDr. Iva Sipova.

Ambulance oCkovaciho centra ¢eskobudéjovické nemocnice je oteviena kazdou stfedu od 7 do 9
a od 14 do 16 hodin. Klienti nemocnice ji najdou v poradné infekéniho oddéleni v pavilonu E
(vchod je v ptizemi infekéniho oddéleni smérem od centralniho pavilonu). Vakcina véetné
aplikace stoji v ockovacim centru ¢eskobudg&jovické nemocnice 200 korun. Lidé nad 65 let jsou
ockovani zdarma u svého praktického lékare. Informace o ockovani lze ziskat i telefonicky na
telefonnim ¢isle: 387 874 661 nebo na e-mailu sipova@nemchb.cz.

U¢innost ofkovani proti chiipce dosahuje az 90 procent. Piesto se k nému kaZdoro&né
odhodla pouze 5 procent Cechi. ,, Virus chitipky je nevyzpytatelny a nikdy nelze odhadnout,
S jakou intenzitou bude utolit v nadchazejici sezoné. Riziko ndkazy se navic zvySuje
s cestovdnim,“ fekla MUDr. Sipova.
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Doplnila, Ze chiipka se pfenaSi vdechnutim kapének z okoli nemocné osoby, nebo kontaktem
svirem na né¢jakém predmeétu, kterého se dotkla nakazena osoba. Pokud se virus usadi
v dychacich cestach, zacne se rychle mnozit a nemoc propukd obvykle do tfi dni. K
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skupinou jsou malé déti, seniofi a lidé trpici jinymi chronickymi nemocemi.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvétsi
zdravotnickd zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou i1 vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.
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V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihodesky kraj, je ro¢nd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 32 tisic operacnich
zakrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vykont. V roce 2015 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice ma primérné 2500 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelli v
JihoCeském kraji. Za poslednich osm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 2,3
miliardy korun.

Nemocnice je vitézem celostatni souté¢ze Nemocnice 2014 v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®. Loni se
umistila na prvnim misté v kategorii ,,Absolutni vitéz* soutéze Nemocnice 2015 a prvenstvi si
udrzela i v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®.



