TISKOVA ZPRAVA

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
21.4.2010

Na operaCnich salech konCi lidé i kvUli nevhodné obuvi

Specialisté na chirurgii nohy budou jednat v Ceskych Bud&jovicich

Dvacet procent vSech pacientl, ktefi konCi na operaCnich salech ortopedu, si své
onemocnéni vyvolalo samo, mnohdy tfeba jen pouzivanim nevhodné obuvi. Tématu chirurgie
nohy se bude vénovat odborny vidoseminaf, ktefi se uskuteCni v patek 23. dubna v
Geskych Budéjovicich za udasti specialistll z Ceska a Slovenska.

~Jedné se o setkéni specialistil ortopedl, ktefi se budou zabyvat postiZenim a deformitami
v oblasti nohy. V oblasti chirurgické Ié6Cby tato problematika zastupuje pFibliZné pétinu
vsech realizovanych ortopedickych vykonu. Jde o civilizaCni onemocnéni pFimo souvisejici
se zplisobem obouvéni. Vesmés jde o ziskané onemocnéni v dusledku pouZivéni nevhodné
obuvi. Z Casti se na jeho vzniku podili i nadvéha. Mnohdy jde o kombinaci obou faktort,*
uvedl garant akce MUDr. Libor Filip z Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Poruchy nohy jsou civilizaGnim onemocnénim pfimo souvisejici se zplsobem obouvani Ci
zivotniho stylu.

Ackoli se nadvaha tyka dle statistik spiSe muzl, mezi pacienty se ziskanou deformitou nohy
jednoznaCné pfevladaji zeny. ,Nevhodnd obuv na vysokych podpatcich s uzkou SpiCkou,
kdy celd vaha konCetiny, respektive téla, se pFendsi na velmi malou plochu, je pFiCinou
Fady deformaci, které Ize Fesit v Fadé pFipadl uZ pouze chirurgickou cestou. Vznikaji tak
rizné deformity. Plochd noha, bolesti v pFednoZi, vboCeni palce, kladivkové prsty a
podobné, poznamenal MUDr. Filip.

Zeny nad muZi v této oblasti jednoznaCné vévodi. Z deseti pacientll, ktefi se na operaCni
saly ortopedll s podobnymi problémy dostavaji, je devét Zen. ,Samozi'ejmé, Ze nejlepsi je
prevence v podobé vhodné zvolené obuvi. Méda je ale mdda, takZe se nedomnivém, Ze
poCet pFipadi zejména u Zen bude v budoucnu néjak vyrazné klesat. Na druhou stranu
roste i poCet deformit nohy v dusledku draz(* zdUraznil primaF Ortopedického oddéleni

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.



Chirurgicka léCba téchto problémU ovéem v poslednich letech zaznamenala obrovsky pokrok
diky technice. Existuje fada novych implantatd, které umoznuji 1écbu dfive nef esitelnych

problém(l. Spolu s tim se vyvijeji i metody chirurgické |&Cby.
Specializace jsou zakladem ortopedie

Videoseminaf chirurgie nohy vénovany uz zminéné problematice je souCasti realizace
programu specializace Iékaf U ortopedll v Nemocnici Geske Budéjovice, a.s., jehoz cilem je
vychovat v tomto oboru erudované odborniky vyuZivajici nejmodernéjsi metody |éCby.
sJedinou vyvojovou cestou v dnesni mediciné je specializace. Rozvoj se nevyhnul ani
ortopedii a vyZadal si vznik jednotlivych suboborl, které sice zlUstivaji souCésti ortopedie
coby celku, ale souCasné je [ze povaZovat za samostatnd specializovand odvétvi, Bez
nadsazky Ize Fici, Ze v souCasné dobé je uZ jen obtiZné moZné zviidat operativu tak
rozséhlého oboru v celé jeho $ifi“ uvedl v této souvislosti primaF Ortopedického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.

Nosnym programem individualni specializace ortopedU jsou podle primafe Stehlika totalni
nahrady kloublU a jejich revizni operace. Tedy nikoli ,jen“ prvni operace, ale hlavné néasledné
vykony, protoze zadny implantat neni definitivni a u vSech musi Casem dojit k jejich
vyméné. Podobné vyznamnou kapitolou jsou artroskopické operace kloubU, chirurgie ruky &i
nohy, détskad ortopedie a septicka ortopedie. Na FeSeni posledné jmenované problematiky,
fesici hnisavé komplikace po Urazech a operacich na pohybovém aparatu, se vedle ortopedU
podili také lékafi infekCniho oddéleni.

~Cely proces specializaci vyZaduje vysoce odborné vzdélivani lékaFu a to je moZné ziskat
vedle studia zahrani€ni literatury predevsim stdZemi na renomovanych evropskych
pracovistich nebo uCasti na vyznamnych zahranicnich kongresech,“ poznamenal primafF
Stehlik.

Na Ortopedickém oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. jsou o3etfovani pacienti s
chorobami pohybového aparatu a hlavni naplni Cinnosti oddéleni je jejich operaéni l1éCba.
Zdejsi lékaFi operuji denné na 2 az 3 salech. Provadéji se zde operace totalnich nahrad,
dnes uz vétsiny lidskych kloubl, u nemocnych s artrozou velkych kloubl, endoskopické -
artroskopické operace kolenniho, ramenniho a hlezenného kloubu, Fadu let se oddéleni
sousti eduje také na specializované artroskopické vykony vétiny lidskych kloubU (napf.
plastiky vazU, rotatorovych manzet, luxaci ramennich kloubU, transplantace chrupavek,
stabilizaCni vykony), revmatochirurgické operace, operace vrozenych vad u déti a déti
postizenych détskou mozkovou obrnou, dale jsou to operace pro degenerativni onemocnéni
pohybového aparatu, deformity konCetin, polrazové stavy kosti a kloubUl, rozdily v délkach

koncetin s nestabilitami, paklouby a také zanéty pohybového aparatu.



Pacienti po velkych operacich jsou hospitalizovani na jednotce intenzivni péCe a stavy
komplikované zanétem na infekCnim oddéleni po event. pfedchozim operaCnim vykonu na
septickém séle.

V ambulantni sloZzce je kromé& standardni péCe o choroby pohybového aparatu poskytovana
specializovana péCe pacientim s deformitami patefe, détska ambulance, vCetné
ultrazvukového vysetf ovani détskych kyCli a déti postizenych détskou mozkovou obrnou,
revmatochirurgicka ambulance, artroskopickd ambulance pro specializované vykony a

ambulance pro sportovce.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou I(zkovou kapacitou 1600 I(izek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve v8ech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 49 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 24 tisic operaCnich
zakrokl a téméF 600 tisic ambulantnich vy3etfeni a léCebnych vykon(. KazdoroCné se zde
narodim okolo 2500 déti.

Nemocnice ma 2350 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelll v

JihoCeském kraji.
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