Nemocnicni zpravodaj

Nova stanice darcu krve
a Transfuzniho oddeleni funguje
od brezna v novém pavilonu T

Stanice darci transfuzni oddéleni
funguje od 4. bfezna v novych prostorach
pavilonu T, ktery je pro darce pfistupny
z Preslovy ulice. Nové prostory a ¢innost
oddéleni nam predstavil prim. MUDr. Petr
Biedermann.

Pane primafi, jaké jsou vase prvni
dojmy z novych prostor a jaké zmény vam
prinesly?

Provoz se rozjel plynule, darci nas
v novych prostorach nasli, plné fungujeme.
Oproti plvodni odbérové mistnosti se
6 lazky se kapacita zvysila na 8 lGzek a tim
se zrychlil prlichod darcd. Nova stanice
disponuje daleko vétsim prostorem
a komfortem. Dle prvnich ohlast se darcim
pobyt na nové stanici libi a libi se i nam,
zaméstnancim.

Ohromnou vyhodou pro nas je, Ze nyni je
déarcovska cast pfimo napojena nadzemnim
mostem na Cast vyrobni a laboratorni,
kterd sidli v pavilonu L. Dfive jsme museli
krev do vyroby prevazet sanitnimi vozy.

V nové budové je téz nové vytvoren oddil
vyhrazeny pro specialni odbéry napf.
krvetvornych bunék, které bychom chtéli
v budoucnu zadit provadét dle potreb
klinickych oddéleni.

Pfiblizte nam, prosim, provoz vaseho
oddéleni.

Provoz Transfuzniho oddéleni tvori
stanice darcd, vyroba transfuznich pfipravk
a krevni banka s laboratornim provozem pro
predtransfuzni a dal$i imunohematologicka
vysetreni, kterd provadime i pro jina
transfuzni oddéleni. Nova budova se tyka
provozu stanice darcQ.

Na stanici darct provadime odbéry tzv.
plné krve. Jsou to klasické odbéry, které
trvaji primérné 10 minut, béhem kterych
odebereme darci standardné 465 ml krve.
Déle zde provadime odbéry plazmy pomoci
pfistroji (plazmaferézy), odbéry krevnich
desticek (trombocytaferézy) a odbéry
autologni pacientiim, které ceka planovana
operace, pfi niz se pouzije jejich vlastni krev.

Jaké odbéry provadite nejcastéji?

Rocné provadime asi 16000 odbérud plné
krve, pfistrojovych odbérd plazmy kolem
1000, specialnich odbérd desticek pfiblizné
150. Celkem tak provedeme pres 17000
odbér(l. 2/3 zpracované krve slouzi pro
potreby nasi nemocnice, 1/3 pak pro ostatni
nemocnice v Jihoceském kraji. V zavaznych
situacich mdzeme vypomoci i zafizenim
mimo nas region. Je nutno uvést, ze
k transfuzim se nepouziva pfimo odebrana
krev, ale krev zpracovana na jednotlivé
slozky. Na nasem vyrobnim Useku je krev
zpracovana na tfi slozky — cervené krvinky,
plazmu a krevni desticky. Pro informaci nase
Transfuzni oddéleni patfi k 10 nejvétsim
zpracovatelGm krve v Ceské republice.

Za jak dlouho je odebrana krev
k dispozici pacientim?

Zpracovani krve na slozky s laboratornim
vysSetienim trva 3 — 5 hod. Pokud odbér
probéhne dopoledne, odpoledne jsou jiz
k dispozici jednotlivé transfuzni pfipravky,
Cervené krvinky a desticky. Plazma prochéazi
pred uvolnénim pro klinickou potrebu
jesté 6 mésicnim karanténnim cyklem, kdy
je darce opakované vysetfen na infekéni
markery (HIV, Zloutenky, syfilis).
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K ¢emu se jednotlivé slozky krve
pouzivaji?

Co se tyka plazmy, v dnesni dobé se
ziskava zejména pro primyslovou vyrobu
krevnich derivat-koncentratl koagulacnich
faktord, jeji primé pouziti v klinické
praxi se zuzuje. Naopak krevni desticky
zazivaji boom, jejich potreba vzrista.
Vyuzivaji se k zastavé krvaceni pfi velkych
vykonech, které se provadi napriklad
v kardiochirurgii, pfi operacich polytraumat,
pfi 1écbé onkologickych pacientl, zejména
hematoonkologickych. Pro pacienty,
ktefi jsou dlouhodobé |éCeni a dostavaji
opakované transfuze, je vyhodnéjsi desticky
odebirat pomoci separator(, kdy midzeme
ziskat jejich vétsi koncentraci, pacienta také
méné imunizujeme. U pacientd, kterym se
podavaji desti¢ky jednorazové, je vyhodnéjsi
pouziti desticek ziskanych z plného odbéru
krve. Cilené ,na miru” vyrabime desti¢ky pro
pacienty Détského oddéleni a hematologie
dospélych.

Nejvice transfundovanou slozkou jsou
viak stale Cervené krvinky, které jsou
indikovany pfi poklesu hladiny krevniho
barviva (hemoglobinu) anémii z riznych
pricin.

Dulezité je zminit, ze krev a jeji slozky
musime povazovat pro pfijemce za
cizorodou tkan, ktera mize mit po transfuzi
i pfi vSech opatienich nezadouci Gcinky.
Zde je velky Ukol transfuzniho Iékarstvi —
maximalné zvysit bezpec¢nost 1é¢by krvi.
Zpracovani a vysetrovani odebrané krve
proto bude v budoucnu stéle naroc¢néjsi
a bude nutné je soustfedovat do dobre
vybavenych velkych center.

Jaka je aktualni situace s darci a jak
ziskavate nové darce?

Darct v lonském roce po dlouhém obdobi
nékolika let pfibylo, od roku 2012 mame
nejvétsi nardst darch a to 711. Potfeby
klinickych oddéleni vykryvame. V obdobi
letnich mésicl jsou ale darci hdre dostupni
vzhledem k dovolenym. V té dobé je také
vysSi intenzita silni¢niho provozu, zvySuje
se pocet vaznych dopravnich nehod, a tim
padem i potreba krve. Situace je pak
napjatéjsi, musime darce aktivnéji shanét.
V soudasné dobé ndm v letnich mésicich
zacina komplikovat situaci i hmyz, hlavné
kliStata a komafi s moznym prenosem
infekénich chorob, a tim i karanténou pro
darce. Darcovstvi mlze byt také vyznamné
negativné ovlivnéno soucasnou pandemii
COVID-19.
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Co se tyka ziskavani darcd,
spolupracujeme s oblastnimi spolky
Cerveného kiize, se kterymi mame
dlouholeté smlouvy o naboru a ocenovani
darcl. Dal$im zdrojem je internet,

a pak dlouhodobé akce jako napf.
Studentské krvebrani, Valentynska

kapka. Akce na podporu darovani krve
organizuji i motorkari, policisté a fada
dalSich zajmovych a profesnich spolkd.

V neposledni fadé nové darce ziskdvame
skrze ty stavajici. Vétsina nasich darct totiz
privede darce nové. Priklady tahnou.

Darce, ktefi uz jsou v nasem registru,
zveme dle aktualni potfeby k odbéru
pomoci SMS,pfimych telefonat(. Potieba
slozek krve je velice proménliva, nelze ji
dopredu naplanovat.

Stala potreba je darc s Rh(D) negativnim
faktorem, téch je v nasi zemi 15 %. Jejich
krev se nékdy pouziva i pro pacienty
s pozitivnim Rh(D) faktorem, proto je jeji
potreba vyssi. Naopak darce béznych
krevnich skupin jako je A Rh(D) pozitivni
a 0 Rh(D) pozitivni zveme dle aktualni
potreby, jsou dokonce obdobi, kdy odbér
darcl téchto skupin vyrazné regulujeme.

Zvysuje se potieba krve a potieba
novych darcu?

Celkovy pocet odbéru krve vyraznéji
nenarlsta. Méni se spotfeba vyrobenych
slozek. Klesa potrfeba plazmy pro transfuze.
Vzrlista pocet vyrobenych jednotek krevnich
desticek. Hodné zavisi na skladbé pacientd.

V soucasné dobé prudce vzrostl pocet
komercnich odbérovych center, které
nemocni¢nim transfuznim zafizenim
odcerpavaji mladé darce. Nasim aktualnim
cilem je zvysit pocet mladych darcl. Vétsina
nasich darcl je stfedniho véku. Musime se
vcas pfipravit na jejich generac¢ni obménu.

Darce vzdy posuzujeme individualné, ne
kazdy je napfiklad vhodny na pfistrojovy
odbér. Dllezitymi faktory jsou napriklad
stav zil, hmotnost, predchozi anamnéza
ohledné odbérd, jak reaguje na odbéry.
Kazdopadné vsak vitame kazdého nového
darce.

Co vas ceka v nejblizsi budoucnosti?

Ocekavame, ze budeme zpracovavat krev
z odbérového stiediska v Tabore, které se
ma letos otevrit. V delSim horizontu, pak ze
zlstaneme prednim transfuznim centrem.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnejsich vztahi

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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