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Zaznam o informovaném souhlasu s poskytnutim zdravotni péce
POROD

Porod je kaZdé ukonceni téhotenstvi, pii kterém je narozen Zivy novorozenec. U mrtvé narozeného
plodu je podminkou porodu minimdlni hmotnost 500 g.

Porod je zahdjen déloZni Cinnosti, kterd vede k evidentnimu rozvijeni porodnich cest. Po zaniku branky
plod prostupuje porodnimi cestami. Po jeho porodu dochazi k odlucovani placenty, jejimZ porozenim
porod kondi.

Pribéh porodu:

Pii nastupu pravidelnych kontrakci je téhotnd Zena vySetiena, a pokud déloini Cinnost vede
K evidentnimu rozvijeni porodnich cest je ponechdna na porodnim sdle, kde je zhruba
ve dvouhodinovych intervalech nebo dle potieby a stavu rodicka preSetiovana. Soucdsti predporodni
piipravy je oholeni rodidel a podani ocistného klyzmatu (pokud stim rodicka souhlasi).
Kardiotokograficky je béhem porodu sledovan stav plodu a déloZni Cinnost, a to kontinudlné nebo
intermitentné, zdleZi na stavu plodu. Pokud spontinné neodteCe voda plodova, je moZno provést
protrieni vaku blan. Pii slabé déloini Cinnosti je moZno aplikovat rodicce K posileni stahii infuzi
S Oxytocinem. Béhem porodu je mozné poddavani lékii tlumicich bolest, které soucasné mohou piispét
K povoleni a zméknuti porodnich cest. Na pidni rodicky nebo z medicinské indikace provadi
anesteziolog epidurdlni analgézii. Zjistime-1i béhem porodu patologicky stav plodu nebo matky, ktery
neumoziiuje dal§i pokracovani porodu vagindlni cestou, je nutno porod ukondit cisaiskym vezem — Viz
Samostatny informovany souhlas. Pokud po zdniku branky prFi proiezdvani hlavicky hrozi natrZeni
hraze, provede se za déloZniho stahu ndstiih hraze (episiotomie). Pokud si rodic¢ka episiotomii vyslovné
nepieje, musi toto byt zaznamendno v dokumentaci a pak episiotomie neni provedena. Dojde-li béhem
prostupu hlavicky porodnimi cestami k projeviim nedostatku kysliku u plodu nebo je-li rodicka
Vysilend ¢i netlaci, miiZe dojit K ukoncéeni porodu vakuumextraktorem nebo porodnickymi klestémi.
Po porodu hlavicky plodu se rodic¢ce aplikuji do Zily léky usnadnujici staZeni délohy a tim i porod
placenty. Po porodu liZka je provedeno vySetieni porodnich cest a pripadné ndsleduje oSetieni
porodnich poranéni V mistnim znecitlivéni. Dvé hodiny po porodu je rodicka sledovina na porodnim
sdle a nedojde-li ke komplikacim, je pak nasledné pievezena na standardni oddéleni.

Uéelem vySetiovdni pii porodu je sledovdni stavu matky i plodu. Pritbéh porodu pak miife byt véas
ovlivnén medicinskymi opatienimi tak, aby byl optimdlni pro matku i pro plod, ale opét jen
po informovani a se souhlasem rodicky.

Mezi nejcéastéjsi rizika porodu je jeho nemoZnost spontanniho ukonceni a nutnost ukonceni téhotenstvi
a porodu bud’ pomoci cisaiského Fezu nebo vagindlni extrakéni operaci. Zavainou komplikaci pii
porodu je zjisténi tisné plodu nedostatkem kysliku ve II. dobé porodni. Lékai pro zachranu zdravi
a Zivota plodu provede vagindlni extrakéni operaci pomoci vakuumextraktoru nebo porodnickych



klesti. Jedna se vidy o akutni operaci, o které je bezprostiedné pied operaci rodicka a event. doprovod
informovdn. Rozhodnuti o zpiisobu operacéniho ukondéeni zavisi na dané fazi porodu. Mezi dal§i moiné
komplikace pii porodu patii napi. vyhiez pupecniku, poranéni délohy, v¢. hrdla déloZniho, poranéni
pochvy a hraze. Pii rozsahlych poranénich miiZe dojit k naruseni integrity mocového méchyre, stieva,
svérace. Obdvanou komplikaci je krvdceni, které miiZe nastat jak béhem porodu, napi. 7 ditvodit
piedcasného odlouceni luZka, nebo po porodu, kdy nedochazi k adekvatnimu stahovani déloiniho
svalu. MiiZe dojit k zadrZeni Casti liZka nebo blan, které je pak nutno feSit operacnim vybavenim
téchto zbytkii. Pozdni komplikaci i po uspéSném porodu miiZe byt infekce.

Pacientky odchazi nejdiive za 72 hodin po porodu do domdci péce. I tam se doporucuje rodickam
po dobu Sestinedéli udriovat veSkeré hygienické navyky tak, jak se je naucily na oddéleni Sestinedéli.
V Sestinedéli je také vhodna gymnastika, ktera pomaha télu k ndavratu do puvodniho stavu pied
porodem. Po skonceni Sestinedéli je vhodné absolvovat kontrolni gynekologické vySeti‘eni.

Srovnatelnad alternativa porodu neexistuje. V indikovanych piipadech je nutno bud’ primdrné nebo
béhem porodu, 7 ditvodit ohroZeni plodu nebo matky, ukonceni porodu cisaiskym iezem Ci vagindlni
extrakéni operaci. V pripadé, Ze rodicka odmitne nastiiZeni hraze — na coi md pravo, miiZe dojit
ke spontinnimu natrieni hrdze, vietné svérale a stieva. Nesouhlas musi byt zaznamendn
v dokumentaci s podpisem rodicky.

V pripadé, Ze rodi¢ka trva na alternativni poloze p¥i porodu, kterd neumoZiiuje persondlu chradnit
porodni cesty a event. ukondcit porod vagindlni extrakéni operaci, musi byt rodicka informovina
0 rizicich a odmitnuti je nutno zapsat do dokumentace s podpisem rodicky.

Byla jsem poucena o svém pravu se svobodné rozhodnout o navrhovaném postupu pii poskytovani zdravotni
péce.

Souhlas pacienta nebo zakonného zdastupce s poskytnutim zdravotni péce

J4, niZze podepsand prohlasuji, Ze jsem obdrzela vySe uvedené informace a témto informacim jsem
porozuméla. Lékafem mi bylo v§e osobné vysvétleno, méla jsem moznost klast dopliujici otdzky, na které
mi bylo fadné odpovézeno.

Tomuto pouceni a poskytnutym informacim jsem plné porozuméla. Vyslovné souhlasim s navrhovanou
péci a s provedenim vySe uvedeného vvkonu.

V piipadé¢ vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrokd nutnych
k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s provedenim veskerych dalSich potfebnych a neodkladnych
vykonu nutnych k zachran€ mého Zivota nebo zdravi, Zivota a zdravi ditéte.

DN Hodina: ..........cooeviiiii. ...



