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POUCENI PRO PACIENTKY PRED MALYMI GYNEKOLOGICKYMI
VYKONY NA GYNEOKOLOGICKO-PORODNICKEM ODDELENI

Vazena pacientko,

vzhledem k tomu, ze Vas Ceka kratky operacni vykon, dovolte nam, abychom Vas kratce
informovali o pribéhu Vaseho pobytu na naSem pooperacnim gynekologickém oddéleni.
Pfijem bude probihat na ambulanci gynekologického oddéleni. S sebou si vezméte
ob&ansky prikaz, kartiCku pojisStovny, zpravy predoperacniho vySetfeni a zpravu
(zadanku) od obvodniho gynekologa, ktery vas na zakrok doporucil.

Po celou dobu pobytu budete leZet na standardnim oddéleni (netyka se Vas preklad
na JIP).

K vykonu se dostavte lacna. Od pulnoci pfed vykonem jiz nic nejezte, nepijte a
samozifejmé nekuite. Je vhodné pfijit bez Sperkl, cennosti, s odlakovanymi nehty a
oholena (zevni rodidla, tfisla). Klyzma se pfed vykonem nepodava.

Pokud mozno, neberte s sebou zbyteCnosti. Zvazte, co skute¢né budete k pobytu v
nemochnici potfebovat (hygienické potfeby, mobil, nabijecka). Vase I|éky pfinesené z
domova odevzdate na oddéleni zdravotnickému personalu a pfi propusténi Vam budou
opét vydany (nezapomernte hlavné inzulinova pera a inhalatory). Léky z domova si
vezmeéte v originalnich baleni (nikoliv v Iékovych davkovacich).

Na operaci musite byt lacna, odSperkovana a pokud mate zubni protézu, je potfeba
ji odlozit. Na oddéleni se prevléknete do ustavniho pradla, tzv. andéla. Sundate si veskeré
spodni pradlo a dlouhé vlasy stahnete gumiCkou do culiku. Ve vétSiné pfipadu se pred
vykonem provadi bandaz dolnich koncetin elastickymi obinadly. (Je mozné si pfinést
vlastni elastické pun&ochy, které budeme akceptovat.)

Vykon se provadi v celkové narkdze a trva priblizné 15 az 20 minut. Poté budete
pfevezena na dospavaci pokoj. Minimalné dvé hodiny budeme kontinualné monitorovat
vase vitalni funkce a celkovy stav. Pfipadné bolesti v podbfiSku budou tlumené léky ev.
ledovym obkladem. Pit muzete nejdfive za dvé hodiny po vykonu. V doprovodu
zdravotnického personalu budete vstavat z lGzka na toaletu a do sprchy.

V pfipadé, Ze se nevyskytnou v poopera¢nim obdobi Zadné komplikace (napf.
silngjSi krvaceni), budete propusténa do domaciho oSetfeni jesté v den vykonu. V pfipadé
vétsiho krvaceni, operacnich komplikaci nebo zhorSeni interniho stavu budete pfijata k
hospitalizaci minimalné do druhého dne.

Po propusténi je vhodné mit domluveny doprovod ze zdravotnického zafizeni
(Fidice na zpatecni cestu po operaci). Rozhodné byste se méla alesponn 24 hodin po
narkdze vyvarovat fizeni motorovych vozidel a v§em nebezpeénym pracovnim vykonim,
pfi nichZ muzete ohrozit sama sebe, ale i lidi ve vaSem okoli.

Navstévy jsou na nasem oddéleni doporu¢eny denné od 14 do 17 hodin. BEhem
Vaseho pobytu na oddéleni se na nas mlzete samoziejmé kdykoliv obratit s pfipadnymi
dotazy.

Informace na telefonnim Cisle 387 874 441.

Kolektiv sester a porodnich asistentek operativni gynekologie



