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Zaznam o informovaném souhlasu s poskytnutim zdravotni péce

PREINDUKCE A INDUKCE PORODU

Indukce porodu - je umélé vyvolani délozni ¢innosti za ticelem ukonceni téhotenstvi. Jde o preventivni
metodu, kdy by pokracovani gravidity neumérné zvySovalo rizika pro matku i plod.

Preindukce - pokud je indikovina indukce porodu a hrdlo neni zralé, je nutné provést preindukci
za ucelem biologického uzrani hrdla déloZniho.

K preindukci a indukci porodu pristupujeme jako k preventivni metodé, jejimZ cilem je sniZeni rigika
pro plod nebo pro matku. V opacéném piipadé miie dojit k ohroZeni nebo zhorSeni stavu plodu nebo matky
jesté pied porodem nebo nasledné v prithéhu porodu, ktery zacal nebo byl vyvoldn pozdéji.

Aby bylo moiné preindukci nebo indukci porodu zahdjit, nesmi byt akutné ohroZena matka ani plod,
nejsou piitomny kontraindikace K vagindlnimu vedeni porodu a vagindlni ndlez musi odpovidat
podminkam pro volbu preindukce (nezralé hrdlo), pripadné indukce porodu p¥i zralém hrdle déloZnim.

Preindukce porodu:

PouZivané metody jsou mechanické a farmakologické. Mezi mechanické patii odloupnuti dolniho polu
vaku blan p¥i vagindlnim vySetieni (Hamilton) nebo zavedeni tycinky, kterd postupné zvétsuje sviij objem
(Dilapan) do hrdla déloiniho. Tam zistivd minimalné 8-12 hodin. Do farmakologickych metod patii
zavedeni prostaglandinu do klenby poSevni nebo do hrdla déloiniho. Prostaglandiny jsou latky, které
umoZiuji dozrani, zméknuti hrdla déloZniho a nasledné vyvolavaji stahy déloZni.

Indukce porodu

Mezi mechanické metody patii protrieni vaku blan a nedojde-li k ndstupu déloZni &innosti do 2 hodin,
aplikuje se farmakologickda metoda, nejcastéji nitroZilni infuze s Oxytocinem.

Mezi farmakologické metody patii jiZ zminénd infuze s OXytocinem po piedchozim protrieni vaku blan
nebo vagindlni aplikace prostaglandinii.

Denné se aplikuji maximadlné 2 davky prostaglandinii, pii ndstupu kontrakci a postupu vagindlniho
ndlezu se provaddi protrieni vaku blan, slabé kontrakce mohou byt posileny infuzi s OXytocinem.

Indukce porodu se obvykle zahajuje rano nalacno. Stav plodu je v odstupu od zavedeni monitorovin
kardiotokografem.

O volbé metody preindukce a indukce porodu, nacasovani zahdjeni, davky medikace a casovani vySetieni
rozhoduje lékai, po dohodé s rodic¢kou.



Mozna rizika preindukce a indukce porodu:
Neuspéch preindukce ¢i indukce porodu, napv. pies opakované pokusy nedochazi ke zrani a otevirdani
porodnich cest a nedaii se porod vyvolat, stav je pak opakované hodnocen a miiZe byt navrieno
operacni ukonceni téhotenstvi. I zde plati obecna rizika pro matku i pro plod tak, jako u jakéhokoli
porodu (viz informovany souhlas — porod).

Preindukce i indukce porodu probihd za hospitalizace. Preindukce miiZe trvat nékolik dni, indukce
obvykle do dvou dni.

Alternativy planovaného postupu pfi 1€Ebé, jejich vvhody a nevyhody:
Vyckavaci postup, miiZe vSak dochdzet k ohroZeni stavu matky i plodu.

Byla jsem poucena o svém pravu se svobodné¢ rozhodnout o navrhovaném postupu pii poskytovani zdravotni
péce.

Souhlas pacienta nebo zakonného zdastupce s poskytnutim zdravotni péce

Ja, nize podepsand prohlasuji, ze jsem obdrzela vySe uvedené informace a témto informacim jsem
porozuméla. Lékatem mi bylo vSe osobné vysvétleno, méla jsem moznost klast dopliujici otazky, na které
mi bylo fadné odpovézeno.

Tomuto pouéeni a poskytnutym informacim jsem plné porozuméla. Vyslovné souhlasim s navrhovanou
péci a s provedenim vySe uvedeného vykonu.

V ptipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zékrokd nutnych
k zachrané¢ mého zivota nebo zdravi souhlasim s provedenim veskerych dalSich potfebnych a neodkladnych
vykont nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi, Zivota a zdravi ditéte.
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