Artroskopicka ortopedie je oborem, ktery se vénuje chirurgii kloubti endoskopickou
technikou, kdy vlastni operacni vykon je provadén prostfednictvim optiky a néstroji, které
jsou do kloubu zavddény z minimdlnich operacnich ran. Tato metoda sniZzuje invazivitu
operacniho vykonu, takze vykon je provdzen mensi pooperacni bolestivosti , kratsi dobou
hospitalizace a rekonvalescence.

Kontakt

Vedouci lékar

dr. Pavel Sadovsky sadovsky@nemcb.cz

dr. David Musil musil@nemcb.cz

Ordina¢ni hodiny:

Dr. Sadovsky: stfeda 8.30 — 14.00

Dr. Musil: pondéli 8.30 — 14.00

K navs§tévé na ambulanci je moZzno se objednat na tel. ¢. 38 787 88 04 (denn€ mezi 07. —
15.hod.)

Piehled provadénych artroskopickych vykoni:
AS kolenniho kloubu:

e oSetfeni meniskealnich 1ézi, refixace menisku

o rekonstrukce zki. vazl (pfedniho 1 zadniho zkt. vazu) pfi nestabilité kloubu

o revisni rekonstrukéni operace po prodélané plastice a selhani §tépu

o oSetfeni poSkozeni chrupavek (mosaikova plastika, chondrograft z kultivovanych
chondrocytll), osetfeni dissekujici osteochondrosy

e oSetfeni nitrokloubnich zlomenin (abrupce interkondyl. eminence, artroskopicky
kontrolovana osteosyntéza zlomenin plata tibie)

e operace zavésného aparatu pately po urazech a nestabilitdch ¢ésky

AS ramenniho kloubu:

e oSetfeni impingement syndromu

o stabilisace u luxaci ramenniho kloubu,

o operace SLAP 1ézi a tenodesy Slachy bicepsu
e ruptury rotatorové manzety
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AS hlezenného kloubu:

e lécba impingementu piedni hrany
e lécba chondralnich 1ézi

AS loketniho kloubu:

e kl. mysky
e synovectomie

AS Kkycelniho kloubu:
o extrakce kl. mysek,
e resekce invertovaného labra
o resekce osteofytil
NAHRADY VELKYCH KLOUBU
VYMENNE OPERACE KLOUBNICH NAHRAD /Revizni operace/
MINIINVAZIVNI OPERATIVA KLOUBNICH NAHRAD /MIS/

Ambulance:

Vedouci lékar:

Doc. MUDr. Stehlik Jifi CSc stehlik@nemcb.cz

MUDr. Held Martin sport-care-taping@seznam.cz

Ordinacni hodiny:

utery 9,00 - 12,00 hod., stfeda 9.00 - 12.00 hod., patek 9.00 - 12.00 hod.

Objednani:

denné 9,00 - 15,00 hod tel.: 387 878 804

Na nasem ortopedickém oddéleni nemocnice Ceské Bud&jovice provadime nahrady velkych
kloubti / aloplastiky /. Provadime primérni nahrady a revizni operace kycelnich, kolennich,
ramennich, hlezennych a loketnich kloubd.
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Nejcastéjsi indikace k témto operacim je artréza postizeného kloubu /primarni nebo
sekundarni - potrazové stavy, postdysplastické stavy, stavy po zanétlivych onemocnénich,
napf. revmatoidni artritida apod./.

Operacni terapie je indikovana v ptipad¢€, ze byla vyCerpana vSechna konzervativni terapie.

Na nasem odd¢leni fesime vSechny komplikace, v¢. infekénich.

V oblasti kycelniho kloubu provadime implantace cementovanych, hybridnich,
necementovanych totalnich néhrad.

V oblasti kolenniho kloubu provadime implantace cementovanych i hybridnich totalnich
nahrad, vCetné¢ hemiartroplastik / ndhrada pouze poskozené medialni nebo lateralni casti
kolene/ a nahrad pately.

Vzhledem k nariistajicimu poctu primoimplantaci, stoupa i pocet reoperaci, které jsou
implantatt. Z toho divodu je velice dulezity peclivy individualni vybér vhodného implantatu
operatérem pii primoimplantaci.

Kloubni nadhrada je kontraindikovana u jakékoliv infekce v organismu, pii nespolupraci
nemocného / psychiatrické onemocnéni, neurologické komplikace /, u obéznich pacientil, u
vaznych internich onemocnénich.

NOVY TYP MINIINVAZIVNI METODY OPERACE TOTALNI NAHRADY KYCELNIHO KLOUBU.

Nase ortopedie je prvni pracovisté v republice i v zemich byvalého vychodniho bloku, kde byl
pozit novy zpusob implantace totadlni nahrady kycelniho kloubu. Metoda vyuZziva originalni
anatomicky piistup pfistup ke ky€elnimu kloubu, ktery maximalné Setfi mekké tkané.

operacdni jizva 7 cm
Vyhody metody:

o kratky operacni fez

o Setfeni mekkych tkani (svall)

e mensi pooperac¢ni bolestivost

e operace za kontroly ,,zraku* bez nutnosti pouzit peroperacni rtg kontroly
e implantace cementovanych implantatl bez omezeni z hlediska véku

e mensi krevni ztraty

e Casn¢j$i mobilizace / prevence poop. komplikaci/



e snizené riziko infekce
e pouziti kvalitnich nahrad kycelnich kloubi

Nevyhody:

e nemoznost pouziti u stavl

e po vyvojovych vadach kycelniho kloubu
e udefektl jamky

e uvyrazné obéznich pacientli

Definitivni rozhodnuti o typu vykonu po vysetfeni na naSi ambulanci po objedndni - mozno
denné na tel. 387 878 804



