Co s sebou do porodnice

Nastavajici maminky:

Doklady

obcansky prikaz

prikaz pojisténce

téhotensky prikaz

oddaci list, prohlaSeni o jménu ditéte

potvrzeni z matriky o pfijmeni ditéte + rodny list (jen svobodné matky)

vyplnéné ProhlaSeni o narozeni ditéte

Osobni véci a hygienické prostiedky

Malou pfiru¢ni tasku na toaletni potieby

Rucnik, osuska, zinka, mydlo, zubni kartacek a pastu, hieben
T¢lové neparfemované mléko, sprchovy gel neparfemovany
Déamské hygienické vlozky + bavinéné spodni kalhotky

2 téhotenské podprsenky, vlozky do podprsenky

Noc¢ni kosili se zapindnim na prsou, Zupan

Omyvatelné preziivky — vhodné do sprchy, ponozky

Mobilni telefon s nabijeckou

Jeleni luj

Lahev s vodou

Hroznovy cukr



Z hledi

ska péce o novorozence:

Pii prijmu do porodnice by méla matka nahlasit jméno praktického détského lékare,
ktery bude novorozence registrovat. Veskeré potieby pro novorozence (obleceni,
papirové i latkové pleny, détskou kosmetiku, pomicky ke kojeni a krmeni) zajist'uje

béhem hospitalizace neonatologické oddéleni.

Pomiicky a potieby pro oSetfovani novorozence, které maji maminky k dispozici po

dobu pobytu v porodnici:

e Hygienické potieby a pomiicky - kosmetika pro novorozence, jednorazové
neparfemované ubrousky, jednorazové pleny, podlozky, Zinky, vatové stéticky,
hiebinek

e Pradlo - bavinéné pleny, pefinky, decky, détské obleceni

e Pomtcky pfi kojeni - odsavacky matetského mléka, kloboucky, sbérace mléka,
formovace bradavek, edukac¢ni materialy

Tato vybava je k dispozici béhem pobytu matky a ditdte v porodnici Nemocnice Ceské

Bud¢jovice a. s.

Vlastni oblecCky ani kosmetiku Ci jiné pomiicky pro miminko béhem pobytu nepotiebujete.

Co nachystat pro miminko az pijdete doma?

o autosedacku - myslete na bezpe¢i Vaseho miminka

o bavInéné plenky — 2 ks



o plenkové kalhotky na jedno pouziti — 2 ks
e obleceni pro miminko dle ro¢niho obdobi (kosilku, dupacky, body, kabatek, ¢epicku ,
ponozky ...)

e deku na pfikryti miminka

Béhem prvniho dne pobytu miiZze Zena projit riznymi mistnostmi (ptedpokoj, porodni sél,
Sestined¢li) a vSechny své véci musi st€éhovat s sebou. Také kapacita nocnich stolkl na
oddéleni je omezena, proto doporucujeme piiméienou velikost pfirucniho zavazadla.

Doprovodu u porodu neposkytuje nemocnice obcerstveni, proto by mél mit s sebou
svacinu a piti. Porodnice poskytuje obleceni a piezivky.

Nemocnice neru¢i za castky penéz nad 200,-K¢. Proto nedoporucujeme brat s sebou

platebni karty, Seky, predméty z drahych kovi, elektrotechniku, mobilni telefony a jiné
cennosti.

Co s sebou k porodu — tatinek:

e pohodIné obleceni

e prezuti
e jidlo, piti
e mozno si s sebou vzit telefon, fotoaparat, kameru - porodnice za tyto véci a dalsi

cennosti neruci



