NEMOCNICEI

IX CESKE BUDEJOVICE, as.

Ceské Budéjovice, B. Némcové 585/54, PSC 370 01

Vazena(y) / pani(e),

Vzhledem ktomu, Ze je u Vas planovana kloubni nahrada na ortopedickém oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., bychom Vas radi informovali o pozadavcich, které je
potieba splnit pfed planovanym pfiijetim k operaci.

Pro moznost absolvovani operace je nezbytné piinést s sebou kompletni piedoperaéni
Vysetieni, bez kterého neni mozné operaci provést.

Po obdrzeni terminu operace bez zbyte¢nych odkladii prosim navstivte svého obvodniho
lIékare, aby mohl v€as kompenzovat chronicka onemocnéni a zajistit piipadnou lécbu (napf.
diabetes, kardiologicka onemocnéni, vysoky krevni tlak, Spatny stav chrupu apod.) a provést
veskerd pottebnd piredoperacni vySetfeni do terminu nastupu k operaci na ortopedické
oddéleni.

Z diivodu minimalizace rizika vzniku moznych pooperacnich komplikaci je nezbytné dodrzet
nasledujici opatfeni.

POZADAVKY PRED PRIJETIM
Upozoriiujeme pacienty s trvalym pobytem mimo okres Ceské Budé&jovice, Ze musi mit
zajiSténou vlastni dopravu nebo od zdravotni pojistovny schvalenou thradu na
pFepravu sanitnim vozem z nemocnice do mista bydlisté.

PREDOPERACNI REHABILITACE-

Po obdrzeni terminu kontaktujte vyhradné ambulanci rehabilitacniho oddéleni — pavilon R —horni
aredl Nemocnice Ceské Budéjovice a.s. — na tel. ¢. 387 875 534 —mezi 7-12:00 hod a 13-15:00 hod
Pisemné doporuceni k rehabilitaci zasilame jako soucdst této pozvanky.

Propusténi z Ortopedického oddéleni je moZné 5. pooperacni den. S odstupem po propusténi je
mozZno si domluvit hospitalizaci na Rehabilitacnim oddéleni nebo lizefiskou lécbu. Pacienti
z mimoregionu si zajisti individualni rehabilita¢ni péci.




KOMPLETNI PREDOPERACNI VYSETRENI
Upozorneni:
Predoperacni vySetieni nesmi byt pied terminem prijeti na oddéleni starsi nez 2 tydny !!

Obsahuje:

1/ Laboratorni vySetieni:
- krvacivost, srazlivost, INR, APTT, tromb. ¢as
- mo¢ + sedimentace, negativni kultivacni vySetfeni moce
- KO (v¢. trombocytt) + sedimentace

- Glykémie (hladina glykovaného hemoglobinu v krvi HbA1c), mineraly, urea, kreatin
- jaterni testy (ALT, AST, GMT)

2/ EKG, RTG srdce + plice

3/ Interni + kardiologické vySeti‘eni se schvalenim k operacni 1é6¢bé.
K jeho provedeni jsou nutné vysledky vyse uvedenych vysetieni.

4/ Dopliujici vySetieni

Kontrola event. sanace chrupu stomatologem + RTG vySetieni chrupu (S dostateénym
Casovym piedstihem pifed Operaci - i v pfipadé umélé nahrady) s vylou¢enim fokalni infekce
a s potvrzenim od stomatologa! Nutno zadit v€as! Pri pozitivhim kultivaénim nalezu
v mo¢i je nutné v¢asné preléceni a pfi pfijeti je nutny jiz negativni kultiva¢ni nélez!

5/ Kontrola anesteziologem (béhem 2 tydni pred operaci)

Kazdy pacient, ktery ma podstoupit operaci kloubni nahrady nebo jiny velky vykon bude
s kompletnim pi'edoperacnim vySetifenim zkontrolovan anesteziologem.

Anesteziologickou ambulanci najdete v Hornim aredlu Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Ordinacni doba : kazdy pracovni den od 11:00 do 17:00 hod bez objednani.

6/ Nutno piinést s sebou
- francouzské berle
- dlouhodobé¢ pouZzivané léky
- pevnou obuv, hygienické potieby, Zupan, pyZamo
- pouzdro na zubni protézu, pokud ji mate (oznaceno jménem a piijmenim)

7/ doporuéujeme pro snizeni rizika infekce v misté chirurgického vykonu predoperaéni myti
mista planované operace pomoci antimikrobialnich ubrouski (vecer a rano pied planovanym
operacnim vykonem). Tyto prostiedky jsou dostupné ve zdravotnickych prodejnach.



Diilezité poznamky:
Upravy p¥i podavani 1éki:

- antikoagula¢ni 1é€ba pro zamezeni rizik krvaceni je nutné upravit podévani léka
ovlivilyjici srazlivost krve:

- Acylpirin, Anopyrin apod. - nezbytné je minimaln¢ 7 dni pied operaci vysadit!
- Warfarin, Pelentan event. dalsi antikoagulacni 1éky - je nutné nahradit jinymi preparaty.
/min. 5 dnt pfedem Fraxiparinem, Clexanem apod.
Nikdy vS§ak nevysazujte &i nenahrazujte lécbu bez konzultace se svym lékaiem!!

- antikoncep¢ni pilulky - pred nastupem do nemocnice je nutno vysadit

- substitu¢ni hormonalni terapii ¢i cytostatickou lécbu je mozné vysadit pouze po
porad¢ s gynekologem ¢i onkologem!

- antitrombotika (Vessel Due F) — 2 dny pred operaci
- 6 tydnu pied operaci nekoufit a minimalizovat konzumaci alkoholu
- Informujte vzdy prijimaciho 1ékare
Pokud lécite nékteré z onemocnéni:

- diabetes (cukrovka) - nutné i vySetfeni internisty/diabetologa (hladina glykovaného
hemoglobinu v krvi HbAlc : 8-8.5)

- arterialni_hypertenze (zvyseny krevni tlak) — vhodna kompenzace tlaku cestou internisty
nebo praktického 1ékate

- kardiologické onemocnéni - nutné vysetreni kardiologa
(v€. ECHO srdce a vyjadieni kardiologa k riziku operacni 1é¢by)

- plicniho onemocnéni - nutné 1 vySetieni plicniho 1ékate
(v€. spirometrického vySetieni a vyjadieni plicniho 1ékafe k riziku operacni 1écby)

- revmatologické onemocnéni - nutné vysetieni internisty/revmatologa

- léCeni umélou ledvinou — nutné vysetteni ptisluSnym specialistou

Bez uvedenvch vySetireni nemiuze bvt pacient prijat k operacni lé¢bé!

Pokud nemuzete k operaci nastoupit informujte neprodlené
ortopedické oddéleni tel. 387878801/ 805.
Na operaci ¢eka rada dalSich pacienti.




PRIJETI PACIENTA

Piedoperaéni vySetieni predate pii piijeti I¢kati, ktery Vas bude pfijimat.

Pfijimaciho 1ékafe budete informovat o vSech nemocech, se kterymi se IéCite (zejména
srde¢ni onemocnéni, cukrovka, epilepsie, plicni onemocnéni, onemocnéni mocového systému,
viedova choroba a pod), o vSech lécich, které uzivate a o moznych alergiich, pokud jimi
trpite, o event. prodélanych tromboézach ¢i emboliich.

- nutné lékare informovat o: nachlazeni, kasli, teplotach, rymé,
bolestech v krku,
uziti antibiotik v poslednich Ctyfech tydnech,
potizich s mo¢enim (paleni, krev apod.),
prijmovitych stavech prodélanych v nedavné dobé

- vyvarujte se poranéni kiiZe - Chrante pfedev§im operovanou oblast i dal$i ¢asti téla!
Pozor i na odérky, puchyte, spaleniny, afty, opary apod.

I Riziko odloZeni operace !
POZOR:

Optimalni hmotnost - pokud nebude spliiovat Vase vaha kritéria, operacni 1é¢ba miize byt o
odlozena!

Hmotnost = BMI index do 40 !

Viha (kg)

- vypocet BMI = hmotnost ( kg ) déleno vyska ( m ) na druhou  BMI W

- nutna redukce vahy s dostate¢nym ¢asovym odstupem pied operaci (redukce hmotnosti
musi koncit mésic pired terminem operace, jinak mize dojit k oslabeni obranyschopnosti,
a tim K porucham hojeni.

Pouze dislednym dodrZzovanim vSech preventivnich opatfeni se nam spolecné podafi
zamezit moznym komplikacim po operaci (infekcim v rang€, Spatnému hojeni, zanétim zil,
trombozam apod. - viz dale) a zajistit dlouhodobou vyhovujici funkci operovaného kloubu.

POUCENI O MOZNYCH KOMPLIKACICH PRED A PO OPERACI KLOUBNICH
NAHRAD/VELKYCH ORTOPEDICKYCH VYKONECH.

Ptichazite na nase oddéleni ptfed planovanou operaci umélého kloubu (rameno, loket,
zapésti, kycel, koleno, hlezno). Kazda operace ma urcita rizika a mozné komplikace.

Komplikace Ize rozdelit na ty, které mohou vzniknout v pritbéhu operace, v bezpro-
stiedné pooperacnim obdobi a nebo s delsim casovym odstupem od operace. Komplikace
mohou byt ve spojitosti s anestezii (narkozou), samotnou operaci ¢i s jinou nemoci.

O zpiisobu anestezie rozhoduje lékar anesteziologického oddéleni a pripadné dotazy zodpovi
pred operaci.

V priibéhu operace - miize dojit ke komplikacim, které mohou byt zpiisobeny
napriklad zménenymi anatomickymi poméry pri vyvojovych vadach, zménami po predchozich
operacich nebo obtizné pristupnosti - napriklad pri velké nadvaze, ktera muze byt i ditvodem
ke zruseni operace (viz vys). Miize dojit i k vétsimu krvdaceni a krevnim ztratam, zejména pri




poranéni cévy, soucasném onemocnéni cév nebo pri poruchach krevni sraZlivosti. Tento stav
vede Kk nezbytnosti podani krevnich transfuzi, nékdy téz k otoku a hematomu v oblasti operac-
ni rany, ktery si vyzada operacni revizi. Vyjimecné muze dojit k podrazdeni az poranéni nervii
vedoucich v blizkosti operované lokality zavadénym ndstrojem, aplikovanym cementem, ci
pretazenim pri manipulaci. I kdyz ne vidy, ale ve vétsine pripadu dochazi k uplné naprave,
ktera vsak miize trvat radu mésicu. U pacientii se zvySenym odvapneénim kosti (osteoporozou)
Muze téz vzacné dojit pri manipulaci ke zlomeniné, kterou operatér resi v pritbehu operace a
Jjejimz ndsledkem muize byt prodlouzent doby, po kterou je nemozné koncetinu plné zatézovat.

V poopera¢nim obdobi - kaZda operace je pro organismus zatez a V pooperacnim

obdobi muize dojit ke komplikacim, souvisejicich s Vasim dalsim onemocnenim. Z téchto duvo-
du budete nékolik dni po operacnim zakroku umisténi na jednotce intenzivni péce a sledovani
pomoci monitoru a castéjSich krevnich odbéri. Ztraty tekutin budou hrazeny infuzemi a dle
potreby Vam budou podany krevni transfuze. Nedostatek cervenych krvinek pri vetsi krevni
ztrdté se miize projevit slabosti, zejména pri stoji, tocenim hlavy, poklesem tlaku ¢i dechovy-
mi potiZemi.
Pri podani krevni transfuze je nezbytné ohlasit sestie jakoukoliv zménu stavu jakymi jsou
tiesavka, bolest hlavy, zimnice, buSeni srdce apod.. Mize také dojit ke zménam Vaseho
obvyklého krevniho tlaku a u pacientii s cukrovkou miize dojit ke zvySeni ¢i sniZeni hladiny
cukru vkrvi, které vyzaduji aplikaci glukézy ci inzulinu. Tyto zmény se mohou projevit
celkovou slabosti, pocenim aZi kolapsovym stavem. Nezbytnost polohy na zadech casto vede
k bolestem zad.

V' pooperacnim obdobi dochdzi casto ke zvySeni télesné teploty, které pokud neni
dlouhodobé, je obvyklym jevem. Reakci na anestezii miize byt téz zpomaleni stievni pasdze
nebo potize s mocenim, ale uvedené problémy se rychle upravuji.

Po operaci budete dostavat radu lékit, z nichz nékteré mohou zpiisobit alergickou reakci.

Priznaky alergie ihned oznamte oSetiujicimu lékari Ci sestie - nejcasteéjsi projevy jsou
nevolnost, zvraceni, svédéni kiiZe, koZni vyrdika & dechové potie. Po vysazeni léku a
podani zklidnujicich preparatii také dochazi rychle k uprave stavu. Alergickd reakce miize
nastat i mistné po aplikaci dezinfekcniho prostiedku ¢i aplikaci naplasti.

Komplikaci po operaci miize byt Zilni tromboza &i embdlie (srazenina krve v Zilach —
nejcastéji dolnich koncetin zpiisobena vétsim sklonem ke srdazeni krve , zpomalenim krevniho
obéhu pri dlouhodobém lezeni ¢i poSkozenim Zilni stény pri kiecovych Zilach). Pro maximadlni
sniZeni rizika trombozy ¢i embdlie budete dostavat léky Fedici krev a to preventivné po dobu
6 tydnii. Tromboza se projevi bolestivym otokem dolni koncetiny (nebolestivy otok je obvykly)
a prokadze se dalsim vySetrenim ultra-zvukem. Lécba spociva ve zvyseni davek léku Fediciho
krev. Predavkovani lékem miize vést ke zvySené tvorbé modiin, krvdceni 7 nosu a rizikem je
moznost krvaceni 7 Zaludecéniho vitedu i do mozku - pacienti s Zaludecnim viedem [ék na
redeni krve nedostavaji. Selhani sutury svalit, §lach a fascii pri predcasném a priliSném
zatéZovdani.

Po operaci kycelniho kloubu muze dojit k lehkému prodlouZeni operované koncetiny
Z ditvodu nezbytné stability kycelniho kloubu - spiSe pri oboustranné artroze. Prodlouzeni
byva do [ cm a k vyrovnani staci minimdlni podloZeni obuvi.

Jednou z nejzdavaznéjsich komplikaci po operaci je infekce. Nastésti patri mezi kompli-
kace vzacné. Infekce muze byt povrchni - postihujici pouze podkozni vrstvy, ¢i hlubokd -
postihujici kloub a ta si casto vyzada dalsi operace a eventuelné i odstranéni endoprotézy.
Bakterie se mohou dostat k endoprotéze krvi, napriklad probihajicim infekcnim onemocnénim
(z mocovych ¢i dychacich cest, prujmech, zubnich infekcich, infektech kozZnich atd.)Proto je
nezbytné nutné podstupovat operaci v dobé, kdy netrpite zadnym zanétlivym onemocnénim a
V obdobi po operaci vidy radné lécit i bézné infekce. Druhou moznosti cesty infekce je zne-
cisténi rany ze zevniho prostredi, proto jsou na oddéleni zavedena prisna antiseptickd opa-
treni. Infekce se projevi pretrvavajici teplotou, bolestivosti a zarudnutim. Viasna lécba




infektu vyrazné zvysSuje nadéji na kompletni vyléceni. Vyssi riziko infekce je u pacientu
imunitné oslabenych, nemocnych s cukrovkou, revmatikii a obéznich nemocnych.
Kazda endoprotéza mda omezeny rozsah pohybu, pri jehoz prekroceni zejména v bez-

prostredné pooperacnim obdobi miize dojit pouze malym ndasilim k vykloubeni endoprotézy.
Vykloubeni se projevi bolestivosti a zkratem koncetiny. Lécba spociva v zakloubeni endopro-
tézy vetsinou v celkové anestezii a pri nedostatecné stabilité priloZeni znehybnujicich pomiicek
na dobu 4 tydnii. Po dostatecném zajizveni okoli kloubu za nékolik tydnii miize dojit k vyklou-
beni jen velkym nasilim, proto je po operaci nezbytné dodrzovat omezeni tykajici se rozsahu
pohybu ¢i nevhodnych pohybi.

Po operaci je nezbytné po dobu nékolika mésici chodit s oporou 2 francouzskych berli.
Je treba se vyvarovat padu, nebot zde hrozi zZlomenina docasné oslabené kosti, vykloubeni ¢i
mechanické poskozeni endoprotézy. Uvolnéni a vycestovani materidalu miize vyzadovat dalsi
operacnimu reseni. Nekdy miize dojit k vychudnuti a zkrdceni svalii a uponii na zaklade kli-
dového postaveni koncetiny a Kloubu v ramci hojeni. Stav si vyzdda dlouhodobou a intenzivni
rehabilitaci.

Uméla kloubni nahrada je pouze mechanicka soucastka a jako takova podléha opotiebeni,
pricemz plati, Ze ¢im veétsi je zatéz (nadvaha), tim rychleji dojde k opotrebeni ¢i uvolnéni
implantatu. Dulezité je provadeni pravidelnych klinickych a rentgenologickych kontrol, min.
Ix za 2 roky, pri novych potizich a dle potreby je vhodné navstivit ortopedickou ambulanci
drive.

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzadat lécbu na intenzivnich oddélenich, dalsi
operacni zakroky a mozné trvalé zdravotni komplikace a omezeni.

Uvedené komplikace nejsou casté, avsak pred operaci je tieba byt o nich informovan a
véasnym ozndmenim jednotlivych priznakii oSetrujicimu lékari umoznit jejich véasné a uplné
vyreseni.

Instrukce jsou formulovany jako obecné a mohou se pro jednotlivé typy vykontl mirné lisit.
Jejich uptfesnéni provede v ptipadé potieby Vas oSettujici 1¢kat.
Pro usnadnéni pfijmu na naSe oddéleni prosim prostudujte také niZze uvedené souhlasy a

podepsané je pfineste v den piijmu sebou.

Pokud se ve stanoveny termin nemuzZete dostavit, sdélte to prosim

sekretarce ortopedického oddéleni na telefonni Cislo
387 878 801(805).

Dékujeme za pochopeni a Vasi plnou spoluprici !
Kolektiv ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.

Souhlas s odbérem nebo aplikaci kostniho §tépu.

Co je kostni §tép?

Kostni $tép je lidska kostni tkan odebrana od darce §tépu béhem operacniho vykonu .

Nejcastéjsim operacnim vykonem, pii kterém dochazi k odbéru kostnich §tépd je uméla nahrada kloubt
(endoprotéza), pii které dochazi k odstranéni casti kosti tak, aby ji bylo mozno nahradit umélym kloubem. Tato
Cast kosti je pro darce bez mozného vyznamu.

Odebrany kostni $tép je uchovavan za sterilnich podminek pti — 80° C a darce §tépli je vysetfen k vylouceni
eventuelniho rizika pfenosu infek¢énich onemocnéni /HIV,lues,zdnét jater typu B a C, tzn. HIV typu 1 a
2metodou stanoveni protilatky a metodou stanoveni antigenu p24, HBV metodou stanoveni povrchového
antigenu ( HBsAg ) a metodou stanoveni protilatky proti neukleokapsidovému antigenu HBV ( anti-HBc ),HCV
metodou stanoveni protilatky a Syfilis.

Vzorky krve pro laboratorni vysetieni se odebiraji v dobé odbéru tkani a bun¢k nebo, pokud to neni mozné, do 7
dnil po odbéru tkani a bunék.

Odbeér vzorku krve od darce a laboratorni vysetieni k prikazu znamek infekce se opakuje, nejméné po 180 dnech
od odbéru tkani a bun¢k v ptipade, ze tkané a bunky darce mohou byt skladovany do dokonéeni opakovaného



vySetieni; jsou-li tkdné a bunky propoustény pro pouziti také podle vysledku opakovaného vysetieni, mize byt
vzorek pti darovani odebran az do 30 dni pfed odbérem tkani a bunék a do 7 dni po odbéru tkani a bunek.

V jakém piipadé se pouziva Kostni $tép?

Kostni §té€py se vyuzivaji k ndhrad¢ vétsich kostnich defekta .

Nejcastéjsim divodem je opakovana vymeéna uvolnéné umélé ndhrady kloubu,kdy vznika kostni defekt v okoli
implantatu, méné ¢astym pouzitim je kostni defekt pfi korekci osy a délky koncetiny nebo vyplit dutiny v Kosti
napf. u nezhoubnych kostnich nadorti ,arazi.

Da se fici, Ze dodnes neexistuje rovnocenna nahrada jinym, napf. syntetickym materiadlem, zvl. v pfipadé vétsiho
defektu kosti. Pouze u mensich defektti je mozno pouzit odbér vlastni kostni tkané napf. z panve, ale s nutnosti
dalsiho fezu.

Kostni §tép je vétsinou postupné nahrazen vlastni kostni tkani, riziko mozného ptenosu infekce od darce je malé
diky provedenym vysetfenimi darce a je srovnatelné s krevni transfuzi.

Pfed odbérem mi byla povéfenou osobou poskytnuta pouceni a informace vhodnym a jasnym zpisobem za
pouziti vyrazl, kterym jsem snadno porozumél. Toto plati také o zjiSténich vyplyvajicich z laboratornich
vySetfeni vzorkt biologickych materiald a o jejich vysvétleni podle § 7 odst. 1 pism. ¢) bodu 3 zdkona,o tom, Ze
k provedeni odbéru tkani a bunék je nutny pisemny souhlas darce, dale o ucelu, dileZitosti a vyhodach 1é¢by
tkanémi a bunikami, o ucelu, povaze, disledcich a mozném riziku odbéru, o provadénych vysetfenich, divodech
a dopadech jejich provadeéni a o pravu darce obdrzet vysledky vySetieni a jejich jasné vysvétleni, o opatienich na
ochranu darce a ochranu udajti o darci a o zavazku Iékarského tajemstvi. Tyto informace se poskytuji také osobé
blizké darci, pokud ma udélit souhlas k odbéru podle zvlastniho pravniho piedpisu. Porozumél jsem
poskytnutym informacim, mé¢l jsem moznost klast otazky a dostalo se mi uspokojivych odpovédi. Potvrdil jsem,
ze véechny mé poskytnuté informace jsou podle mého nejlepsiho védomi Gplné a pravdivé.

Vzhledem k vy$e uvedenym skute¢nostem Vas Zzadame o souhlas s eventuelnim pouzitim kostnich $tépa
Jkteré vzniknou pii Vasi operaci, nebo o moznost aplikace kostnich §tépd béhem Vasi operace, pokud to
bude operaéni situace vyzadovat (formulaf o souhlasu Vam bude piedlozen 1ékafem pfi piijeti k operaci)
Souhlasim s uchovianim a pouZzitim kostnich S$tépu vzniklych pii operaci umélou ndhradou kloubu u
mé osoby a soucasné souhlasim s naslednym vySetfenim krve / na HIV,lues, Zloutenku typu B a C / do
7 — mi dnii po operaci a s odstupem 6 — ti mésici od odbéru, nutnym k pouziti kostniho §tépu.

Souhlasim s pouzitim kostniho $tépu i jiné osobé a pii nepouZiti s jeho likvidaci.

Nejsem v seznamu odmitaci darcovstvi.

Souhlasim, aby pii mé operaci bylo pouZito kostnich $tépi od jiné osoby , pokud to bude p¥i opera¢nim
vykonu nutné.

Jméno a piijmeni

Rodné cislo
podpis pacienta

Dne

jmenovka a podpis lékaie
SOUHLAS S PORIZENIM FOTODOKUMENTACE

Souhlasim s porizenim fotografické dokumentace (pripadné videodokumentace)
opera¢niho pole pro odborné tucely. V pripadé potieby souhlasim s porizenim foto ¢i
videodokumentace klinického stavu onemocnéni pro odborné ucely.

Jméno a piijmeni

Rodné dislo
podpis pacienta
Dne

jmenovka a podpis 1ékate



