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Vazena(y) / pani(e),

Vs 1ékar — ortoped — Vas objednal k operaci.
Pted vykonem je tieba

Pfineste si S sebou piredoperacni vySetieni od svého obvodniho (oSetfujiciho) Iékaie — ne starsi 14 dni.

( FW, KO + dif, biochemicka séra v¢etné jaternich testi, mineraly, moc¢ + sediment, koagula¢ni vySetieni
EKG, interni vySetieni se schvalenim k opera¢ni terapii, kontrola anesteziologem s vysledky vySeteni od
svého praktického 1ékaie (ordina¢ni hodiny kazdy pracovni den od 11:00 do 17:00 hod bez objednani, tel.
387874037 — Horni areal Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s, budova T1). Bez anesteziologického
vySetieni nebude pacient K vykonu piijat. Pti revmatologickém onemocnéni nutné vysetieni
internisty/revmatologa.

Poucdeni pro pacienta objednaného k operaci

Va3 1ékat — ortoped — Vs objednal k operaci. Jde o zdvazny vykon a proto, aby bylo minimalizovano riziko vzniku
moznych pooperacnich komplikaci, je tfeba z Va$i strany, tedy ze strany pacienta, dodrzet néktera dilezita
opatieni:

- je tieba seznamit svého obvodniho 1€kafe s terminem Vasi operace a absolvovat doporucené pi‘edoperacni
vySetreni, vCetné laboratornich testll. Tato vySetieni piedate pti ptijeti 1€kati, ktery Vas bude pfijimat,

- pred nastupem do nemocnice je nutno vysadit antikoncepéni pilulky, pokud je uzivate a téz substitucni
hormonalni terapii (nejlépe po poradé s gynekologem). O této skuteCnosti neopomeiite informovat
ptijimaciho lékate!,

- taktéz je nutno vysadit 2 tydny pied operaci léky ovliviiujici srazlivest krve (Acylpirin, Anopyrin,
Pelentan, Warfarin a antirevmatika), antitrombotikum (Vessel Due F) 2 dny pied operaci

- pri pfijeti Iékare dale informujte o vSech nemocech, se kterymi se 1é¢ite (zejména srde¢ni potize, cukrovka,
epilepsie, potize dechové, s mocenim, viedova choroba apod.), o vSech lécich, které¢ uzivate a moznych
alergiich, pokud jimi trpite, o event. prodélanych trombozach ¢i emboliich,

- nutné lékafe informovat o: nachlazeni, kasli, teplotach, rymé,

bolestech v krku,
potizich s mo¢enim (paleni, krev apod.),
prijmovitych stavech prodélanych v nedavné dobg,

- Vyvarujte se pied operaci poranéni kiiZe, zejména v oblasti planované operace,

- v pripadé, Ze se na kiizi nachazeji odérky, puchyie, spaleniny, afty apod. Upozornéte na tuto
skutec¢nost piijimaciho lékare ¢i sestru.

- 6 tydnii pred operaci nekoufit.

Jen dislednym dodrzovanim vSech preventivnich opatfeni se nam spole¢né podafi zamezit moznym komplikacim
po operaci (infekcim v rang€, Spatnému hojeni, zdnétim zil, trombozam apod.



