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Jihoceské zdravotnictvi profituje ze

spoluprace

Casto se setkavam s dotazy, pro¢ pravé jihoceské nemocnice patii k nejlepsim v republice. Diivod je celd fada. Pokusim se je

shrnout alespon trochu ¢tivé.

Prvni ndméstkyné jihoceského hejtmana lvana Straska]

Miéme optimalni sit. To neni nase z4-
sluha, vyvinulo se to historicky a mozna
za to vdé¢ime nasim predkam, ktefi
vidy uvazovali raciondlné. A protoze
kraj nebyl bohaty, netrumfovali se ani
ve zdravotnictvi.

V kazdém okrese je nemocnice, ta
maé zékladni spektrum oborut. Po pre-
vzeti nemocnic krajem jsme z této sku-
te¢nosti vysli, zacali jsme hledat cesty
k optimalizaci, pfi zménach politické
reprezentace jsme také postupovali ji-
hocesky uvazlivé a navazovali na to
dobré, co uz udélali ti pfed ndmi. Doslo
k déleni oborti mezi okresnimi nemoc-
nicemi, k centralizaci naopak v oblasti
strategickych investic a nakupu, kvalité
péce a vyjednavani s pojistovnami. Dr-
zeli jsme se moudrosti predki. Rikali:
»Ldska prochdzi Zaludkem.“

To, Ze je mi v nemocnici poskytnuta

kvalitni péce, povaZujeme za samo-
zfejmé. Dobry dojem si ale odndsim
tehdy, je-1i dobré i jidlo. Vénovali jsme
tedy velkou pé¢i stravovani. Nové ku-
chyné v ¢eskobudéjovické nemocnici
je toho diikazem.

S tsmévem jde vSe lip. Vénujeme se
tedy kvalité kontaktu persondlu s pa-
cienty a nové zavadime v nasich ne-
mocnicich manaZzera kvality. Ten si
v8imd véci, které mohou pacientiim
pomoci lépe zvladat pobyt v nemoc-
nici, pfitom p¥imo nesouviseji s léce-
nim.

Ve zdravém téle zdravy duch. A na-
opak. I proto se pacientim vénuji psy-
chologové, knézi, mame mistnosti pro
rozjiméni. S détskymi pacienty si hraji
klauni, déti maluji a vystavuji obrazky.
Nemocni¢ni prostfedi se proménuje,
je barevné a privétivé.

Vic hlav vic vi. Proto jihoceské ne-
mocnice spolupracuji. Mdm pocit, Ze
se kone¢né vytvoril tym, ktery je scho-
pen diskutovat o budoucnosti vSech
jiho¢eskych nemocnic, o délbé lécby
a spolupréci v oblasti ndkupu. Ne, Ze
by vidycky byla idylicka shoda, ale
jsme schopni se domluvit.

Vojak se stard, vojak md. Uvédo-
mili jsme si, Ze je potieba spoléhat se
sami na sebe. A starat se o budouc-
nost. Proto spole¢né poradame akce
jako Medik roku, Jihoceskd sestticka,
uchdzime se o certifikaty kvality, pre-
zentujeme uspéchy nasich nemocnic.
Snazime se, aby se i zaméstnanci ne-
mocnic ztotoziovali se svym zamést-
navatelem a méli sluné mzdy. Aby
byli spokojeni. Nebot spokojeny za-
méstnanec rovna se spokojeny paci-
ent. A jiho¢eskym nemocnicim na vés
zélezi.

Pripojte se
k ndm na
Facebooku

facebook.com/jihnem
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Jiti Zimola: Je velmi povzbuzujici, kdyz se nam dostane
verejného podékovani ¢i ocenéni

»Jihoceské nemocnice jsou velmi dobfe nastavené.

1«

To jsou slova hejtmana Jittho Zimoly, jenz sedi v Cele kraje, ve kterém se pacientim dostane vyborné zdravotnické

péce. Potvrzuji to reakce pacientii a zaméstnanctl ve v§ech nemocnicich. Jaky bude jejich vyvoj v nasledujicich letech? A navstivil v posledni dob¢ hejtman nékterou z ne-

mocnic jako pacient?

Hejtman Jihoceského kraje Jifi Zimola

Jihoceské nemocnice patfi k nejlep-
$im v celé zemi. Co za tim stoji?

Je to predevsim systematicky ptistup,
kdy bereme nase nemocnice jako cel-
kovou flotilu a snazime se soubéZné
fedit jak velké investicni akce, tak
i $pickové vybaveni, pééi o pacienty
¢i mzdy a pracovni prostiedi pro za-
méstnance.

V$echny nemocnice pravidelné in-
vestuji do modernizace. Jak se za po-
sledni roky zménily?

Razantné. Investujeme miliardové
¢astky na mnoha urovnich a porov-
néni kvality jihoceskych nemocnic
napiiklad v poslednich deseti letech je
opravdu zjevné.

Setkavate se i vy s pozitivnimi ohlasy
od lidi na jihoceské nemocnice?

Miame pomérné damyslny systém
hodnoceni nemocnic, predevsim ze
strany pacienttl. Re¢ &isel je jeden po-
hled, ten naprosto striktni. Pro nds

je ale zdroven dtlezité, jak se subjek-
tivné citi pacienti v nasich zatizenich,
a to sledujeme peclivé a dlouhodobé
a okamzité reagujeme na veskeré pfi-
pominky. Vim, Ze ¢as od ¢asu si lidé
postézuji na delsi ¢ekaci lhiity nebo na
plné ordinace u l1ékaf, ale tomu se ne-
jde vyhnout a ani ¢asové objednavky
to bohuzel nevyftesi.

Je hodné dulezité, Zze kaidd nemoc-
nice v jiznich Cechach se na néco
specializuje a vyuZivaji ji tak paci-
enti i z jinych kraja?

Na tuto specializaci jsme ptistoupili
jiz davno a osvédlila se ndm. Ve se
vsak vyviji, a to i zdravotnictvi, proto
vyvoj vyhodnocujeme pro pottebu
dalsi specializace nemocnic. Zdkla-
dem je ale zaji$téni zakladnich oboru
ve vSech nemocnicich, dile specia-
lizace rozdélend v uzemi dle potteb
pacientd a podilu nékterych nemoc-
nic a pak vysoce specializovana péce
v ¢eskobudéjovické nemocnici.

Jaky vyvoj podle vas ¢eka jihoceské ne-
mocnice v nasledujicich letech?
Jihoceské nemocnice jsou velmi dobie
nastavené, podle mé neni potfeba nic
zasadniho ménit. Ale pokud by k tomu
doslo, at uz z divodu vyvoje mediciny,
dostupnosti zdravotni péce nebo dal-
$ich skutecnosti, urc¢ité na to budeme ve
spolupraci se vSemi krajskymi nemoc-
nicemi patficné reagovat. Budeme se
muset vyrovnat s odchody 1ékatti nebo
sester za ,lep$im“ do Rakouska a Né-
mecka, ale sou¢asné se snazime nds per-
sondl finan¢né motivovat k tomu, aby
zustal. Nebezpedi, které visi ve vzduchu
stéle, je pfipadnd privatizace jihoces-
kych nemocnic, respektive jejich lukra-
tivnich obort. Chci jasné fict, Ze dokud
budu hejtmanem, nic takového nepti-
pustim, protoze zdravotnictvi neni jen
pro bohaté a musi byt vzdycky dostupné
tém, ktefi ho pottebuji!

Je pro Jihocesky kraj ocenénim
kvalitni prace, kdyz se jihoceské

nemocnice umistuji na pfednich p¥ic¢-
kach anket spokojenosti zaméstnanci
a pacientti?

Kazdého potési, kdyz je jeho prace nejen
patfi¢né ohodnocena. Ale je také velmi
povzbuzujici, kdyZz se ndim dostane ve-
fejného podékovani ¢i ocenéni. Nota
bene kdyZ se nemocnice umisti na prv-

5%

nich prickach v republikovém méritku.

Navstivil jste v posledni dobé né-
jakou z krajskych nemocnic jako
pacient?

Samoziejmé! Bohuzel se ani mné ne-
vyhybaji nemoci nebo drobnd zranéni
ajsem pak moc rad za profesiondlni pti-
stup lékart a sester v nasich nemocni-
cich. Je ale pravda, Ze mnohem castéji
chodim do nemocnic, kdyZ otevirdme
nové prostory ¢i zahajujeme provoz né-
jakého nového specidlniho pristroje.
Naposled mé zahiélo vefejné uzndni
od hejtmana kraje Vysocina Jitiho Bé-
hounka, ktery u nds stravil par dnt na
lazku a nesetfil slovy chvily.
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Pavilon C ceskobudéjovické nemocnice

Ceskobudéjovicka nemocnice
propoji do roku 2020 své pavilony
nadzemnimi chodbami

Nejlep$i nemocnice v Ceské republice za uplynuly rok. Takovym ocenénim
se mize chlubit Nemocnice Ceské Budéjovice. Podle teditele Bietislava
Shona je to diky perfektni spoluprdci uvnitf nemocnice, ktera se nepretr-
7ité tvori od roku 1995. Také proto se muzZe aredl neustile modernizovat.

»T0, co se podafilo za mého teditelo-
vdni, souvisi s tim, co bylo pfed timto
obdobim. Miij predchiidce vytvorfil
v roce 1995 spolupracujici tym lidi, do
kterého jsem pattil i jd, a délal prvni
zmény, které vyrazné ovlivnily mysleni
zaméstnancii a prispély k ekonomizaci
nemocnice. Béhem deseti let se vytvofily
zdklady a pravidla, jak bude nemocnice
tizena a kam smétuje. Byla to cilevé-

P

domd Cinnost, popisuje nynéjsi feditel.

Pod jeho vedenim se povedlo zlik-
vidovat dluhy, stabilizovat nemocnici
a uskutecnit spojeni s tehdej$i vojen-
skou nemocnici tak, aby vedle sebe
nebyly dva subjekty se stejnymi me-
dicinskymi odbornostmi. Za deset let
fizeni nemocnice byly investovany sta-
miliony korun do staveb a pfistroju.
Ptiblizné v roce 2011 vznikl koncept re-
konstrukce a restrukturalizace nemoc-
nice s cilem opustit medicinu v dolnim
aredlu a organiza¢nimi a stavebnimi in-
vesticemi vybudovat jednu nemocnici
v aredlu hornim. Pfestavba by méla byt
dokon¢ena do roku 2020.

Organiza¢né by bylo nejvyhodnéjsi
vybudovéani monobloku. ,Toto neni
mozné, nebot by bylo nutno stavét na
,zelené louce:. Tento prostor nemdme.
Dalsi nevyhodou by byla cena, kterd by
se pohybovala kolem 5 miliard korun,
proti ndmi pldnované 1,5 miliardé ko-
run. Proto jsme se rozhodli, Ze vytvo-
time monoblok spojenim vsech budov
akutni pée nadzemnimi chodbami,”
popisuje Shon.

Zatim je postaveno nové Détské

oddéleni a porodnicko-neonatolo-
gicky pavilon, je hotova pristavba
dvou pater na pavilonu C a nové zre-
konstruovano pét pater tfetiny tohoto
pavilonu. Je ukonéena restruktura-
lizace Centralnich laboratofi, diky
které se podatilo uvolnit dvé patra,
do nichz se prestéhovalo Transfuzni
oddéleni, které bylo zbourano. Na
jeho misté za¢ne vystavba patrovych
gardzi pro zaméstnance a pacienty
a intenzivné se pracuje i na novych
komunikacich nemocnice. Zacatkem
kvétna zacala kompletni vniténi pre-
stavba byvalého Zenského oddéleni,
ktera bude trvat asi osm mésicii a ne-
mocnice do ni investuje priblizné 100
miliona korun.

Vétsinu hotovych a planovanych
stavebnich investic si nemocnice
muze dovolit z vlastnich zdrojt diky
skvélému hospodateni s obrovskou
pomoci dota¢nich tituld Evropské
unie do pristrojovych investic. Z téch
nemocnice ziskala v minulych letech
asi 540 miliond korun. Kombinaci
téchto skute¢nosti nemocnice inves-
tuje ro¢né priblizné 200 miliont ko-
run do stavebnich investic.

V3sechny akce probihaji bez poklesu
vykonnosti nemocnice s udrzenim
vysoké kvality zdravotni péce. ,,Jsou tu
skvéli zaméstnanci, bez kterych si nelze
néco takového predstavit. Ve zacalo jiz
v roce 1995 systematickou prevychovou
nds vsech, letitym dodrZovdnim stano-
venych pravidel a vzdjemnou divérou
vedeni a zaméstnancii,“ dodavd reditel
Bretislav Shon.

Maya Kadyrova: Cestinu jsme se
ucili poslechem ceskych radii

Spanélsko, USA, Ceska republika... Moznosti, kam lékarka Maya Kady-
rovd, kterd pochazi z Tadzikistanu, nasméruje sviyj Zivot, bylo hned nékolik.
Nakonec s rodinou zvolila jizni Cechy. Dnes pracuje na Gynekologicko-
porodnickém oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice. A jak sama Fik4, je

nadmiru spokojena.

Od vaseho manzela vim, Ze vas osobné
jizni Cechy uchvitily na prvni pohled.
Pry jste zde pocitila az pohadkovou
atmosféru...

Je to pravda. Do Ceské republiky jsme
pted lety ptijeli jako turisté. Zaujal nds
hlavné Cesky Krumlov a také Hluboka
nad Vltavou. Moc se nam tady libilo.
Navitivili jsme také Karlovy Vary, ale
ty mé tolik neupoutaly. Pékna je samo-
ztejmé také Praha, ale bydleli jsme dfiv
ve skute¢né velkém mésté, tak jsme
chtéli spise néco mensiho. Kazdopadné
jsme zkoumali rtizné moznosti a pro-
mysleli si, kam pijdeme.

Zila jste nékolik let i v Rusku. Mate
tam pribuzné? Bylo tézké se od nich
odloucit?

Mame tam vSechny pribuzné... Vétim,
ze kdyby si na to troufli, moznd by se
také odstéhovali. Ale samotné stého-
vani, u¢eni nového jazyka a tak dale, to
neni nic lehkého a ne kazdy to zvlddne.
Kazdopadné védi, Ze je to tady hezké.
Byli uz u nds na navstévé a libilo se jim
tady.

Predpokladate, Ze tady uZ zustanete?
Nelze tict, Ze uz se nikdy neprestéhu-
jete... To vite sam. Clovék nevi, jaké
myslenky bude v budoucnu mit. Co
nastane... Ale zatim jsme v klidu. Jsme
tady a libi se ndm tu. V této chvili nikam
nechci, ostatné jak jsem fikala, takové
stéhovani je skute¢né hrozné tézké...

I samotné rozhodnuti pro tak radi-
kalni zivotni krok musi byt slozité...

Slozité to neni, kdyZ vas néco tlaci...
Po rozpadu Sovétského svazu u nds vy-
pukla obcanskd valka. Byla delsi, nez
jsme Cekali. Zadna vlada nefungovala,

tudiz byly socidlni podminky opravdu
hrozné. Z nasich platti jsme se nedoka-
zali uzivit. Nékolik let jsme ¢ekali, Ze to
skonci, ale nestalo se tak, proto jsme se
rozhodli se odstéhovat. Lidé, ktefi chtéji
zit normalni Zivot, nemohou Zit tam,
kde je valka.

Rada cizincu ¥ika, Ze je CeStina velmi
slozity jazyk... Vy mluvite cesky sku-
tecné dobfe...

Clovék se dokaze cizi jazyk naudit, po-
kud nemd jinou moznost. Pfemysleli
jsme, ze bychom odjeli do Spanélska, tu
moznost jsme méli. Uz jsme dokonce
studovali $panél$tinu. N&§ kamarad
nédm ale fekl, at jedeme do Cech. Ze je
zde krasnd priroda, ekologie a tak dale.
Ptipravovali jsme se poslechem ces-
kych radii pres internet. Divali jsme se
na Ceské filmy... Kdyz jsme pfijeli, stu-
dovali jsme od rana do vecera. Clovék
skute¢né dokédze vechno. Mdme velky
potencidl, jen to ne kazdy vi... My jsme
dokonce museli udélat znovu $kolu. Ze
viech zdkladnich obort jsme udélali
aprobacni zkousky, protoZe nam tady
nase vzdélani neuznali.

Jaci jsou Cesi po lidské strance ve
srovnani napriklad s Ruskem?

Jste stra$né tolerantni. Nejste tak tvrdi
jako Rusové. Nepoustite si ¢lovéka
k télu, dokud ho opravdu nepoznite.
Poté je to jiz 0 né¢em jiném. Myslim si,
ze je to rozumné. Také jsem premyslela
o tom, pro¢ tady nikdy nebyla zadna
valka. Pochopila jsem, Ze jste diplomaté.
Nedovolili jste, aby vam nékdo vasi zemi
znicil. Vilka je skute¢né hrozna. Pfindsi
lidské obéti, smaze pamitky, které staly
cela staleti... Vélku jsem vidéla a nic
dobrého o ni fict nemohu. Je hloupa.

Maya Kadyrova
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Zdravotni klauni: Kdyz se place smichy, je to ta nejkrasnéjsi véc

Uz nékolik let si nasazuji ¢ervené nosy a tyden za tydnem rozveseluji déti, které travi dny v nemocnici. Stanislava Ko¢varové a Jana Wertigové jsou profesionalni zdravotni
klauni. Oblibeni zdravotni klauni, musi se dodat... Déticky, které je uz znaji, se na né vzdycky nesmirné tési. Ty, co se s nimi setkavaji poprvé, maji zazitek, na ktery uz
moznd nikdy nezapomenou. Ze se pacienti mohou smat natolik, Ze jim tecou slzy? V Nemocnici Ceské Budéjovice je to diky zminénym Zendm a jejich kolegtim kazdoty-

denni praxe.

Jak se ¢lovék dostane k tak zajima-
vému povolini, jakym zdravotni
klaun bezesporu je?

Jana Wertigova: Mné osobné zdravot-
niho klauna pfiblizila pted lety spo-
luzacka v Praze. Zaujalo mé to, tak
jsem si zjistila potfebné informace
a vse se dalo do pohybu.

Stanislava Ko¢varovd: Ja se k této préci
dostala pres kolegyni, ktera déld diva-
dlo a zaroven klauna...

Nabizi se otiazka, zda zdravotniho
klauna délaji lidé, ktefi maji vztah ke
zdravotnictvi, nebo spise k divadlu...
Stanislava Koc¢varova: Rekla bych, ze
u zdravotnich klaunt prevazuje spise
vztah k divadlu & treba muzice. J4
osobné napiiklad provozuji nezéavislé
divadlo Studio dell’ arte.

Jana Wertigovd: Zdravotni klaun je ale
zajimavy i pro pedagogy, coZ byl zase
muj obor...

Stanislava Ko¢varova: Vim, Ze klauna
dokonce déla i knéz...

Jana Wertigova: Procentualné ale bu-
dou prevazovat lidé od divadla...

Jaky je to pocit, kdyz se déti diky vam
sméji?

Stanislava Ko¢varovd: Na pocatku to
pro mé bylo nepiedstavitelné. Rikala
jsem si, Ze to nemohu dokdzat. Absol-
vovala jsem plno dilen, $koleni a tak
dale, ale obavy jsem stale méla. Ne-
mohla jsem uvéfit, Ze bych nemocné
déti rozesmala. V prubéhu let jsem
viak ziskala jistotu a musim Fict, Ze po-
cit je to skute¢né krdsny. Smich je jako
motor.

Jana Wertigova: Ja to méla odlisnéji,
respektive strach jsem neméla. Rikala
jsem si, Ze néco takového mé muselo
potkat. (Gsmév) A pocit skveély!

A dafi se vyvolavat smich?

Stanislava Koc¢varova: Dafi. (Gsmév)
Kdy?z se pla¢e smichy, je to ta nejkras-
néjsi véc.

Mite néjaka pravidla, kterymi se Fi-
dite, nebo se jedna o ¢istou improvi-
zaci?

Jana Wertigova: Jsou véci, které se ¢lo-
vék naudi. Existuje ur¢ita rutina, kterd
je zdkladem, ale minimdlné z 80 pro-
cent se skute¢né jednd o improvizaci.
Musime reagovat na jednotlivé paci-
enty, prostiedi... Nikdy nevime, co
presné nds ¢eka.

Jaké je srovnani ,vystoupeni zdra-
votniho klauna s divadlem?
Stanislava Kocvarova: Préce zdravot-
niho klauna je téz8i. V divadle jsou
karty rozdané predem. Clovék vi, jaky
bude priabéh, jak to skondi... To tady
neplati. Vzdycky jsme na Gplném za-
catku.

Jana Wertigova: Béhem jednoho dne
se potkdme tfeba se 30 détmi a nékte-
rymi pfibuznymi. S kazdym navazu-
jeme kontakt...

Stanislava Koc¢varova... konkrétni
vztah. S kazdym se pozndme osobné,
coz v divadle neplati.

Setkavate se s nékterymi pacienty
dlouhodobé?

Stanislava Koc¢varova: S nékterymi
ano. Sledujeme z délky vyvoj jejich ne-
moci, uzdravovani... Mdme radost,
kdyz se doty¢ny uzdravi. Prozivime to
s nimi.

Jana Wertigova: My vlastné nikdy ne-
vime piesné diagnézy. Je ndm znamy
zéklad, dle kterého se fidime, abychom
naopak v ditéti nevyvolali trauma. Pr-
votni informace, které dostdvime od
persondlu, jsou pro nds nesmirné dui-
lezité.

Zdravotni klauni

Kdyz se vas zeptam na okamzik, ktery
ve vas vyvolal nejvice emoci, na co si
jako prvni vzpomenete?

Jana Wertigova: Jako prvni mé napad-
nou nepfijemné emoce, kdy pacient, se
kterym jsme se setkavali, zemfel. To je
moc smutné.

Stanislava Ko¢varova: Mné se v hlavé
vraci obliceje nékterych pacientt. Vi-
dim potad jejich zranéni...

Jana Wertigovd: Ano, jsou pacienti,
jejichz obliceje nam nikdy nevymizi.
Neni to mozné.

Stanislava Koé¢varovd: Konkrétné tady
v ceskobudéjovické nemocnici bych ale
zminila tfeba jednoho kludinu, ktery
mél nehodu na lyzich. Lezel tady sku-
te¢né dlouho a vzdycky nds vital sr-
deéné. Byl vylozené $tastny. Uplné se
nami bavil, bylo to naprosto izasné.
Jana Wertigova: Také vzpominam na
sle¢nu, kterd tady trdvila ¢ast puberty.
Potkali jsme se s ni pozdéji, kdy uz byla
z nemocnice propusténa. Popisovala
nam, jak moc pro ni nase ndvstévy zna-
menaly. Ze si to neumime predstavit.



6 | Nemocnice Cesky Krumlov

JinoCeské zdravi | cerven/Cervenec 2016

Do nového multifunk¢niho pavilonu se
prestéhuje hned nékolik oddéleni.
Stat ma do dvou let

Ceskokrumlovsk4 nemocnice chysté pro leto$ni rok zahajeni vystavby nového multifunkéniho pavilonu. Piestéhuji se do néj Gynekologicko-porodnické oddélent, Détské

oddéleni, urologickd ambulance, onkologickd ambulance nebo tfeba feditelstvi, ale i fada dalsich pracovist. Zékladni kdmen by mél byt, pokud vse ptjde podle planu,

polozen v zafi.

V leto$nim roce mé Nemocni-
ce Cesky Krumlov postaven plin
investic na tfech zdrojich. Jednak
pujde o vlastni finan¢éni prostied-
ky tvofené odpisy, déle prostredky
vlastnika, tedy Jihoceského kraje,
ktery se bude velmi vyznamné po-
dilet zejména na uvedené vystavbé
nového pavilonu a také, bude-li
nemocnice uspé$nd, o prostiedky
z Integrovaného regionalniho operac-
niho programu, které chce nemocnice
vyuZzit pfedev$im na obnovu pfistrojo-
vého vybaveni.

Novy multifunkéni pavilon se bude
skladat ze dvou ¢asti. Jedna bude spo-
jovacim kr¢kem napojena pfimo na
opera¢ni saly, tak aby na né pacient-
ky a samoztejmé i veSkery personal
Gynekologicko-porodnického oddé-

leni mél zajistén okamzity pristup v pti-
padé porodu cisatskym fezem. Déle
v této Casti bude umisténo Détské
oddéleni, ordinace praktického lékare
pro déti a dorost, urologickd ambul-
ance, onkologicky staciondt, feditelstvi
a rovnéz zde bude umisténa i fada
skladovacich prostor, archiv a zdzemi
pro zdravotnicky personl.

Ve druhé budové, kterd bude umis-
téna do proluky mezi chirurgii a inter-
nu, bude stézejni predevs§im nova mo-
derni lékdrna, kterd se sem prestéhuje
ze starych prostor. Nemocnice Cesky
Krumlov zde také vybuduje malou re-
cepci, pokladnu a bufet. ,Pfejdou sem
i ambulance praktického lékate pro
dospélé, kozniho lékare a psychiatra,”
doplnuje vedouci ekonomického use-
ku Vaclav Grubmiiller.

Predpokladané ndklady se pohybu-
ji kolem 140 miliond korun bez DPH.
Od svého vlastnika, Jihoceského kraje,
dostala nemocnice pfislib navyseni zd-
kladniho kapitalu 100 miliony korun.
»Patnactého ¢ervna by mél byt hotov
provadéci projekt. Doba trvani vystav-
by pak bude zéleZet na vysledku vefejné
zakazky na zhotovitele stavby. Oceka-
vame ale patndct az Sestndct mésica,”
tika vedouci ekonomického oddéleni.
Na misté starého objektu, ktery bude
po ukonéeni stavby nového pavilonu
zbourdn, pocita nemocnice s vystavbou
nového parkovisté tak, aby se podaril
vyftedit trvaly nedostatek parkovacich
mist v arealu.

Kromé uvedené stavebni investice
vSak hodld nemocnice investovat i do
ptistrojového a dalsiho vybaveni. Chys-

td obnovu rentgent, nakup novych ul-
trazvukil a kromé fady dal$ich pristroju
i naptiklad ndkup dychacich a aneste-
ziologickych pfistroji pro ARO. Rovnéz
se pocitd s pokracovanim obnovy vozo-
vého parku ndkupem tfi kust sanitnich
vozidel.

Obecné lze Fici, ze veskeré investice
jdou ruku v ruce s investicemi pfedcho-
zich let. ,Od roku 2010 jsme vyménili
okna, zateplili vSechny pavilony s vy-
jimkou Gynekologicko-porodnického
oddéleni a rovnéz i zménili systém vy-
tapéni z pary na teplovodni. Prubézné
také investujeme a obnovujeme pfistro-
jovou techniku, modernizujeme pokoje
a zdzemi pro pacienty i personal a dalsi
vybaveni jednotlivych oddéleni. Vétsina
penéz je investovana z vlastnich zdroji
nemocnice,” dodava Vaclav Grubmiiiller.

Bozeny Némcové 585/54
370 01 Ceské Budé&jovice
verlek@nemch.cz

Tel.: +420 387 873 126

Provozni doba:

Pohotovostni sluzba
mimo bénou pracovni
dobu nepretriité

(tel.: 387 873 103)

Nemocnice
Cesky Krumlov

Nemocniéni 429

381 27 Cesky Krumlov
Tel.: 380 761 253
lekarna@nemck.cz
Oteviraci doba:
Po-P&: 7.30 - 16.30

Lékarna U Lva

382 79 Frymburk 193
Tel.: 777 468 803
frymburk@nemck.cz
Oteviraci doba:
Po—-P4:8.30-11.00

Lékarna
Poliklinika Kaplice

Gen, Fanty 25
382 41 Kaplice

Tel.: +420 778 533 599
kaplice@nemck.cz
Oteviraci doba:

Po, Ut, Ct: 7.00-12.00
1230-16.00

st,Pé: 7.00 - 12.00
1230-15.00

Karla Capka 589

397 01 Pisek
Budgjovické Predmésti
lekara@nemopisek.cz
Tel.: 382772 334,
382213503

Oteviraci doba:

Po - P: 7.30 - 20.00

S0, Ne, Svatky: 800~ 12.00

AKCNI LETAK:

Nebahovska 1015
383 01 Prachatice
lekarna@nempt.cz
Tel.: 388 600 445,
724379 405

Provozni doba:
Po - P4: 7.00 - 16.00

Vyhody nakupu
v nemocnicnich
lékarnach:
* Nejsir3i sortiment
léciv skladem
* Priznivé ceny
+ Bonusové slevy na nakup
* Prodlouzeni doby
bezplatného parkovani
+ Odmény za nakupy
* Poradenstvi

* Veskery zisk z provozu
Iékaren se investuje
2zpét do zdravotni péce

Kpt. Jarode 2000
390 03 Tabor
lekarna@nemta.cz
Tel.: 381 607 663
Provozni doba:
P 00 - 22.00
B

o-
Lékarna Pol @
Svétlogorska
Svétlogorska 2764
390 05 Tabor

Tel.: 381262 296

Aloise Marese 180

391 43 Mlada Voice, Tabor

Tel.: 775 897 476

lekarnamv@seznam.cz

Provozni doba:

Po-Pa: 7.30-12.00
12.30 - 16.00

Radomyzlska 336

386 29 Strakonice

Tel.: 383 314 390
lekarna@nemocnice-st.cz
Provozni doba:

Po - Pé&: 7.00-17.00

U nemocnice 380/lll, 377 38 Jindfichiv Hradec
Tel.: 384 376 445, 384 376 447
lekarna@nemjh.cz
Provozni doba: Po - P4: 7.30 - 15.30

DOPLNEK STRAVY

Biopron® FORTE

30 tobolek

Vzdy si peclivé prostudujte piibalovy let:
pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl. B&2
zaokrouhlena na celé K¢, pripadné cena vyplyvajici z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.

kvalifikovaného personalu

BOLEST

Panadol Extra
30 tablet

V akei také Panadol Novum 500mg 24 tablet, cena

29 K¢

KLOUBY

Cemio KAMZIK

60 kapsli

DOPLNEK STRAVY
GS Betakaroten Forte
s mésickem
80+40 kapsli

V ak také GS Betakaroten s mésickem 90+45
kapsli, cena 139 K¢

pro obdobi 1. 5. - 30. 6. 2016
nebo do vyprodani zasob

Mili Jihocesi,
Jihocesky kraj se zdravotnictvi a socialni problematice vénuje dlouhodobé s maximalni pozornosti. Tu si totiz zaslouzi
vsichni bez ohledu na vék. Snazime se proto poskytnout co nejlepsi péci novorozencim i lidem na sklonku zivota.
To znamena nemalé investice predevsim do zdravotnickych sluzeb. Za poslednich osm let sméfovalo v investicich do osmi
nasich krajskych nemocnic vice nez pét miliard korun. Zlepsilo se nejen medicinské vybaveni, ale i komfort poskytované
péce.
Jen loni $la do nemocnicnich investic miliarda korun. Mame napfiklad novou porodnici a novorozenecké centrum,
nové vysetfovaci a lé¢ebné pfistroje, plné zmodernizovanou onkologii v ¢eskobudéjovické nemocnici. DalSich piikladu
v okresnich nemocnicich by mohly byt desitky.
Stejné tak se kraj vénuje lékarenskému pokryti regionu tak, aby léky a medicinské pripravky byly dostupné 24 hodin
denné 7 dni v tydnu. Véim, Ze v nadchazejicim letnim obdobi budeme stonat co nejméné. A kdyz uz se tak stane, sit
jihoceskych lékaren prispéje k rychlé rekonvalescenci.
Ivana Straskd, 1. naméstkyné jihoCeského hejtmana
KUZE ZAZiIVANi PRUJEM

Imodium?®, tvrdé
tobolky

20 tvrdych tobolek

HemaGel Hylak Forte

59 100ml

lécivy pripravek.
Tvrdé tobolky
obsahuji
loperamid-

hydrochlorid a jsou ﬂq”.

k peroralnimu podani.

BOLEST ZACPA

Olfen gel Exoderil® krém Guttalax
gel 1x100g 159 30ml

PLISEN

V akdi také Olfen I6&ivé naplasti 10x140mg 279 KE,
Olfen Iécivé naplasti 5x140mg 184 Ke

DETSKA KOSMETIKA KOSMETIKA KOSMETIKA

EUCERIN SUN Gel OIL
CONTROL SPF30

50 ml

Driclor

Bepanthen® Plus
309 20ml

V akdi cely sortiment EUCERIN SUN.

¢inky a zplsob pouZiti konzultujte s Iékarnikem nebo lékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neruc¢ime. Cilem toho informacniho letédku neni podpora zvy3eného uzivani léka. Dopliiky stravy nenahrazuji
prodejni ceny se mohou v jednotlivych Iékarnach lisit. B&znou cenou se rozumi Priméma aktudini cena prislusného pripravku v lékarach dle zvefejnénych tdaja Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz,
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Jindfich Florian: Medicina vas nauci pokofte

»Zkousel jsem soukromou praxi,
ale nebavilo mé to. Prace v nemoc-
nice je uplné o nédem jiném,“ rika
Jindfich Floridn, primaf interniho
oddéleni Nemocnice Cesky Krum-
lov. Usmévavy lékat, ktery je zaro-
ven mistopredsedou predstavenstva
této nemocnice, letos oslavi 60. na-
rozeniny. Stéle v§ak ma do své prace
plno elanu.

Jste znamy, feknéme, lidskym piistu-
pem k pacientiim, ale i kolegim... Jak
moc je empatie ve zdravotnictvi dile-
Zita?

Lékari a sestficky bez lidského piistupu
nemaji v nemocnici co délat... Faktem
je, Ze si néktefi lékati délaji z nemoc-
nice jevisté. Vechno védi a pacienti jim
to leckdy véti. Podle mé ale dobry dok-
tor musi byt skromny a pokorny. Nikdo
z nas nevi vSechno. Nevéfim, Ze exis-
tuje 1ékat, ktery nikdy neudélal Zadnou
chybu.

Je pravdou, Ze si pacienti obecné nej-
vice stéZuji na $§patnou komunikaci?

Jednozna¢né. Zapadni kultura je na tom
z hlediska komunikace mezi zdravot-
niky a pacienty vazné dobfe. Vsichni
se tam na vds usmivaji, koukaji vam do
o¢i. U nds uz to umi tfeba v hotelich
a restauracich, ale ve zdravotnictvi to
stale kulha. Je to ale i tim, Ze méme

skute¢né velké mnozstvi prace. Hlavné
tedy stfedni personal. Jsou unaveni. Ka-
Zdopadné, nase zdravotnictvi netrpi ne-
dostatkem personélu, ale chovénim...

A je rozdil mezi generacemi?

Myslim si, Ze ne. Jsem tady od roku 1981
a mohu fict, ze tady vidy byli hodni
a vstiicni 1ékati, stejné tak jako ti méné
empaticti.

Mluvi se také o tom, Ze dnes maji
l1ékafi a zdravotni sestry mnoho papi-
rovani... Neni to $koda?

Je to tak. Kdyz jsem byl mlady lékat,
v podstaté cely den jsem byl mezi paci-
enty. Dnes lékat udéld vizitu a pak sedi
u poditace a pise. Pravnici zacali vydé-
lavat na zdravotnictvi. Co neni napsané,
neplati. Nemadte Zddnou jinou obranu
proti jakékoliv stiznosti. ..

Také se zménil systém vzdélavani
sester... Jaky je na tuto problematiku
vas$ ndzor?

Zdravotni $kola dnes, a¢koliv je s matu-
ritou, vyprodukuje takika nesvépravné
sestry. Neni tedy zdjem na tyto $koly
chodit. Aby se mohla divka stat plno-
hodnotnou sestrou, musi studovat sedm
let. Je ptitom uplné logické, Ze po ctyf-
leté ptipravé by méla byt schopnd svoji
praci délat dobte. Dalsimu vzdélani ro-
zumim naptiklad na specializovanych
pracovistich, av§ak pro¢ by sestra na in-
terné méla studovat sedm let? Sedm let,
aby se naucila pichnout injekci do Zily?

Jindfich Florian

Piisobite jako velmi vesely clovék.
Jisté vas ale nékdy v praci piepadnou
chmury...

Kdyz jsme se bavili o nevhodném cho-
vani personalu, musim zminit i vyrazné
nevhodné chovani pacienti, respektive
jejich rodin. Nékdy dokazou byt tak ag-
resivni, opravdu osklivi, ze mé to dost
vykoleji. Je mi to prosté lito. Nejsou ag-
resivni vi¢i mné, ale viéi sestfickdm.
Sestry obcas zazivaji skute¢ny ocistec. Sa-
moziejmé mé také trapi kazdy neuspéch.
Pacienty si domt nosim v hlavé. Porad
o nich pfemyslim. Dokonce mdm po-
cit, Ze ¢im jsem stardi, tim vic svou prdci
prozivam. Mlady 1ékaf je sebevédoméjsi.

Medicina vés ale nauci pokore.

Najdou se ale urcité pacienti, ktefi
dokazou podékovat... Ktefi se tieba
ivrati, aby vam stiskli ruku...

Jsou toho schopni a délaji to. Musim zmi-
nit, co se mi stalo pred nékolika dny. Jel
jsem autem, kdyZz mi zacal zvonit tele-
fon. Ozvala se pani, ktera se ptala, jestli
si ji pamatuji, respektive jejtho manZela.
Vzpomnél jsem si, tak jsem se optal, jak
se mu dafi. Informovala mé, Ze zemtel, ale
ze na mé do konce Zivota vzpominal. Po-
tad tikal, jak jsme se tady k nému chovali
pékné. Do konce Zivota ji kladl na srdce,
Ze az zemfe, at mi zavold, a podékuje.

Marina Chekalina: V Ceské republice je klidnéjsi Zivot, coZ je dobie pro déti

»Je tady klidny Zivot,” tikd Marina Chekalina, kterd pracuje jako lékatka v 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych Nemocnice Cesky Krumlov, o jihu Cech a viibec Ceské repub-
lice jako takové. Pfed deviti lety se z Ruska pristéhovala do Prahy, pficemz v Ceském Krumlové zakotvila o tfi roky pozdéji.

Marina Chekalina

Proc jste se rozhodli pro Zivot v jiznich
Cechach?

Libilo se ndm tady. A to natolik, Ze jsme
se rozhodli se sem prestéhovat. Je tady
stéhovali jsme se v roce 2007, aviak nej-
dtive jsme bydleli v Praze. KdyZ jsme
zacali shanét praci, podali jsme si Zadost
do tfi nemocnic. Nejvice se nam libilo
v Ceském Krumlové. Sviij podil na tom
jisté mélo i pifjemné vystupovani pana
priméfte interniho oddéleni - Jindficha
Floridna. Celkové tady byl kolektiv fajn.
A je porad.

Takze jste nejdfive pracovala na Inter-
nim oddéleni? Jaké je srovnani s praci
na LDN?

Ano, je to tak. Préce na LDN je ndro¢na,
ale zvladame ji. Ur¢ité ale neni pro kaz-
dého. Naproti tomu na interné je vice
akutnich ptipad, ale na LDN se také po-
tad néco déje. Je tam pomérné dost pa-
cientt.

V Rusku jste pouze studovala, nebo
jste uz pracovala jako lékarka?

V Rusku jsem uz jako lékarka pracovala,
ale v Ceské republice mi vzdélani uznali
jen castecné. Ostatné nyni se pripravuji
na dalsi zkousky.

Jakou formou jste se ucila cesky?

Po naSem piijezdu jsme chodili na
kurzy na Karlové univerzité. Cestina se
nam ale hodné zlepsila ve chvili, kdy
jsme zacali komunikovat. Bez komuni-
kace to zkratka neni ono...

Jak se vam v Ceské republice libi?

Libi se mi tady. Je tady opravdu klidny
Zivot. Je to tu fajn. Kdyby se mi tady ne-
libilo, tak bych tady nebyla. (asmév)

Znala jste néjakou ¢eskou pohadku?
Méli jsme doma Babicku od BoZeny
Némcové. KdyZ jsem byla mald, dopi-
sovala jsem si s holkami z Bulharska
a Ceské republiky.
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Nemocnice Dacice se specializuje na 1é¢ebnou rehabilitaci
po endoprotézach. Vyhledavaji ji pacienti z celé republiky

Témét v sousedstvi s Krajem Vysocina se nachdzi Nemocnice Dadice. Ta je sice nejmensi jiho¢eskou nemocnici, ale co do sluzeb nabizenych pacientim tomu tak neni. Do
aredlu se sem jezdi rehabilitovat lidé po endoprotézach kolennich a ky¢elnich kloubd, po trazech, cévnich mozkovych ptihodéch a podobné. Maji zde totiz nejmodernéjsi
vybaveni pro uspésnou rehabilitaci a rekonvalescenci.

Zcela novy pavilon ambulantni re-
habilita¢ni péce vybudovala nemoc-
nice v prostorach byvalé kuchyné pied
¢tyfmi lety. Jednalo se o jednu z nej-
vétsich investic od roku 1951, kdy Ne-
mocnice Dacice vznikla. ,,Vznikla zde
novd vodolécba se ctyimi celotélovymi
vanami, pristrojovd terapie jako napti-
klad elektroterapie a magnetoterapie.
Spolecné s ambulantnimi cvicebnami je
to pro nds stéZejni oddéleni,“ zminuje
jeji teditelka Miroslava Clupkova.

Stary objekt byl dlouho nevyuzi-
vany, a tak se rozhodlo o prestavbé
na Gcelné ambulantni pracovisté.
Prazdna budova se zacala predélavat
na misto, kde momentdlné pacienti
1é¢i své pohybové ustroji. ,Pro paci-
enty z liizkového oddéleni byla stavba
prijemnym vzrusenim, mohli sledovat,

jak novd rehabilitace velmi rychle roste.
Té&sili se na ni,“ doplituje Clupkova.
Prostory nové rehabilitace totiz mo-
hou vyuzivat po doporuceni rehabili-
ta¢nim oSetfujicim lékafem i pacienti
z ltizek Lécebny dlouhodobé nemoc-
nych.

Predchozi prostory rehabilita¢niho
pracovi$té byly jiz nevyhovujici. VlIhké
sklepni prostiedi nebylo piijemné pro
pracovni proces jak pacientd, tak re-
habilita¢nich pracovniku. ,,Je to nebe
a dudy. Ted ma kazdy fyzioterapeut
svou vlastni moderné vybavenou am-
bulanci. Pacienti i fyzioterapeutky si to
velice chvdli, individudlni rehabilitace
je vice efektivni. Vysledky v podobé spo-
kojenych  zrehabilitovanych pacientii
jsou vizitkou nasich zaméstnancii,“ vy-
chvaluje reditelka.

Modernf rehabilitacni pracovisté Nemocnice Dacice

Rekonstrukee vysla na dvanact mi-
lionu korun. Pozitivni ohlasy na reha-
bilita¢ni pracovi$té presahuji rovnéz
hranice kraje, proto Nemocnici Dacice
vyhledavaji pacienti i z jinych ¢asti re-
publiky. Neni tak zvla$tnosti, kdyz sem
po endoprotézach kloubu jezdi cvicit
lidé tteba z Prahy. Nové by se zde mélo
v letnich mésicich rehabilitovat také
v nddherném venkovnim parku.

Protoze jsou v dacické nemocnici
nékteré instalace od roku 1951, ve-
deni se snazi rekonstruovat areal ka-
zdy rok. ,,Od roku 2010, co Nemocnice
Dacice poskytuje zdravotni péci, tak-
tka neustdle opravujeme Cdsti budov.
Provedli jsme diky naSemu ztizovateli
Jihoceskému kraji jiz tadu zdsadnich
zmén. At jsou to zatepleni a vymény
oken a dvefi u ¢tyt budov poliklinik,

budovy gardzi a vyjezdového strediska
zdravotnické zdachranné sluzby, vymény
oken na hlavni liizkové budové, vybu-
dovdni bezbariérovych socidlnich zati-
zeni v budovdch, koupelen na oddéleni
a podobné. Vybudovali jsme nové Satny
pro zaméstnance, rekonstruujeme roz-
vody v hlavni budové, jednoduse se
stardme o svéfeny majetek jako tddny

v v

hospodar,“ tika Clupkova.

V letodnim roce ¢eka celou Nemoc-
nici Dacice pokrac¢ovani rekonstrukei
v suterénu hlavni budovy a planovana
vyména pristrojové techniky. Po poti-
zeni nového ultrazvuku a rentgenu se
planuje vyména gastroskopu z roku
2006. ,,Je to ale opravdu béh na dlou-
hou trat. Snazime se totiZ vSechno délat
smysluplné, dodavé reditelka nemoc-
nice.
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Milena Kostkova: V Nemocnici Dacdice se mi dostalo maxima sluzeb

Implantace kloubni ndhrady, tedy totalni endoprotéza, patfi uz k béznym operacim.
Jde ale o velmi néro¢ny zékrok. Jesté dulezitéjsi je vSak nasledna rehabilitace, kterd
ovlivni pohyblivost pacienta. Peclivé se tomu vénuje rehabilita¢ni stfedisko v Ne-
mocnici Dacice, kde se lidem po operaci dostane $pickové péce. Vi o tom i Milena
Kostkovid, jez prodélala vyménu kolenniho kloubu.

Jak jste se ocitla v Nemocnici Dacice?

Viceméné na vlastni prani. Reference
byly v Jindtichové Hradci velmi dobré,
navic mi poradila i jedna kolegyné,
takZe jsem pti ndstupu do hradecké ne-
mocnice pozadala, jestli bych mohla re-
habilitovat v Dacicich. Slysela jsem jen
pozitivni ohlasy. Je tady krdsné pro-
stfedi. Jsem tady velice spokojena, jak
s rehabilitaci, tak s veskerou zdravotni
pé&i.

Co se vam prihodilo, Ze jste musela na
operaci?

Mam artrézu v koleni jiz nékolik let. To
zacalo ptituhovat a mtj doktor usoudil,
Ze je nutnd vyména. Rozhodla jsem se
tedy, Ze si koleno nechdm vyménit.

Je znat ten pokrok pfi nasledné reha-
bilitaci?

Jisté. Kazdy den chodim na cvi¢eni na
motodlahu a pravidelné cvi¢im s fyzio-
terapeutkou. V8echny jsou opravdu per-
fektni. Je skvélé, Ze vSechny maji zdjem
na tom, abychom cvi¢ili. Neni to zadné
lehéro. (4smév) Ale dobie vim, Ze je to
potreba.

Do kolika tydnii od operace mate pri-
slibeno opustit nemocnici?

Do $esti tydnt. Nejprve jsem zacinala
na vysokych berlich. Trénovala jsem
chuzi po schodech, chtizi pres prahy.
Bude zélezet na pohyblivosti mé konce-
tiny. Musim si byt jistd a sobésta¢na. To
je zaklad.

Ptala jste se na pritbéh operace?

Je to pry fyzicky naro¢nd operace pro
ortopeda, samotny vykon trval dvé
hodiny. Pro mé byl ndro¢ny prechod
z imobility do mobility. Cilem je pti-
jeti pomiicky télem. Hned se mé snazili
postavit, protoze jakmile by mé nechali
dlouhodobé lezet, tak by za¢alo ochabo-
vat svalstvo. Za pomoci fyzioterapeutti
jsem proto zacala okamzité rehabilito-
vat.

Jaké byly prvni pocity po probuzeni
z anestezie?

Mn¢ bylo dobfe. (tsmév) Byla jsem na
poopera¢nim pokoji sledovand prak-
ticky celou noc. Kazdou chvili se 0 mé
starali, podavali mi analgetika... Péce
byla vzorna. (usmév) Po tydnu jsem se
pak presunula rehabilitovat do Dacic.
Tady si to nemohu vynachvalit. Dostalo
se mi tady maxima sluzeb vSech zdra-
votnikd na oddéleni. I moje sousedka na
pokoji je tu spokojend.

Hana Habrova: Starsi lidé se radi bavi o svém zivoté

Zatimco jeji vrstevnici travi volny
¢as u pocitacii, na sportovistich ¢i
nékde ve spole¢nosti, sedmnactileta
Hana Habrova dochazi za pacienty
Lécebny dlouhodobé nemocnych
v Nemocnici Dacice. Bavi se s nimi,
nasloucha jim a jednoduse jim déla
radost.

Jak jste se k této ¢innosti dostala?

Hlavni sestra s feditelkou Nemocnice
Dacice navstivily pred ¢asem nasi $kolu
- Gymnazium Dacice. Nabidly nam, Ze
muzeme pravidelné dochdzet za paci-
enty a travit s nimi ¢as. Tato dobrovolna
¢innost mé zaujala. Do nemocnice nyni
dochézim jednou ¢i dvakrat tydné. S pa-
cienty se bud setkdvame spole¢né, nebo
individudlné. Myslim, Ze se jim tim
zlep$uje psychika. Jedna pani mi napii-
klad tekla, Ze je rada, Ze za ni chodim,
Ze moc navstév nemd. Leckdy jim ¢tu

i knizky, nebo jsme tfeba s jednim pa-
nem lustili kiizovky. Komunikujeme
riizné. Snazime se pacienty zabavit ale-
spoi na malou chvilku. Nékdo je s ndmi
30 minut, dal$i tfeba jen 10 minut.

Co vam osobné tato ¢innost prinasi?
Schopnost komunikovat se star$imi
lidmi. Kazdy ma jinou diagnézu, kazdy
se chova jinak. Jsem rada, Ze ve svém
véku mohu nékomu pomoci.

Takze citite i urcity pocit vnitfniho
uspokojeni?

Zalezi, jak se den vydari. Nékdy se stane,
ze na mé nemaji néladu. Chtéji byt ra-
déji sami. Dal$i dny jsou ale uspé$né.
V takovém pripadé citim pocit uspoko-
jeni.

Dochazi do nemocnice i vasi spolu-
Zaci?

Jsme dv¢, ale pfimo z nasi tfidy jsem je-
dind. Nekdy se rozdélime, kazda jdeme
na jiny pokoj, jindy jsme spolu.

A co vasi ¢innosti kamaradi fikaji?
Jedna spoluzacka mi ze zacatku fekla,
7e je to hloupost. Ze na to nebudu mit
¢as a Ze nejsem natolik zkugend, abych
mohla s pacienty komunikovat. Ted
tikd, Ze mé obdivuje, Ze by néco tako-
vého nedokézala.

Vraci se pacienti do historie, nebo se
bavite i o aktualnich tématech?

Stars$i lidé se bavi o svém zZivoté, o tom,
co zazili... Jsou radi, Ze ndm to mohou
tict. Na konci diskuze srovnavdme nase
Zivota. Tteba i kriminalitu a tak déle.
Resi se tedy minulost, ale i ptitomnost.
Probirate i téz$i témata? Tieba poli-
tiku?

Vétsinou je rozebiraji muzi. Naptiklad
téma uprchlici...

A jaké jsou jejich nazory?

Nékdo tika, ze si za to Evropa muzZe
sama. Néktefi lidé nadavaji, Ze kdyby
zustaly ploty, Sudety a tak déle, dnes

bychom se atentatl a podobné nemu-
seli bat. Daldi feknou, Ze je aktualni vy-
voj spravny, Ze se tim politici zlikviduji.
Sama nevim, jaky ndzor na to mam mit.

Mite oblibeného pacienta?
Mam rada vSechny... Kazdy mi dd néco
jiného.

Hrajete spolu tfeba i néjaké hry?
Kolikrat jsem si fikala, Ze vezmu na-
priklad karty, ale zatim jsem se k tomu
neodvézila. S jednou pani jsem hréla
Clovéee, nezlob se... Ostatni fikali, Ze
jsou na to stafi, ze se nehodlaji ponizo-
vat. Pry by si nezahrali ani s vnoucaty.

Co byste do dnesni doby pienesla z je-
jich mladi?

Rozhodné jejich rodinné vychovani.
Kdyz se podivam na dnesni dobu, jak né-
kteti lidé vychovavaji své déti, tak se ¢lo-
vek az zhrozi. Také povidaji o tom, jaké
byly tenkrat mezilidské vztahy. Dnes uz
takovy kontakt viibec neni. To mé mrzi.
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Jsem zodpovédnéjsi k sobé a mam vétsi strach
o druhé, ujistuje Antonin Vitek

Jeho rodina si uzila své. Loniské 1éto se Antonin Vitek, milovnik cyklistiky, vydal na vylet se svou rodinou po krasach jiznich Cech. Nevzal si ptilbu.
Zku$eny sportovec vSak netusil, Ze mu zrovna nebude prat $tésti. Po hrozivé nehodé byl prepraven do brnénské nemocnice, kde podstoupil dvé ope-
race hlavy, pfi které mu nejdtive byla ¢elni kost odebréna, a o dva mésice pozdéji zase vracena. Vybornou poopera¢ni pé¢i mu ale poskytla jindticho-

hradeckd nemocnice.

Popiste mi, co se osudny den stalo...
Jeli jsme se Zenou a synem na vylet
na kolech. A ted vam to feknu pouze
z vypravéni, protoze si nepamatuji, co
se stalo. Prelétl jsem fiditka a spadl
jsem na silnici. Dopadl jsem na zadni
stranu hlavy, krvicelo mi z nosu a usi
a ztratil jsem védomi. JelikoZ je moje
zena zdravotni sestra, tak zjistila, ze
nemdm nic s pdatefi, proto mé po-
stavila. Po osmi mésicich si stdle pa-
matuji jen to, Ze jsme byli na vyleté.
Treba vrtulnik ne. Ten mé prepravil
do Bohunic. Tam na mé ¢ekal pred-
nosta Neurochirurgické kliniky Mar-
tin Smréka.

Co v brnénské fakultni nemocnici
nasledovalo?

Chtéli mi odsat hematom v blizkosti
mozku, ale po dvou dnech zjistili, ze
to nejde. Proto mi museli odebrat kost
z ¢ela. Po ¢trnacti dnech od tdrazu mé
z Brna prevezli do Jindfichova Hradce,
kde jsem poprvé nabyl zpatky védomi.
S tim jsem marodil asi dva mésice,
abych pak el na dalsi operaci, kdy mi
ji vraceli. Nastésti jsem po celou dobu
nemél Zadné bolesti.

Probihala v Jindfichové Hradci né-
jaka rehabilitace?

Protoze jsem celou dobu lezel, tak do-
chazelo pouze k dennimu posilovéni
vnitfnich svald, abych si tfeba zacal
sedat. Po $estndcti dnech jsem pak Sel
domtu.

Jaky byl navrat domu?

Nic jsem si nepamatoval. Starala se o mé
moje dcera a mij syn. Uz jsem se hybal,
ale museli mé nutit do jidla. Na zdchod
jsem si ale dosel, vykoupal jsem se, cho-
dili jsme na kratké prochdzky. A ty se
prodluzovaly. Prvni dva tydny jsem ale
jenom lezel v posteli.

Po psychické strance vam bylo jak?

Neumél jsem tfeba vyjmenovat dny
v tydnu. Neumél jsem vyjmenovat mé-
sice. Nevédél jsem, kde bydli moje ses-
tra, ktera bydli také v Pocatkach. Byl
jsem zmateny. Nenazval bych to ztratou
paméti, protoze kdyz jsme pak $li ko-
lem toho domu, tak jsem si to uvédomil.
Také jsem zhubnul, asi deset kilogram.

Uvédomoval jste si diivody, pro¢ mu-
site ten nepriznivy zdravotni stav pfe-
konat?

Moje zena byla ten hlavni divod. Po
téch prvnich ¢trnacti dnech jsem se
zadal zlep$ovat, ale vim, Ze jsme tfeba
usli par metrd a ja byl strzeny jako bu-
dik. Délalo mi to velké problémy, pii-
tom jsem predtim byl sportovec. Ja jsem
ubéhl 3,5 kilometru v terénu za Sestndct
minut. Doma na rotopedu jsem zase
ujel patnact kilometri za pul hodiny.
Nesmél jsem ale pretéZovat mozek. Lé-
kate jsem poslouchal, pro mé to jsou ka-

pacity.

Rikd se, Ze viechno zlé je pro
néco dobré. Najdete ve svém

pribéhu néco takového?

Moje maminka tika, ze jsem lepsi ¢lo-
vék nez jsem byl. (ismév) Moje Zena
zase ik4, Ze jsem vic ukecany. D¥iv jsem
byl takovy odméteny, nepovidal jsem si
moc... Dnes uz jsem takovy vic uvol-
nény ¢lovék. Ale zase pred tou nehodou,
kdyz jsme se se Zenou divali na film,
tak ona brecela. Ted bre¢im Castéji ja.
(Gsmév) Asi je ten mozek néjak nabou-
rany, ale to d¥iv nedélal.

Ta druhd operace pro vas byla jak na-
ro¢na?

Mohu pochvalit zdravotni sestry, dok-
tory, veskery oSetfovatelsky personal,
protoZze se ke mné vzdycky vsichni cho-
vali hezky, slu$né a profesiondlné. Tyden
od operace jsem pak el domtl.

Kdyz jste se vratil, mél jste jesté néjaka
omezeni?

Treba sport jsem dostal povoleny az po
té druhé operaci.

Vraci se vam vzpominky na ten mo-
ment, nebo je tam porad cerna dira?
Stale si to nepamatuji, ale mam zdjem,
aby se vratily. Furt o tom pfemyslim,
protoze jak jsou lidé zli, tak mé tehdy
celé Pocatky pohrbily. Ale mél jsem ko-
lem sebe i spoustu hodnych a slu$nych
lidi.

Je néco, ¢im jejich mozny navrat mi-
Zete podporit?
Snad navratem na to misto. Protoze

kdyz jsme byli na vylet¢ v Popeling,
tak jsem si vzpomnél, Ze jsme tam ten
osudny den byli. Na misté moji nehody
jsem ale uz byl a zatim si to nepamatuji.
Vydal jsem se tam s rodinou kratce po
druhé operaci.

Mél jste pii nehodé prilbu?

Nem¢l, byla uklizena doma. Kdybych ji
mél, tak by to nebyl tak tézky uraz. Sto-
procentné. Dokonce mi v Brné fekli,
ze nehoda na kole bez ptilby je srov-
natelnd s nehodou na motorce. Byla
to moje chyba a uvédomuji si to. Svym
ptibéhem jsem véak ovlivnil hodné lidi
v Pocdtkach, kteti ji poté zacali nosit.

Chybi vam prace?

Chybi mi lidi. Nevim, jak to dopadne,
az se vratim. Ja jako elektroudrzbar
se u¢im dennodenné. Piibyvaji lidé,
pribyvaji stroje, furt se musime ucit.
Takhle to délam uZ pres pétadvacet let.
Spousta véci, které jsem se ucil na Skole,
uz neplati. TakZe nevim, jak to bude.
Netikdm, Ze to nedam, ale kdo vi. Se-
bevédomi mam dobré, jenze vratit se
mi zatim nedovolili. Zase se vice vénuji
rodiné. Té jsem totiZ svou nezodpovéd-
nosti ublizil. Ted ale drzi vice pohro-
madé. (ismév)

Plyne vam z toho piibéhu néjaké po-
nauceni?

Jsem moudfejsi, ale jak v ¢em. Jsem
zodpovédnéjsi k sobé a ke druhym.
M4am o né vétsi strach. To je to hlavni.



12 | Nemocnice Jindfichov Hradec

JihoCeské zdravi | cerven/Cervenec 2016

Jindfichohradecka nemocnice je diky Urgentnimu pfijmu
$pickou kraje v neodkladné lékarské péci

Nemocnice Jindfichtiv Hradec se mtize pysnit krajskym unikatem. Jako je-
dind disponuje Urgentnim ptijmem pro spadovou oblast okresu s 96 ti-
sici obyvateli. Urgentni ptijem poskytuje akutni péci naptic¢ obory. Jedna se
o pracovisté, kde po stabilizaci a provedeni diagnostiky nemocného osetii
specialista dle typu zdkladniho onemocnéni.

»Mpyslenka vznikla pred tremi lety,
v této dobé byla ptetizena nase interni
ambulance a zdchrannd sluzby ptipra-
vovala vicevroviiovy setkdvaci systém,
ktery ddle zvysuje ndroky kladené na
prijmové ambulance nemocnice,” zmi-
fluje mistopredseda predstavenstva ne-
mocnice a primai ARO Vit Lorenc.

V Nemocnici Jindfichtiv Hradec
probéhla v této dobé restrukturalizace
akutnfho luzkového fondu. Ta s sebou
nesla nutnost vytvorit ambulantni 1az-
kovou kapacitu, kterd by umoznila pa-
cienta stabilizovat, provést zakladni
diagnostiku, vy¢kat na uvolnéni lazka
nebo ho ptipravit na transport do jiné
krajské ¢i fakultni nemocnice.

Do provozu byl Urgentni ptfijem
uveden v dubnu roku 2014. Néklady
na realizaci ¢inily 10 miliontt korun
a z velké &asti si je Nemocnice Jindfi-
chiv Hradec hradila sama. Jihocesky

kraj vSak projekt finanéné podporo-
val. ,,Zdkladnim predpokladem vzniku
byla vyraznd podpora ze strany mana-
gementu nemocnice a ochota skupiny
lékatii a pracovnikit myslenku realizo-
vat,“ doplnuje Vit Lorenc.

Zakladni lékatsky tym na urgentni
péci tvori dva lékati, jedendct sttednich
zdravotnickych pracovnikil a stani¢ni
sestra. Nepfetrzité je pfitomen jeden
niz$i zdravotnicky pracovnik. Prace
probiha ve dvanactihodinovych smé-
néach a podileji se na ni i nemocni¢ni
specialisté a lékafi zdchranné sluzby.
Urgentni pfijem zac¢ina také stale vice
predstavovat misto, kde dochazi ke
vzdélavani mladych lékart nemocnice.

»VWhodou Urgentniho pfijmu  je
komfortni osetfeni pacientit v ambu-
lantnim modu s moznosti nékolikaho-
dinového pobytu na liizku a propusténi.
Vyrazné se i zlepsuje spoluprdce mezi

lékati jednotlivych specializaci nemoc-
nice a zcela se zamezuje preposildni pa-
cienta mezi odbornymi ambulancemi,”
priddvd mistopredseda predstavenstva
s tim, Ze Urgentni pfijem také umoz-
nuje plynulé prevzeti nékolika pacientt
od posadek zachranné sluzby.
Oddéleni Nemocnice Jindfichtv

Urgentni pffjem

Hradec se prakticky ihned stalo ne-
smirné vyuzivanym. Vzdyt za dvanact
mésicti loniského roku zde bylo oSet-
feno pres jednadvacet tisic pacienti. To
znamend, Ze se Uspé$né dati napliovat
jednu z vyhod Urgentniho ptijmu, kdy
lékatskd péce prichdzi za pacientem
a ne obracené.

Tomas Nosek: Necekal jsem tolik byrokracie

Tomds$ Nosek je jednim z nejmlad-
$ich lékaiti Nemocnice Jindfichav
Hradec. Je plny energie a odhodléni
posouvat se dal. Naleznete ho na
chirurgickém oddéleni, kde pracuje
od lonského fijna.

Ackoliv z Jindfichova Hradce nepo-
chazite, rozhodl jste se svou lékaiskou
kariéru odstartovat pravé zde. Co bylo
divodem?

Jsem z vychodnim Cech - %l jsem
v Hradci Krélové. Jindfichiv Hradec
jsem si vybral, protoze jsem potfeboval
zménu prostiedi, zaroven jsem chtél za-
kotvit v mensim mésté. Do jiznich Cech
jsme jezdili na vodu ¢i na kola, vzdycky
se mi tady moc libilo. KdyZ jsem se roz-
hodoval, do které nemocnice nastoupit,
z hlediska podminek u mé zvitézil Jind-
fichiv Hradec.

Jak moc se lisi praxe od teorie? Setka-
véte se s né¢im, co jste necekal?

Zminil bych urcité papirovani. Necekal
jsem, ze 1ékat musi fesit tolik byrokracie.

Tomas Nosek

Do ted mdm obcas problém, abych dal
razitko na spravné misto. (Usmév)
Prvni dny v praci, to musel byt jisté ne-
maly adrenalin...

Ano, ale musim fict, Ze mi velmi po-
mahali a stile pomdhaji kolegové, ktefi
chépou, Ze jsem zobdk, jenz kromé teo-
rie nemd za sebou zZddnou praxi. Leccos
mi vysvétluji, snazim se do vieho pro-
niknout co nejrychleji. Chci podchytit
co nejvice informaci, zabéhnout se co
nejrychleji...

Pocitujete nervozitu?

Nervozita tam urcité je. Kazdy den jdu
do prace s tim, Ze nevim, co se bude na
oddéleni dit. Jaké pripady ptijdou, co
budeme muset Fesit... Ale béhem uply-
nulého ptilroku se uz nervozita prece je-
nom zmensila.

Rikal jste, Ze vam jsou kolegové oporou.
Je dulezité byt ve spravném kolektivu?

Je to dulezité. KdyZz jsem zoufaly a fi-
kam, Ze nevim, jestli to zvladnu, podrzi
mé. Ujisti mé, Ze stejné pocity mél kazdy
a nakonec to v§ichni zvladli. Pomaha to.

Vidite svou budoucnost stale v Jind¥i-
chové Hradci?

Naprosto mi to tady vyhovuje. Samo-
zfejmé tézko fict, co bude za deset let,

ale opravdu zatim nemdm piedstavu, ze
bych mél jit nékam jinam.

A samotny Jindfichtiv Hradec splnil
vase ocekavani?

Jindtichtiv Hradec je skute¢né nad-
herné mésto... Napiiklad véera jsem
vyrazil na kolo a uzival si tu pastvu pro
o¢i. Krasnd krajina, samotné mésto, za-
mek... Kdyz jezdim, tak se tady prosté
kochdm. (usmév)

Zamek jsem uz navstivil?

Bohuzel jesté ne. Kdyz jsem na podzim
nastoupil, byla uz névstévnicka sezéna
uzaviena. Nyni se na zimek ale chystam.

Vratme se je$té na zavér k vasi praci...
Chtél jste byt vidy lékafem?

Kdyz jsem byl v paté tfidé u zubarky,
usoudil jsem, Ze chci byt zubafem. Smé-
foval jsem tedy k naplnéni svého snu.
Neudélal jsem ale pfijimacky na Skolu,
utekla mi o jeden jediny bod. Rekl jsem,
7e to musi byt osud. Ze zkusim vse-
obecny smér, a pokud mé to nebude
bavit, jednoduse budu i nadale usilo-
vat o stomatologicky obor. Dostal jsem
se ale do skvélé party, diky které jsem
si roky studia uzil. Ackoliv byl hlavné
$estak na psychiku velmi naro¢ny, zvladl
jsem ho, a dnes jsem rad, ze jsem vse-
obecny lékat.

Zdravotnické prodejny Zelena hvézda naleznete v arealech nemocnic
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Dominik Hes: Vyhledavam prostredi, kde

Clovék muze pacientovi prospét v dobé
kritického ohrozeni Zivota

Na vyménném pobytu byl jako student mediciny Dominik Hes v zemich, do kterych by ani za normalnich okolnosti bézny
obcan nevyrazil. Jeho prace ho napliuje a je rad, kdyZz pro druhé miize néco aktivné udélat. Proto ptisobil v Chartimu, hlav-
nim mésté Suddnu, a nasledné i ve mésté Kibuye ve Rwandé. Tam si dokonce nasel svou Zenu. Nyni uZ tfetim rokem puisobi

jako lékat na Anesteziologicko-resuscita¢nim oddéleni pisecké nemocnice.

Jak jste se dostal ke kariéfe lékare?
Lékala mé od gymndzia, prestoze m4 ¢lo-
vék jako dité rizna piani. Clovék tady pra-
cuje s lidmi, ma jasné uplatnéni poté, co
vystuduje, a vidi konkrétni vysledek. Néco
muze zménit, pomoci lidem, kdyZ je néco
trapi.

Mél jste néjaky vzor v rodiné, ktery vas na
drahu lékaie posunul?

V rodiné neni nikdo doktor, jen maminka
je zdravotni sestrou. Neda se fict, Ze by
mi praci doporucovala, protoze chodi na
denni a no¢ni sluzby a byva po nich nékdy
hodné unavena. Vylozené mé k mediciné
neldkala. (1smév)

Po vystudovani gymnazia jste se vydal ja-
kym smérem?

Pokracoval jsem do Prahy na 3. lékafskou
fakultu Univerzity Karlovy. KdyzZ jsem ji vy-
studoval v roce 2011, vydal jsem se praco-
vat do zahrani¢i.

Kam jste $el pracovat?

ro¢niku jsem mél moZnost zucastnit se
staze v Suddnu, kterd byla sice jenom na
mésic, ale byla mimoradné zajimava. Jed-
nak pracovné, jednak prostfedim. Pro nas
je to opravdu velka exotika ve srovnani s ji-
nymi staty, kam se ¢lovék bézné muze podi-
vat. To mé hodné zaujalo. Po $kole jsem mél
moznost jit pracovat do Rwandy.

Zminil jste odliSné podminky. V ¢em se
lisily?

Sudén je muslimsky stat, coz uz samo o sobé
je hodné striktni rezim. Politicky je to také
néro¢nd kultura. V- mediciné jsou tam li-
mitovani finan¢né, ale i vzdalenostmi, pro-
toze ti lidé dochdzi do nemocnice z velké

dalky. Takze dlouho vyc¢kavaji a do nemoc-
nic se dostavaji az v téch tézkych fazich je-
jich onemocnéni. Jsou limitovani i tim, ze
tteba nemaji pojisténi, nemaji penize, aby
se o sebe postarali, proto ty pripady, se kte-
rymi se tam ¢lovek setka, jsou u nds vidét
jen v ucebnicich. U nds je medicina posta-
vend velmi preventivné, snazi se lécit jiz
v zdkladu.

Dalo se v tamnim prostiedi takovym pfi-
padim pomoci?

V Sudénu jsem byl jesté jako student, pra-
coval jsem v laboratofi a do nemocnice
jsem chodil pouze na staze. Takze nemuzu
fict, Ze bych se tam néjak aktivné podilel na
lé¢eni. Do Rwandy jsem odjel nejprve také
jako student, poté uz jako 1ékat. Tam jsem
pracoval a musim fict, Ze toho ¢lovék muze
hodné aktivné udélat. V tom je vysokd mira
zadostiu¢inéni, kdyz tam lékaf pracuje
a vidi konkrétni ptipady, pro které se dafi
néco udélat nebo domluvit né¢jakou lécbu,
jez by nebyla v tom misté bézna.

Ale asi by se daleko 1épe 1écilo v ceskych
podminkach...

Ur¢ité. Moznosti zobrazovaci techniky, la-
boratofe a to zdzemi, které tady mame, at
uz to je tfeba jen ultrazvuk nebo moznost
konzultovat pacienta na néjakém vys$§im
pracovisti, to fadi nasi pé¢i na tu troven, na
které momentdlné je.

Bal jste se v africkém prostiedi o zdravi?

Ne, to ne. Byl to program vymény studentd,
takze nebyl jsem prvni ani posledni, kdo
tam jel. Bylo to organizovano docela pékné,
méli jsme studenta, suddnského medika,
ktery s nami zajistoval, co bylo tfeba. Ne-
bylo to tak, ze by se ¢lovék bal o Zivot, ale
je potfeba dodrzovat nékteré normy, které

Dominik Hes s kolegou
z rwandské nemocnice

Dominik Hes pri
zakroku ve Rwandé

pro nés tfeba nejsou bézné. Dlouhé ru-
kavy, dlouhé kalhoty, nesmi se fotit na uli-
cich... To jsem mél vlastné jeden problém,
kdyz jsem fotil budovu na ulici a zrovna to
bylo ministerstvo. Takze se za mnou hned
zastavili na koleji z tajné sidanské policie
a chtéli promazat pamétovou kartu. To by
se v Cechéch nestalo.

Co se v ¢lovéku odehrava, kdyz se roz-
hodne jit pracovat do takovych mist?
Meél jsem naprosto odlinou predstavu od
toho, jaky tam ten svét je. Vlastné diky glo-
balizaci maji stejné telefony jako my, po-
dobné fotoapardty... A prece je to v né¢em
uplné odlisné. Clovék se dostane do mist,
ktera vypadaji dost divoce. Kolega, kdyz se
do Afriky také vydal, tak si ve vojenském
obchodé nakoupil maskace, polni batoh
a tak podobé. Bylo mu v3ak divné, ze v leta-
dle s nim leti v8ichni v oblecich a kravatéch.
Nakonec priletél na naprosto normalni le-
tisté. Rikal, Ze se hned $el pievléknout do
nejlepsiho tricka, které s sebou vezl, pro-
toze to na misté vypadalo jinak, nez si
predstavoval. Cesta do pralesa s krokodyli
a hrochy v bazinach se nekonala. (smich)

Pfinesl jste si tedy z téch stazi néjaké zaji-
mavé poznatky?

Clovéka to obohati v tom, Ze se mu roz§iti
obzor. Nevidi véci z perspektivy malého
meésta, ale najednou se divé na véci s glo-
bélnim pohledem.

Kdy?z jste byl ve Rwandé jako 1ékaf, byl uz
jste zaméstnan v pisecké nemocnici?

Ne, po $kole jsem znovu odesel do Rwandy,
kde jsem pracoval néco pres dva roky. Po-
tom jsem se vracel do Cech, a to konkrétné
rovnou do Pisku. Mél jsem celkem jasno,
7e budu chtit pracovat na ARO. Také jsem
chtél pracovat v mensi nemocnici na jihu
Cech a o Pisku jsem dostal dobré reference
od nékolika kolegti a kamaradua ze studii.
Kdyz byla moznost se zde hlasit o misto,
nevéhal jsem.

Proc jste si byl jisty, Ze chcete pracovat na
ARO?

Vyhledavam prostredi, kde ¢lovék muze
aktivnim pristupem pacientovi néjak pro-
spét v dobé kritického ohroZeni Zivota. Ta
prace je ale také dost na kolektivu. To pro-
sttedi oddéleni bych neménil. Je to obor,
kde je intenzivni medicina. Nechtél bych
pracovat jinde.

Jak se pii tak naro¢ném povolani doka-
Zete odreagovat?

Médm milou rodinu, takze kdyz piijdu
domtl, odreaguji se s manzelkou a détmi.
A tim, Ze ta rodina nezije v nemocni¢nim
prostiedi, tak se ¢lovék dokaze krasné pre-
pnout na rodinnou atmosféru. Dobijim si
tim baterie. Cast rodiny mdm navic v Af-
rice, tak bych se tam chtél vydat na dovo-
lenou.

V Africe?

Moje manzelka je ze Rwandy a $irokou ¢ast
rodiny mam pravé odtud. Kdyz jsem tam
pracoval v nemocnici, tak moje Zena pra-
covala také v nemocnici. A tak jsme se po-
tkali. Proto mohu fict, Ze se tam i t&s$im.
(asmév)
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Pisecka nemocnice otevrela novou

lékarnu, je vice na ocich. Ted se

chysta na laboratore

Nejvétsi investi¢ni akci Nemocnice Pisek se v minulém roce stalo otevieni
nové lékarny. Ta slouzi vefejnosti od dubna 2015. Pfedchozi nevyhovovala
komfortu pacientd, ukryvala se v aredlu na méné viditelném misté. Nyni je
umisténa hned u vjezdu do nemocnice, a tak je dostupna a viditelna v§em.
Piseckd nemocnice se v souc¢asné dobé pripravuje na vystavbu pavilonu Q,

kde se sjednoti jednotlivé laboratore.

Investice do vybudovani nové lékarny
a jeji faktické presunuti ke vstupu do
aredlu se ukdzaly jako spravné. Béhem
chvile byl znat vyznamny ndrtist trzeb.
»Nevyhovovala svou polohou, nasi pa-
cienti ji v podstaté¢ nevidéli. Navic ty
prostory byly malé,“ zmiiluje misto-
predsedkyné predstavenstva nemocnice
Dana Cagankova. Byvalé prostory se ale
nadale zachovaly, slouzi k vydeji zdda-
nek pro nemocnici a jako sklad materi-
alu. Naklady na realizaci tohoto kroku
se pohybovaly kolem 15 milionii korun.

Ted ale cekd piseckou nemocnici

Yy

vybudovat pavilon Q - novostavbu,
kterd bude soucasti monobloku
a uvnitf se budou nachdzet vSechny
laboratofe. ,, Ted je oddéleni klinické
biochemie v aredlu, hematologicko-
-transfuzni oddéleni mimo aredl
a mikrobiologie je také mimo areal. Je
snaha to ucelit a najit synergicky efekt
laboratoti,“ doplituje Cagdnkova.

Soucasné budovy laboratofi nejsou
zateplené, nemaji vyménénd okna
a projevuje se na nich i stari. Prede-
v§im to vsak pfinese komfort pro

pracovm’ky nemocnice. ,,Sanitar musi

v redlu obejit vSechny budovy. Takze

se dost nachodi. Ted je pfinese na
« y

jedno misto,“ fikd mistopredsedkyné
predstavenstva Nemocnice Pisek.

Stavét by se mélo zacit uz v letos-
nim roce, protoze ve fazi priprav uz
je vybérové fizeni. Do dvou az tif let
by se v novém pavilonu mohlo fungo-
vat. Pro rok 2016 je na vystavbu vy-
¢lenéno 46 miliont korun, coz jsou
vice jak dvé tfetiny leto$nich investic.
»Zbytek se vezme do zdravotnického
vybaveni, softwarového vybaveni,

Nemocnicni lékarna

ostatnich technologii a projektové
dokumentace na dal$i projekty, které
se chystaji,“ uvadi Dana Caginkova.
Kraj prislibil pfispét 20 miliony ko-
run.

Nemocnice Pisek tak pokracuje
v dlouhodobém planu své moderni-
zace. V minulém roce doslo také na
obnovu lazkového fondu, vystavéni
rodinnych pokoju na porodnici nebo
na renovaci porodnich salt. V planu je
rekonstrukce heliportu, pofizeni no-
vych liizek na JIP nebo renovace so-
cidlnich zatizeni a pokoju ortopedie.

Hlavni sestra pisecké nemocnice: Komunikace s pacientem je zaklad

Jana Somrovd je dlouholetou stélici pisecké nemocnice. Ostatné pracuje v ni jiz 40 let, pfi¢emz 13 let na pozici hlavni sestry. Jaky je jeji pfibéh? Maji dnes zdravotni sestry
respekt? Jaka je prace s pacientem? O tom v§em jsme s Janou Somrovou mluvili.

Jaka cesta vede k tak vyznamnému po-
stu, jaky hlavnim sestra bezesporu je?
Slozité. (smich) Za¢nu od zacatku... Po-
chazim z Pisku a v této nemocnici pra-
bude 40 let. Po ukonceni stfedni zdra-
votnické $koly jsem §la rovnou na ARO,
kde mé to velmi bavilo. Byly to zasné
roky. Mimochodem v té dobé zalala
jezdit rychld zachrannd sluzba. Po né-
jaké dob¢ jsem §la na matefskou, a kdyz
jsem se vratila, nastoupila jsem na ope-
ra¢ni chirurgicky sal. Po zhruba 13 le-
tech jsem presla na septickou chirurgii,
z ¢ehoZ jsem popravdé byla nestastnd,
protoZe prace na sile mé napliovala.
Musela jsem se také ucit, protozZe sep-
tickd chirurgie pro mé byla néco no-
vého. Pred vice nez 13 lety odchézela do
diichodu hlavni sestra a ja se prihlasila
do konkurzu. Bylo to velmi ndro¢né, ale
zvitézila jsem. Musela jsem si vSak do-
plnit vzdélani, a to mi bylo skoro 50 let.

Byla to z profesniho hlediska razantni
zména? Prece jenom jste presla od pa-
cienta k vé¢nému papirovani...

Nikdy jsem si nepifedstavovala, Ze budu
jednou takto papirovat. Kdyz jsem

nastoupila do funkce, zacaly se délat
akreditace nemocnic. Tehdy jsme se
rozhodli, ze do toho pijdeme, Ze ne-
mocnici zakreditujeme. Byli jsme devati
v republice. Letos budeme poctvrté re-
akreditovat. Co se tykd prace s pacien-
tem, tak ta mi chybi. To je pravda.

Je prace zdravotni sestry o osobnosti
jako takové, nebo na ni dokaze $kola
perfektné piipravit?

Vsechno je vzdy o ¢lovéku. Skola vés
pripravi teoreticky, ale vy to musite mit

Jana Somrova

v sobé. Musite mit srdicko na spravném
misté. Se vzdélanim to v dne$ni dobé
maji dévcata slozité. Ud¢laji si zdravot-
niho asistenta, poté jdou na bakalare
a nakonec si dodélévaji magistra. Délka
studia je velmi dlouhd...

Stale se tika, Ze je zdravotnich sester
malo... Co je divodem? Muze za to
i zminéné nastaveni vzdélani?

Diive byly stfedni zdravotnické $koly
skutecné na drovni. Nevzaly nikoho,
kdo mél na vysvédceni trojky. Zdravotni

sestry mély prestiz, ¢tyfi roky stadily...
Dnes je to $patné nastavené. Kdyby mi
bylo 23 let a byla bych jazykové zdatna,
coz ony jsou, tak bych se vibec ne-
rozmys$lela a $la pracovat tfeba do Ra-
kouska. Finance vds motivuji, neni
zadnym tajemstvim, Ze napiiklad v Ra-
kousku ¢i Némecku jsou tplné jiné...
Co se tyka pacientd... Zménili se
v uplynulych desetiletich?

Cela spole¢nost se zménila... Néco je
samoziejmé k dobru. Napiiklad diky
internetu dnes pacienti ptijdou a jsou
kolem svého onemocnéni velmi vzdé-
lani. Vzrostla ale agresivita. A to neni
dobré.

Pro pacienty je jisté velmi dulezita
komunikace. Vidite v této oblasti né-
jaky posun? At uz z hlediska zdravot-
nich sester, tak i 1ékai...
Komunikace s pacientem je zédkladem.
Vsem dévcatim jsem vidycky fikala,
at se vciti do roli svych pacientd. I 1é-
kati jsou dnes empaticti. S pacienty ho-
voii a tak dale. Prosté musi. Zdkladem
véeho je podat ruku a predstavit se. Ne-
boli to a je to jenom chvilka.
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Gynekolog Ivan Riha: Odrodil jsem babicky, jejich
dcery i vnucky

Lékat Ivan Riha je uz mezi Prachati¢aky taktka legendou. V praxi je vice neZ 50 let, béhem kterych jiz odrodil celé tfi generace. Lidsky a profesiondlni, tak o emeritnim
primafi mluvi Zeny, které prachatickou porodnici prosly. Mnohé na néj vzpominaji dodnes.

Prvni otizka nemuze byt jina... Po-
vida se o vas, Ze jste odrodil ptilku Pra-
chatic. Co vy na to?

Nepocitam to, takze to nemohu potvr-
dit. (Gsmév) Ale jsem v praxi od roku
1963, takZe jsem na svét privedl sku-
te¢né hodné déti. Statistiky si vSak ne-
déldm. Kazdopadné je dnes nejstar§imu
ditéti, u jehoZ porodu jsem byl, 52 let.
Odrodil jsem babicky, jejich dcery
i vnucky. Leckdy potkdm Zeny, které
vzpominaji, jak jsem jim pred 45 lety
vedl porod. (ismév)

Mite uz narok na odpocinek... Co vas
porad drzi v praci?

Moje price mé stale dost bavi. Dal$im
davodem je, Ze je nds tady mélo. Kdyz
uz nékdo novy pitijde, po kratké dobé
zmizi do vét§i nemocnice, respektive

mésta. Asi ma pocit, Ze je v Prachaticich
nedostate¢ny spolecensky Zivot. Kazdo-
padné si nedovedu predstavit, co budu
délat, az tady skonc¢im. Jesté o tom ne-
premyslim. Uvidime, jak se to vyvine.

V prachatické nemocnici pracujete
cely Zivot?

Ano. Pouze v letech 1985 az 1993 jsem
si odskocil do Ptibrami. Prachaticka
nemocnice je soucdsti mého domova.
Jsem tady zvykly, vnimam vSechny
zmény a tak dale.

Jste odbornik, ktery ma ohromné zku-
Senosti. Jaka je dneska medicina ve
srovnani s va§imi profesnimi zacatky?
Zatéch 52 let, co jsem v aktivni medicing,
se da mluvit o obrovskych zménach. Jako
vsude - v celé spole¢nosti, na celém svéte.

Za 50 let se muselo néco zménit. A jsou
to zmény podstatné. Po promoci jsme si
nemohli vybrat, kde bychom chtéli ptiso-
bit. Dali ndm takzvané umisténky. V po-
hrani¢i byl nedostatek 1ékart, tak jsem
sem musel jit povinné. Dostat se do ne-
mocnice ve vét§sim mésté bylo nemozné.
Takové $tésti méli jen nékteti lidé. Teh-
dej$i medicina byla uplné jind. Neméli
jsme prakticky zadné pristrojové vyba-
veni, tedy kromé rentgenu, EKG a jed-
noduchych pristrojovych vySetfovacich
Clovék musel hodné zapojovat mozek
a udit se od star$ich, ¢asto i od sester.
Nemiizu ale fict, ze by tenkrat byly vy-
sledky horsi nez dneska. Ale musim zmi-
nit tfeba porod cisatskym fezem, ktery
je dnes bézny, ale tehdy, kdyz jsme ho
délali, se na néj chodili divat i kolegové

z ostatnich oddéleni. Natolik byl neob-
vykly. Také byl jiny pristup rodicek, které
byly ostatné télesné a psychicky daleko
zdatnéjs$i. Dnes si vSechno vyhledaji na
internetu a maji pocit, Ze vSéemu rozumi.

Jaky je pocit privadét na svét déti?
Kdy?z byl ¢lovék mlady, mél samoziejmé
radost, kdyZ se néco povedlo. Dnes uz
je to pro mé spiSe rutina. Abych rekl
pravdu, kdyz mi zavolaji ve ¢tyfi v noci,
at pfijedu k porodu, radost z toho ne-
méam. (usmeév)

Vzpomenete si na va$ prvni porod?
Pamatuji si ho. Prakticky jsem nevédel,
co mam délat. Stal jsem a na vSechno
se ptal sestticky. Byla zkuSenéjsi, tak mi
poradila. Teorie je dobra, ale s praxi se
nedd srovnat. Ale ¢asem se to poddalo.
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Druha nejlepsi nemocnice v Ceské

republice zvlada i krizové situace

a chysta dalsi modernizaci

Uz tticet let se prachatickd nemocnice nachdzi nad méstem, které je branou
Sumavy. Od té doby, ale predeviim v poslednich letech, se zménila k nepo-
znani. Pfitom jeji vlajkova lod, oddéleni ortopedie, zde viibec byt nemusela.
V roce 2012 se uvazovalo nad uplnym zru$enim. Nyni v8ak patti ke $picko-
vym pracovi$tim a na opera¢ni zdkroky sem jezdi pacienti z rtiznych koutt

Jihoceského kraje.

~Ortopedie tady byt viibec nemu-
sela. Ted sem jezdi spousta pacientil
i z jinych oblasti a jsou tady spokojeni.
Cekaci doby jsou tu vyrazné kratsi a pfi-
tom to déldme stejné kvalitné,” zminuje
feditel Nemocnice Prachatice Michal
Carvas, ktery je v nejvyssim kiesle od
fijna 2010. Za tu dobu mu nemocnice,
podle jeho slov, ptirostla k srdci. ,,Jsme
rodinnd nemocnice. Zni to vznesené, ale
ve skutecnosti to tak opravdu je. Lidé se
znaji a kazdy treti je zde s kazdym ctvr-
tym pribuzny,“ tik4 se smichem Carvas.

Za posledni roky se prachatickou
nemocnici podafilo kompletné zatep-
lit a doslo také k vyrazné modernizaci
nemocnice. Zminit je potfeba prede-
v8im chirurgicky pavilon, ktery dosahl
zasadnich interiérovych zmén. ,Byla

to zajimavd zkuSenost. Nasi zamést-
nanci méli velkou radost, Ze se tady néco
déje pro né a pro pacienty. Dal jsem jim
moznost vyjadrit se, takZe tfeba chirur-
gii jsme upravili podle jejich potieb. Do-
kdzali jsme tu vybudovat tym lidi, ktery
tdhne za jeden provaz nemocnici do-
predu. To je dileZité, protoze nikdy nic
nezmiize jeden clovék sdm,” sklada po-
chvalu feditel.

Tymova préce se projevila v lonském
roce. Nejenom, 7e nemocnice ziskala
druhé misto mezi ¢eskymi nemocni-
cemi, hned za tou ceskobudéjovickou,
ale jeji zaméstnanci se s poradnou ver-
vou vyporadali i s problémem, ktery ji
postihl. Do pitné vody se dostala zdravi
$kodliva bakterie. ,Jeli jsme deset dni
bez pitné vody a zvladlo se to. Lidé se

uskromnili a pracovali tak, aby se pre-
dev$im postarali o pacienty. Bylo to
skvélé krizové fizeni v praxi. Jsem za-
meéstnancim vdécny za to, jak to zvladli.
Ale opakovat uz bychom to nechtéli,”
dékuje Carvas.

Rozvoj nemocnice ale rovnéZ néco
stoji. Vétsina velkych investic, at uz to
bylo zatepleni budov, prestavba pavi-
lonu chirurgie nebo v lonském roce re-
konstrukce kotelny a vzduchotechniky,
se pohybovala kolem 25 az 30 miliont
korun. Ptiblizné dvé tretiny nakladu

vzdy pokryl Jiho¢esky kraj, tietina $la ze
zdrojti Nemocnice Prachatice.

Jeji modernizace se nezastavi ani
v roce 2016. Oteviela se nova firemni
matefska Skolka ve spolupraci s méstem
pro 28 déti, kterou by mély primarné
vyuzivat pracovnice nemocnice na ma-
tefské, za hlavni budovou se chysta nové
zaméstnanecké parkovisté a dojde i na
rekonstrukci centralnich S$aten. ,,Kdo
tady nékolik let nebyl, tak musi vidét, Ze
Nemocnice Prachatice prokoukla. Pra-
covat na jejim zlepSovini mé bavi,“ do-
dava teditel Michal Carvas.

Rustam Kadyrov: V Cechach maji lidé respekt k 1ékaiam

Rustam Kadyrov pochdzi z Tadzikis-
tanu. Pfed nékolika lety vyrazil s rodi-
nou na dovolenou do Ceské republiky,
kterd ho uchvatila natolik, Ze se roz-
hodl v ni zistat. Dodnes je rad, Ze tak
zdsadni krok podstoupil... V prachatické
nemocnici pracuje jako lékaf na Aneste-
ziologicko-resuscitacnim oddéleni.

Co vas privedlo do Ceské republiky?
Bydlel jsem deset let v Rusku, ale chtéli
jsme jit nékam ddl... V Ceské republice
jsme se ocitli jako turisté. Libilo se ndm
tady natolik, Ze jsme si fekli, ze bychom
chtéli zit v jiznich Cechdch. Zkusili jsme
to a vy$lo ndm to. Je to uz sedm let.

Pro¢ jizni Cechy?

Navitivili jsme Cesky Krumlov a Hlu-
bokou nad Vltavou. Citili jsme se jako
v pohddce. Manzelka méla vzidycky
rdda Tii otisky pro Popelku. Jako dité
vidycky tikala, ze je Cesko zemi pohd-
dek.

Manzelka je také 1ékarka?
Ano, pracuje v Ceskych Budg¢jovicich,

Rustam Kadyrov

kde bydlime. Je gynekolozka.

A jste tady dnes spokojeny? Nevzal
vam zivot v Ceské republice nékteré
iluze?

Co jsme ocekavali, jsme dostali. Hledali
jsme tady klid... A nagli ho. Clovéku ale
vzdycky néco chybi. Kazdopddné jsme
tady spokojeni. I z hlediska bezpec¢nosti
je to tady k nezaplaceni.

Jak vas v Ceské republice ptijali mistni
lidé?

Dobte. S tim nikdy problém nebyl, méli
jsme §tésti. Dobti lidé jsou vsude, ob-
zvlast na jihu Cech. Ptijde mi, Ze jsou
tady lidé otevienéjsi. Napiiklad na se-
veru Cech ¢&i v Praze jsou lidé tvrdsi. Je
tom tam citit.

Mluvite vyborné cesky... Bylo tézké se
naucit cesky jazyk?

Nemluvim. (Gsmév) Bylo to tézké...
Pro Ceskou republiku jsme se také roz-
hodli kvuli tomu, Ze jsme uméli rus-
tinu, kterd je podobnd. Ale ob¢as maji
néktera slova opac¢ny vyznam. (4smév)
Zacatky pro mé byly slozité. Viibec jsem
nerozumél. Slysel jsem jednotlivd slova

a neznal jejich vyznam. Také ndm tady
neuznali nase vzdélani, tudiz jsme mu-
seli délat statnice. Bylo to slozité obdobi,
ale zvladli jsme ho.

Jak vas vnimaji pacienti?

Kdyz jsem neumél mluvit, bylo to pro
né asi naro¢né. (smich) Zvlast tady
v Prachaticich nejspi§ lidé na cizince
ptili§ zvykli nejsou. Ale jejich piistup je
v potadku. Celkové v Cechach maji lidé
respekt k 1ékaftim.

Které misto z jiznich Cech byste vy-
zdvih]?
Skute¢né nddhernd je Cervena Lhota.

Vidycky jste pracoval na ARO?

Ne, byl jsem internista. Jak jsem fikal,
kdyz jsem ptijel, neuznali mi vzdélani.
Mohl jsem si tedy vybrat, cemu se budu
vénovat... Na ARO jsem spokojeny.

Piisobite velmi energicky. Jak po praci
vybijite pfebyte¢nou energii?

Miéme tady v nemocnici takovou mensi
télocvi¢nu pro zaméstnance, kde je bo-
xovaci pytel, ktery rad pouzivaim. Délal
jsem drive tackwondo a kickbox.
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Pred rekonstrukci

Pavilon operac¢nich oboru pfinesl

vétSinu sluzeb na jedno misto

Osmndct pavilont na deseti hektarech plochy. Tak rozlehld byla v minulych
letech strakonickd nemocnice. Vedeni se v§ak tomuto rozhodlo fict pred de-
setilety stop a pfislo s myslenkouvybudovat pavilon opera¢nich oborti. Ten se
povedlo postavit ve tfech etapach mezi lety 2009 az 2013.

»Péce byla roztiisténd. Méli jsme dvé
operacni centra, jedno mensi na gyne-
kologii, druhé vétsi na chirurgii. Bylo
tteba péci v operacnich oborech cen-
tralizovat a konsolidovat,“ pozname-
nava reditel Nemocnice Strakonice
Tomas Fiala. Stavebni prace se tak roz-
jely v roce 2009, kdy se nejprve béhem
prvni etapy dostavéla ltzkova cast
monobloku - jizni kfidlo.

veyvr

sledujici dvé etapy, které probihaly
paralelné. Napriklad chirurgie byla
prestavovana uplné a lékari museli
operovat na dvou misto ¢tyfech sa-
lech. ,,Specidlni cenu za statecnost zis-
kali od vedeni nemocnice zaméstnanci
Radiodiagnostického oddéleni. Pro-
toze CT a rentgen tam musely preZit
po celou dobu stavby. Viude byl prach,
kolecka, malta a do toho tam byl nor-
madlni provoz,“ popisuje Fiala.

Sjednotit vystavbu a béziny pro-

voz nemocnice nebylo jednodu-
ché. Neéktera oddéleni se musela
st¢thovat hned <¢tyrikrat.  Benefit

pro pacienty je ale nyni v tom, Ze
je ted vét§ina sluzeb v jednom
misté, technika se muze lépe vyuzit
a podobné tak i lidské zdroje. ,,V sou-
vislosti s tim se navic prestavély pokoje,
naprostd vétsina ted mad vlastni socidlni
zatizeni,“ pochvaluje si feditel strako-
nické nemocnice.

Prvni etapa vystavba pavilonu ope-
ra¢nich obort, béhem které pribylo
novych 65 luzek a $est ambulanci,

vy$la na 113 miliond korun. Neceld
polovina vze$la z dotaci, zbytek po-
kryly navy$eni zakladniho kapitilu,
ndvratnd vypomoc kraje a vlastni
zdroje nemocnice. Finan¢né na-
kladnéjsi byly daldi dvé etapy, u kte-
rych stavebni udpravy spolkly pres
272 miliont korun. I tady hraly vy-
znamnou roli dotace nebo ndvratnd
vypomoc Jihoceského kraje.

»Jsme nemocnici okresniho formdtu
a mdme ambici délat medicinu této
urovné, nikoliv medicinu Spickovou -
- od jejiho poskytovdni jsou u nds jind
zdravotnickd zatizeni. Ale okresni for-
mdt mediciny chceme poskytovat ve vy-
soké kvalité. Nyni mdme skvélé hotelové
sluzby a mnohé fakultni nemocnice
ndm mohou zdavidét,“ tikd Tomas Fi-
ala. Dal$i dulezity krok navic Nemoc-
nice Strakonice udélala letos na jate,
kdy pro nedostacujici kapacitu presu-
nula hemodialyzu do vétsiho pavilonu
NORD.

Modernizace  nemocnice bude
v tomto roce pokracovat i naddle,
ackoliv ne v rozsahu minulych let.
~Pldnujeme v 1été tipravu pdtefni ko-
munikace, vpravu vstupniho objektu
u pési vrdtnice a ve spoluprdci s Jiho-
Ceskym krajem uchdzime o grant na
vytvoteni meditativni aromatické za-
hrady, kterd vylepsi centrum naseho
zdravotnické zafizeni,“ zmifuje redi-
tel Tomas Fiala aktivitu, kterd by v bu-
doucnu mohla pacientim zpiijemnit
pobyt v Nemocnici Strakonice jesté
vice.

Liudmyla Yankovska: Asi jsem
meéla stésti. Citim se tady skvéle

Bydli ptes tisic kilometri od domova a styskd se ji po rodiné. Presto by se
nechtéla vracet. Mlada doktorka Liudmyla Yankovska z Détského oddéleni
Nemocnice Strakonice je ve své praci spokojena a vidi se v ni i tfeba za de-
set let. Rodacka z ukrajinské Vinnycje si totiz Ceskou republiku doslova

zamilovala.

Pro¢ jste se rozhodla pro Ceskou re-
publiku?

Jak jsem studovala, tak asi ve tfetim
ro¢niku u nds byli lidé z Ceské repub-
liky, ktefi nabirali doktory a vysvétlo-
vali ndm, jaké to tady je. Nabizeli ndm
docela hezké podminky. Pak jsem na to
ale zapomnéla a cas plynul dal. AZ jsem
tu byla v roce 2013 za svou kamarddkou
na navitévé a tahle zemé se mi naramné
zalibila. Proto jsem si udélala nostri-
fikaci (uznani zahrani¢niho vzdéldni,
pozn. autora) a rozhodla jsem se, ze to
tady zkusim.

Miluvila jste o odchodu do Ceské re-
publiky se svymi blizkymi?

Ur¢ité jsem to konzultovala s rodinou.
Trochu mé zrazovala. (smich) Je to do-
cela daleko, ale rozhodné s tim souhlasi.
Ja chapu, ze ted bydlim tisic kilometrti
od domova, takze pro rodice je to asi
opravdu tézké. Chybi mi. Obcas se mi
po nich styska.

Jak tézké pro vas byly zacatky?

Cesky nérod je skvély. Lidé jsou vstticni
a 7adné problémy jsem neméla. Ceska
republika je nddhernd zemé. Persondl
Détského oddéleni Nemocnice Strako-
nice je vynikajici. Primaf Martin Gre-
gora je velmi vstiicny. Ve stejnou dobu
nds nastoupilo pét mladych lékarek,
takze kolegyné mam také fajn. Poma-
haly mi a v§echno bylo bez problémti.

Zda se to byt jako prochazka rizovym
sadem...

Snad jedinou komplikaci byla aproba¢ni
zkouska, kterd je docela tézkd, protoze
vas najednou zkousi ze Ctyt obort. Je
naro¢né se na ni pripravit. Ted jsme

Liudmyla Yankovska

napsali dopis prezidentovi Ceské 1é-
katské komory a poprosili ho, aby
ndm to rozdélil. Aspon abychom méli
vice ¢asu na pripravu. Jd uz to sice
mam za sebou, ale zndm spoustu 1é-
kaft, kterym se tato zemé libi, jsou
tady pro né nadherné a finanéni pod-
minky a chtéli by tady ziistat. Jenze ta
zkouska neumoznuje kvalitni zafazeni
do oboru, pokud ji neméme.

Obcas se stane, Ze rodic¢e negativné
reaguji na lékare cizince. Stalo se to
ivam?

Nesetkala jsem se s takovym pripa-
dem. Mam asi §tésti, Ze se mi to ne-
stalo. (Usmév) Naopak tady mam par
déti, se kterymi se zdravim a vime
0 sobé spoustu véci.

Jaka byla vlastné cesta do Nemocnice
Strakonice?

Piihlésila jsem se na inzerdt. Hledala
jsem na raznych strankdch nemocnic,
kde maji volné misto na détskych od-
délenich, kam jsem vylozené chtéla.
Zavolala jsem zdej$imu primafi a do-
mluvili jsme se. Asi jsem méla opravdu
$tésti. Lidé jsou tady skvéli, podminky
jsou vynikajici, stejné jako meziobo-
rova spoluprace. Mam s ¢im srovna-
vat, vim jak to chodi u nds. Bohuzel je
ta situace na Ukrajiné smutna.

A kdyby se situace ve vasi rodné zemi
uklidnila, vratila byste se?

Nechtéla bych se vracet. Moc se mi
tady libi. Hodné rychle si zvykdm na
jiné lidi a nechdm si je ptirust k srdci.
Citim se tady skvéle. Vidim se ve stra-
konické nemocnici téeba i za deset let.
(ismév)

OTEKLE NOHY? NATEKLE PRSTY?

Forfemina - pripravek na odvodneéni téla

doplnék stravy

pomaha odstranovat prebytecnou vodu z téla

= prispiva k detoxikaci organismu

= brani vzniku otokd dolnich koncetin

m s extraktem z klikvy velkoplodé a kopfivy
= nehormonalni pfipravek

Akcni sleva platna od 21.6.2016 do 21.7. 2016 pouze v Iékarnach Jihoceskych nemocnic.
(Ceské Budéjovice, Tabor, Pisek, Jindfichv Hradec, Strakonice, Cesky Krumlov, Prachatice, Dacice)

Siroka nabidka vyrobkd pro osoby
trpici inkontinenci

Vice informaci ha www.seni.cz

Bella Bohemia s.r.o., Vlastiborska 2, 193 00 Praha 9-Horni Pocernice, T: 226 212 312, distribuce-seni@bellabohemia.com
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S Lékari bez hranic si vétSinou nevybirate
projekty nebo zemé, kam byste se chtéli
podivat, rika Markéta Hajna

Xexs

Lékari véeobecné pracuji ve stresovém prostiedi. Kdyz ale slouZite na zahrani¢nich misich, je to nékdy daleko ndro¢néjsi. To uréité mize potvrdit mikrobiolozka Markéta
Hajna ze strakonické nemocnice, kterd od roku 2008 spolupracuje s Lékati bez hranic. Organizace ji od té doby postupné vyslala dvakrat do Kyrgyzstanu, jednou do vélec-
ného prostiedi Jizniho Siddnu a naposledy do Malawi.

Jak jste se dostala k laboratorni praci?
Cesta byla dost krkolomna. Po absolvo-
vani Pfirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy v Praze jsem pracovala pét let
jako asistentka na Institutu tropického
a subtropického zemédélstvi pii Ceské
zemédélské univerzité v Praze, z ¢ehoz
jsem na dva roky ziskala stipendium
od indické vlady ve staté¢ Gujarat na se-
verovychodé¢ Indie. V roce 2003 jsem
obhdjila doktorat v Praze. Musela jsem
dohromady skloubit skute¢nost, Ze ne-
budu moci z rodinnych davodi Zit tr-
vale v zahrani¢i a vénovat se projektim
dlouhodobym a rozvojovym. Rozhodla
jsem se od roku 2003 zpocitku véno-
vat 1ékarské parazitologii a plynule jsem
presla na lékafskou mikrobiologii se
zménou pracovniho mista.

Co presné vase prace obnasi?

Od roku 2009 pracuji v Centrélnich la-
boratofich Nemocnice Strakonice na
Useku Kklinické mikrobiologie a ATB
stfediska. Kromé rutinni laboratorni
prace jsem internim auditorem. Na
jedné strané je to velmi nevdécnd prace,
ale zase vam dava uceleny prehled o ce-
l1ém laboratornim procesu i s jeho me-
zioborovymi navaznostmi.

Je rozdil ve vasi praci ve strakonické
nemocnici a na misich?
Na misich jste jedinym odbornikem na

laboratorni problematiku v tymu mezi
lékati, zdravotnimi sestrami, logistiky
a dal$imi profesemi. VSechno tedy lezi
na vés - jak zajisténi odborné labora-
torni sluzby, tak komunikace a rozho-
dovéni za laboratot nebo laboratote
v ramci organizace. Také komunikace
a spoluprédce s autoritami ministerstva
zdravotnictvi a dal$ich partnerti je ne-
zbytnou soudasti vasi prace. Ve Strako-
nicich mdm pani primarku, takze jsem
usetfena tihy manazerskych rozhod-
nuti. Dal$im rozdilem je, Ze v tymu ve
strakonické nemocnici pracuji s lidmi,
ktef{ jsou pro svou praci vyskoleni
a neustdle se ve svém oboru vzdélavaji,
kde7to na misich vét§inou pracujete
s lidmi, ktef{ zdravotnické vzdélani ne-
maji, nebo omezené. Samoziejmé vzdy
zéalezi na kontextu dané zemé. Musite
se ucit s respektem pracovat s lidmi, je-
jichz Zivot se primarné to¢i kolem zajis-
téni zékladnich zivotnich potteb pro své
rodiny.

Kam a kdy jste vyrazila na svou prvni
misi?

S organizaci Lékati bez hranic spolupra-
cuji od roku 2008 a poprvé to bylo do
centrdlni Asie - Kyrgyzstanu na patnéct
mésict. Tamni projekt byl zaméfen na
spravnou a vcasnou diagnostiku a né-
sledné i 1é¢bu tuberkuldzy a jejich rezi-
stentnich forem ve vézenském systému.

Mym ukolem, jako laboratorniho pra-
covnika, bylo zajistit a koordinovat
spravny odbér vzorka od pacienti, je-
jich v¢asny transport do laboratofe (at
uz mistni ¢i supranacionalni referen¢ni
laboratofe v némeckém Borstelu), véas-
nou diagnostiku implementovanymi
metodami a co nejrychlejsi zpétnou
vazbu vysledkdl vySetfeni ofetfujicim
lékattim. Pfedevs$im jsme se zaméfovali
na urychlenou kultivaci mykobaktérii
na tekutych médiich v systému BAC-
TEC"MGIT™960 a spravnou interpre-
taci vysledka vySetfeni. Spolupracovali
jsme s tymy pracovnika v mistnich la-
boratotich a s lékafskymi autoritami
vézenského systému. Kromé zajisténi
spravné laboratorni praxe v laboratofi
jsme se také snazili nastavit epidemio-
logicka opatteni, abychom zabranili dal-
$imu $ifeni nemoci.

Jaké byly dojmy, kdyZ jste poprvé vy-
razila pomahat za hranice?

Pro mé to byla smés radosti, Ze se mi
splnil sen jet pracovat s touto organi-
zaci, a zdroven obava, jestli vSechny ty
ukoly, kterymi mé zasypali v operac-
nim centru v Zenevé pred odjezdem,
zvlddnu. V tomto dlouhodobém pro-
jektu se prvni tfi mésice clovék spis
rozkoukava. Utite se znat kontext zemé,
jak funguje organizace, zptisoby komu-
nikace v ramci projektu a smérem ven

k partneraim - konkrétné vedoucim
pracovnikiim Nérodni referen¢ni labo-
ratofe pro TBC v Bigkeku, ministerstvu
socialnich véci, vézenské sluzbé, 1ékai-
skym autoritdm vazebni véznice a véz-
nice pro odsouzené, kde byla nemocnice.
Byl to velmi komplexni projekt, velmi
dobfe promysleny epidemiologicky
a dobfe zorganizovany. Po patndcti mé-
sicich se mi nechtélo odjizdét - vétsina
kolegt1 se stala zaroven mymi prateli, se
kterymi jsem v kontaktu dodnes.

Kde v$ude jste v ramci zahrani¢nich
misi byla?

V Kyrgyzstdnu jsem byla dvakrat. Po-
druhé to bylo vroce 2011 na $est mésicti
implementovat metodu molekuldrné
biologickou na systému GeneXpert.
V roce 2014 jsem pak odjela na t¥i mé-
sice do obc¢anskou valkou zmitaného
Jizniho Stdanu, kde jsme zajistovali
transfuzni sluzbu v nemocnici. Ta byla
cela provozovand jen Lékaii bez hranic.
Naposledy jsem loni pracovala sedm
mésict v Malawi, kde jsme zavadéli mo-
lekularné biologicky automaticky sys-
tém Abbott pro monitorovani virové
néloze u HIV pozitivnich pacientt na
léehe.

Kam vas prace zavede v nejblizsi dobé?
Tento rok to vim naprosto presné, a uz
i zavedla - do Nemocnice Strakonice.
Ceka nés totiz obhajeni akreditace CIA
na useku mikrobiologie podle nové
normy. A jinak to bude prekvapeni.
S Lékati bez hranic si vét§inou nevybi-
réte projekty nebo zemé¢, kam byste se
chtéli podivat. Vzdy je primédrni kon-
krétni potieba vasi kvalifikace v danou
dobu na daném misté. Samoziejmé ale
miizete nabidku odmitnout. S Lékari
bez hranic jste vidy dobrovolnikem,
a kdyz citite, Ze by vam pozice nesedla,
je dobré to fici hned na zacatku.

V jakych podminkach musite praco-
vat?

To vidy zédlezi na kontextu projektu
a dané zemi, kde se projekt reali-
zuje. Tak tfeba v Jiznim Sudédnu mate
denné 35 az 40 stupni bez klimatizace,
hezky vam odkapéavéd pot z rukavic na
vdechnu dokumentaci. V' Kyrgyzstanu
zase tfeba mrzlo tak, Ze ndm zamrzala
voda v trubkach ve $patné izolovanych
domech. V Malawi jsme denné zépolili
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s nékolikahodinovymi ¢asové nepredvi-
datelnymi vypadky elekttiny. Jite jedno
jidlo stéle dokola tieba pil roku, aZ vam
vlastné za¢ne chutnat, a navic si uvédo-
mite vase privilegium, Ze ho vzdycky
mate kazdy den, na rozdil od mistnich
lidi.

Dostala jste se nékdy do hodné obtiz-
nych podminek, kdy se naptiklad bo-
jite o sviij Zivot?

Nastésti ne! Jen v Jiznim Sudanu jsem
celou dobu méla u postele ptiprave-
nou tasku s péti povolenymi kilogramy
nejnutnéjsich véci, které jsme si mohli
vzit s sebou v piipadé evakuace. Zazili
jsme ji jen jednou a bez jakéhokoli pti-
mého ohrozeni na Zivoté. Bezpe¢nostni
situace je ve vSech projektech pravi-
delné vyhodnocovéna a kazdy den jsou
v8ichni ¢lenové tymu informovani pro-
jektovym koordindtorem. Nikdy neni
podcenovana. V Kyrgyzstanu ve vézeni
jsme se vzdy pohybovali v doprovodu
strézct a s vysilackou.

Musite néjak improvizovat v jiném
prostiedi?

Dost ¢asto! Ale nelze délat kompromisy,
kdyz jde o spravnost laboratornich
analyz - to musite bojovat o vytvoreni

inzerce

nezbytnych podminek pro vasi préci.

Vzpomenete si na néjaky zajimavy
moment, ktery vas na misich zastihl?
Bylo jich vice, ale asi nejvice prevazo-
valo zji$téni, jak predsudky a myty zté-
7uji praci lékatskych tyma v terénu.
V Kyrgyzstinu se nam mistni labora-
torni pracovnici zpocitku sméli, kdyz
jsme nosili masky na ochranu proti pti-
padnému vdechnuti Kochova bacila,
protoze oni je nepouzivali dvacet let
predtim. Pro izolaci pacientii ve vézeni
byl zcela vazné predlozen navrh postavit
deseticentimetrovou zidku s tim, ze pa-
cienti budou uvédoméli v prostredi, kde
panuje rigidni kastovni systém. V Jiz-
nim Suddnu se lidé bali darovat krev,
protoze si mysleli, Ze ji chceme proda-
vat. V Malawi jsme v trickach s népisy
»Spole¢né proti HIV® nékdy byli pova-
zovani za ty, kteti jsou HIV nakazeni! Je
hodné dilezité pacientiim a ptibuznym
v komunitach stdle vysvétlovat, co dé-
late a pro¢ to délte — byt v co nejvétsi
mozné mife transparentni.

Nejhor$i asi byl dosud moment, kdy
jsme byli z nemocnice v Jiznim Stdanu
evakuovani a museli jsme opustit paci-
enty. Sice jsme za dva dny byli zpatky,
ale s bezmoci se téZko smitujete. Také

loni v Malawi, kde nas zastihla zprava
o tplném a opakovaném vybombardo-
vani nemocnice v Afghanistanu, jsme si
v8ichni fikali: ,,Jakd je budoucnost nezd-
vislé a nestranné zdravotnické pomoci
uprostted ozbrojenych konflikti?*

Nezavidi vam nahodou vasi kolegové,
kdyz se vidy vratite?

Rozhodné si to nemyslim. Vzdy se vra-
cim do tymu na mikrobiologii ve Stra-
konicich rada a kolegyné mi vzdycky
tikaji: ,,Markétko, nic se neboj, v papi-
rech jsme se ti viibec nehrabaly, vsechno
Cekd na tebel“ Takze mam jistotu, Ze mi
prace neutece. I kdyby snad nékdo chtél
zavidét, mame na$tésti jesté stale de-
mokracii, takze kazdy muze zkusit vy-
jet. Nikdy neni pozdé. S organizaci ¢asto
jezdi l1ékati v dichodovém veku a jsou
velmi vdZenymi ¢leny tymu pro své ce-
lozivotni odborné zkusenosti. V. Malawi
jsem tfeba pracovala se zdravotni ses-
tfickou ze Svédska, ktera vychovala pét
déti, a ted si plni svij sen a jezdi na mise.

Prace musi byt i naro¢na na psychiku.
Jak se odreagovavate?

To je rtizné, hlavné zalezi na bezpec-
nostni situaci v dané zemi. Treba v Kyr-
gyzstanu to byl r4j - skoro kazdy vikend

na hordch, sauna, vyborné jidlo. Naopak
v Jiznim Sudénu jsme se mohli jeden-
krat za tyden pohybovat 500 metrti od
nemocnice na jediné silnici v zemi do-
prava, nebo doleva, ¢asto ani to ne. Méli
jsme ale pravidelné ,filmové“ pate¢ni
vecery, kdy jsme si pod hvézdami cely
tym poustéli filmy. V Malawi jsme byli
s kolegy kazdy tyden stalymi hosty in-
dické restaurace, kde vyborné varili,
a tam jsme si mohli ,,odpoc¢inout od
kazdodenni kukufi¢né kase a fazoli.

Jak se k vasi praci a k zahrani¢nim mi-
sim stavi rodina?

Vlastni rodinu zatim nemam. Rodice uz
si zvykli. J4 jsem jim vdé¢na za véechnu
jejich podporu a toleranci.

Ceho byste chtéla dosahnout v profes-
nim Zivoté?

Byt dobrym mikrobiologem, cozZ je sou-
stavnd prace na cely Zivot, vzhledem
k rychlosti, s jakou se méni technologie
a mikroorganismy samotné. Také neztra-
tit nadhled ve svém oboru a mit radost,
kdyz dokazu svou praci nékoho motivo-
vat. Na misich pak, Ze jste nékde ve svété
svym kondnim zazehli svétylko touhy po
poznani a védomi, ze i my lidé z boha-
tého svéta umime dévat, ne jenom brat.

UASE ZDRAVI NAM LEZI NA SRDCI

Se sluzbou E.ON Zdravi ziskate nadstandardni péci o zdravi vase i vasi rodiny.

—= |ékar na telefonu 24/7
——= nadstandardni ubytovani v nemocnici
—= finan¢ni kompenzace za hospitalizaci
——= doruceni |ékd / Uhrada poplatku za recept
—= nizky mésicni poplatek

a mnoho dalSich benefitd ...

o

—— Vice na www.eon.cz/zdravi

il
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Nova budova Psychiatrického oddéleni Nemocnice
Tabor bude vychazet ze soucasnych trendii v oboru

V Ceské republice uZ tretim rokem
probiha proces reformy psychiatrické
péce. Na jeho pocatku byl zamér zvy-
$it kvalitu Zivota dusevné nemocnych
a prenést sluzby a péci ze zastaralych
a podfinancovanych psychiatrickych
léceben blize k pacientim a jejich
rodindm (deinstitucionalizace psy-
chiatrické péce). Nemocnice Tabor se
k tomuto zaméru hlasi a chce byt jeho
dilezitym predstavitelem v jiZnich
Cechéch.

Procesem reformy psychiatrické péce
v Ceské republice se na centralni trov-
ni zabyvéd Evropska unie a ministerstvo
zdravotnictvi spolu s Psychiatrickou
spolecnosti Ceské lékai'ské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné a na regio-
nélni drovni pracovni skupina slozena
z ufednikd krajského dfadu a odbor-
nikd - zastupct jednotlivych poskyto-
vateltl péce. V tomto prostredi vznikla
tolik potifebnd Koncepce psychiatrie

v jiznich Cechach. T4borska nemocnice
a jeji Psychiatrické oddéleni jsou ne-
dilnou soucdsti tohoto procesu. V kon-
cepci se pocita s dal§im rozvojem oboru
psychiatrie v Tabote a to s sebou nese
i potfebu novych prostor. Pocita se
s vystavbou zcela nového objektu psy-
chiatrie v aredlu Nemocnice Tébor.
Psychiatrické  oddéleni vzniklo
v Tabote pravé pred 25 roky a novd
budova bude dalsi dulezitou etapou ve
Vyvoji.

»V soucasné dobé mdme na Psychi-
atrickém oddéleni triadvacet liiZek
a poskytujeme i rozsihlé am-
bulantni sluzby. Nemdme

bohuzel  dostatecné

prostory pro tera-

pii, nemdme ani

uzaviené oddé-

lent, nedostacuji

prostory  ambulance

détské  psychiatrie nebo

ambulance pro zdvislé. Bu-
doucnost by meéla pacientiim
priblizit péci do jejich regionu, ve
kterém jsou zvykli a maji néjaké za-
zemi. V nové budové Psychiatrického

oddéleni Nemocnice Tdbor by mélo byt
Ctyticet liizek, z toho pétadvacet v otevie-
némrezimuazbytekvuzavieném. Posilise
i ¢innost odbornych ambulanci a vznikne
denni staciondr,” tika feditel Nemocnice
Tabor Ivo Houska.

Proces reformy psychiatrické péce
v Ceské republice je slozity, pomaly
a doglo i k posunuti terminu vyzvy
k predkladani projektt — z kvétna se
posune na zafi tohoto roku. ,Neni to
jednoduchou zélezitosti. Je potieba se
dostat do jiného vnimdani a chéapani.
Dal$im aspektem je i personalni obsa-
zeni budouciho oddéleni,“ upozoriiuje
Houska.

Taborskd nemocnice md pro novou
budovu psychiatrie ptipraveny plan az
do faze provadéciho projektu vcetné
stavebniho povoleni. ,,Chceme postavit
moderni futuristickou budovu, ktera
bude zaroven vzhledna a k pacientim
vlidnd. Ve zavisi na tom, jak se shod-
neme s ministerstvem, pojistovnami
a krajem na podminkach pro psychia-
trickou pé¢i,“ zminuje feditel a predseda
predstavenstva.

Pracovat na Gynekologicko-

—porodnickém

oddéleni byl

mij sen, fika Viktoria Vankova

Taborskd nemocnice neustile zvy-
$uje komfort poskytovanych zdra-
votnickych sluzeb svym pacientim
a pacientkam. Zafnym ptikladem je
Gynekologicko-porodnické oddé-
leni, které je pro svou povést v kraji
vyhledavané. V uplynulém roce se
zde narodilo 883 déti. Chvali si ji ho
i Viktdria Vankova, kterd je v Tabote
$tastna.

Mlada doktorka pochazi ze sloven-
ského Velkého Krtige. Studia ale absol-
vovala v Brné a uz v tu dobu védéla, Ze
se nebude chtit vratit do své rodné zemé.
Ceské nemocnié¢ni prostiedi je podle ni
kem. Predtim jsem tii mésice pracovala
na Anesteziologicko-resuscitacnim od-
déleni, protoze jsem neziskala misto na
Gynekologicko-porodnickém  oddélen.

Pak se mi ale vyplnil sen a zacala jsem

na ném pracovat,” tika.

Pro¢ sen? NadSend je predevsim
z ptijemného prostfedi pro maminky
a moderntho vybaveni. ,Poskytuje
dostate¢né soukromi a komfort pro ro-
dicky s détmi. Pfipadd mi to jako takovy
obyvaci pokoj nez nemocnice. Mdme zde
s maminkami osobnéjsi kontakt, miizeme
se jim vice vénovat. Rady si pochovdme
jejich miminka, komunikujeme s nimi
a vzdjemné se pozndvdme,“ t&$1 Vanko-
vou.

Patfi¢né hrda je nemocnice i na to, Ze
smazala rozdily mezi normélnim a nad-
standardnim vybavenim na pokojich.
Na kazdém pokoji je toaleta, sprcha,
lednicka, televize, ptebalovaci pult pro
miminka. VSechny pokoje tak maji své
vlastni vybaveni. Rodic¢ky zde musi byt
vyloZené spokojené. Za v$e hovori zku-
$enosti. Nékteré nastavajici maminky
totiz vyhledavaji vylozené tuto porodni-
ci, ackoliv jsou z jiného kraje.

Zminénou domadckost potvrzuje
i osobity pristup ke vSem rodickam.
,KdyZ mé nastévajici maminka svij po-
rodni plan, tak se ho snazime alesponl
z Casti respektovat. Samoziejmé, Ze je
zdravi maminky a prosperita miminka
vidycky na prvnim misté. I pred po-
rodnim pldnem. Pfdnim rodicek se ale
snazime vyhovét. Vzdycky je u pfijmu
prodiskutujeme, projdeme  vSechny
body a podle toho se domlouvime,
co lze zrealizovat, zminuje slovenska

doktorka.

Na otazku, zda si za své trileté puso-
beni na Gynekologicko-porodnickém
oddéleni Nemocnice Tébor vybavuje
néjaky nezapomenutelny pribéh, md
hned jasno. ,Kazdd rodicka je nécim
vyjimecnd. Nedd se uiplné konkretizovat,
jak to vidy zarezonuje. My zde mdme
maximdlné do deseti porodii denné, né-
kdy jsou dva ti, nékdy ani jeden. Pro mé
je vsak kazdy porod nécim krdsny a spe-
cificky,“ dodava Viktoria Vankova.
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Adéla Holubova: Bavi mé neustale patrat po dalsich

zlepSenich, ktera by pacientiitm pomohla

Adéla Holubova by mobhla jit pfikladem. Komukoliv. Je to mlada Zena, ktera pro svou profesi vylozené Zije. Usmévavou sestticku naleznete v Ambulanci
hojeni ran Nemocnice Tabor. Ostatné tuto ambulanci pomahala zaklddat, ale o tom uZ v rozhovoru.

Miizete predstavit Ambulanci hojeni
ran?

Poskytujme sluzby pacientim, ktefi
maji - laicky FeCeno - otevfené rany.
Mluvime naptiklad o bércovych vre-
dech, prolezeninich ¢i pacientech se
syndromem diabetické nohy, kterych je
stale vice. Pomahame ale i pacienttim,
kteti maji po operaci $patné¢ hojici se
jizvu a tak dale.

Co vas k va$i praci privedlo? Pro¢
zrovna hojeni ran?

Nevim... (smich) Kdyz ptijdeme uplné
do détstvi, tak jsem nebyla typickd hol-
¢icka, kterd by své panenky prebalovala
a pusinkovala. Vzala jsem si vzdycky no-
zik a zkousela si opera¢ni vykon. Zkrat-
ka se to se mnou tdhne od mladi, ale
ujistuji vés, Ze jsem normalni. (smich)
Vidycky mé bavila biologie a zdrovern
jsem védéla, Ze chci studovat na zdravce.
Zajimala jsem se o chirurgii, respektive
o takzvanou $pinavou chirurgii. Kde se
to ve mné vzalo, to fakt nevim.

Pamatujete si na vaseho prvni pacien-

ta? Na prvni setkani s otevienou ra-
nou? Zvladla jste to?

Asi mdm silny Zaludek - neomdlévala
jsem... Vim, Ze nékteti kolegové to radi
nemaji, fikaji, ze nds obdivuji, ale ja mu-
sim zd@iraznit, Ze mé to skute¢né bavi.
Zaroven mé bavi neustéle patrat po dal-
$ich zlepSenich, kterd by pacienttim po-
mohla. A kdyz na néco ptijdu a ono to
funguje, je to samoztejmé uplné skvélé!

Takze nestojite na misté? Snazite se jit
dal?

Nestojim. Na to nemdm povahu. Chci,
aby i nase ambulance byla progresivni.
Nechci se spokojit s védomostmi, které
momentdlné mam. Mame zhruba 250
pacientli a jejich pocet neustdle roste.
Kazdy pottebuje néco jiného, diky ce-
muz se vyvijim. Ale celkové... Pokud
bych ziistala na tom, co umim ted, ne-
chodila bych z prace s dobrym pocitem.

Jisté tedy mate plno plani...

Pfesné tak. Chtéla bych naptiklad rozsi-
tit larvoterapii, kterd je velmi prospésna,
ale také finan¢né néarocna. Je toho vice.

Chceme pacienttim skute¢né pomdhat.

Jak funguje larvoterapie?

Larvoterapie se vyuzivd v pripadech,
kdy ma clovék takzvanou nekrézu, tedy
mrtvou kizi. Larvy ddme do rany a ony
poziraji mrtvou tkan. Zdravou tkan ni-
kdy neZerou. Po nékolika dnech larvy
vyplichneme a mame krasnou ¢istou
ranu. Larvoterapie je nejrychlej$i a nej-
meéne¢ bolestiva metoda.

A vyviji se celkové oblast, ve které pra-
cujete?

Porad. A to mé na tom hrozné bavi. Me-
dicina se ale vyviji celkové. Vezméte si,
jak na tom byla pted 50 lety. Pokrok je
neskutecny. Je to skvélé.

Svou praci evidentné Zijete. ..

Ano. Mdm svou praci zaroven jako
konicek. To je prosté uzasnd kombina-
ce. Nejsem ¢lovék, ktery tady zamkne
a odejde s ¢istou hlavou. Sedim doma
u televize a pfemyslim, co jsem neudé-
lala, nebo lépe - co vSechno bych chtéla
udélat. (Gsmeév) Pacienti na mé maji te-
lefonni ¢&islo a vi, Ze mi mohou zavolat.

Adéla Holubova

Stane se tedy, Ze se nékdo ozve i v sobotu
v deset vecer. Jsem za to ale rada, pro-
toZe je evidentni, ze v nds maji dtvéru.
A my je mame zaroven pod dozorem.
Kaidy zdravotnik ale neni jako vy...
Nékdo se miize citit vyhofely.

Je velmi dilezité si uvédomit, ze zdra-
votnictvi je o praci s lidmi, coZ je viibec
ji vyhotite. Setkala jsem se s takovymi
lékari. Nekteti si skute¢né uvédomili, Ze
balancuji na hrané. V takovém ptipadé
pomuize napiiklad ptrechod do jiného
oddéleni. Kazdopadné se to stat muze,
jsme jenom lidé.

Co vas v praci nejvice potési a naopak
rozesmutni?

Rozesmutni mé, kdyZ nam vold rodina,
ze nas pacient zemrel. Kdyz poté prijdou
a dékuji ndm za péci, placi s nimi. Je mi
to vzdy lito. Mdme tady celkové paci-
enty, ktefi jsou ndm skutecné vdécni.
A neboji se to dit najevo. My si z nich
bereme pozitivum, které nésledné roz-
davame dél. Doufdm, Ze to takto bude
i nadale.
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Zdravé a chutné: Zazvorové kachni prso

Suroviny:

Kachni prsa bez kosti 4ks
Sojova omécka 0,031
Cervené vino 0,031

a prelijeme piipravenou marinadou
tak, aby prsa byla potopend. Nechdme
v chladni¢ce marinovat 24hodin.

Zazvor Cerstvy 0,05kg Pred za¢itkem vafeni maso vyndame
Cuketa 0,1kg z lednic¢ky, aby dostalo pokojovou tep-
Mrkev 0,1kg lotu pted tepelnym zpracovanim. Roze-
Paprika barevna 0,1kg hrejeme grilovaci pdnev a prsa za¢neme

Kachni prsa omyjeme, osu$ime a na-
fizneme kizi. S6jovou omécku svarime
s Cervenym vinem a strouhanym cers-
tvym zdzvorem, opepiime Cerstvé mle-
tym pepfem a nechdme vychladnout.
Kachni prsa nasklidime do nadoby

opékat nejdfive na kazi a potom oto-
¢ime, peceme cca 3 minuty z kazdé
strany. Na olivovém oleji si orestujeme
mrkev, cuketu a papriku nakrdjenou na
tenké prouzky, ochutime soli, pepfem
a kousky ¢erstvého zdzvoru.

Z marinddy si pripravime omacku
tak, Ze po vyjmuti kachen z panve pre-
vafime marinddu, nez ndm zhoustne.
Pfed podavanim prsa nakrajime na
tenké platky a podédvdme na restované
zeleniné. Vhodnd ptiloha je jasminovd
ryze. Kachni prsa prelijeme oméackou.
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