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Nemocnice Ceské Bud&jovice

VéazZeni Ctenafi,

1éto je tady a s nim nové ¢islo Jihoceského
zdravi.

I tentokrat jsme pro vas pripravili
zajimavé rozhovory, reportaze a dalsf
¢lanky, které jsou zaméreny piedevsim
na samotné lidi, zaméstnance nasich
jiho¢eskych nemocnic.

Hlavnim tématem tohoto ¢isla je
jedine¢na soutéz Medik roku, ktera se
letos uskuteénila v Nemocnici Jind¥ichtv
Hradec. Moc nas tési, Ze ma mezi
budoucimi lékari stale vétsi zvuk. Nékter{
z nich nakonec na jihu Cech nachazeji
pracovni uplatnéni, coZ je pro soutéz ta
nejlepsi vizitka.

Dovolte mi vam poptat co nejkrasnéjsi
l1éto. Uzijte siho ve zdravi aradosti. Ana

podzim se uvidime u dal$fho ¢isla
Jihoc¢eského zdravi.

Bc. Iva Novakova, MBA

Nemocnice Ceské Budé&jovice nové disponuje
v pavilonu C Oddélenim urgentniho prijmu

Nemocnice Ceské Budéjovice ve
sti‘edu 18. dubna slavnostné oteviela
nové Oddéleni urgentniho p¥ijmu.
Udalosti se kromé zastupcii vedeni
nemocnice zi¢astnila také hejtmanka
Jiho&eského kraje Mgr. Ivana Straska.

Pristavba Oddéleni urgentniho prijmu
(OUP) neboli Emergency byla zahajena
vkvétnu 2017. Sestavala ze dvou fazi.
Jednak doslo ke kompletni rekonstrukci
1. nadzemniho podlaZi ¢asti pavilonu
C anasledné pak probé&hlarealizace
pristavby pavilonu navazujici na
rekonstruovany prostor. ,Stavebni
prace skoncily v bireznu leto$niho roku
ajejich soucasti bylo také vybudovani
novych prostor pro Oddéleni ustni,
&elistni a obli¢ejové chirurgie (UCOCH),
které se presunulo z dolnfho arealu
nemocnice,” informuje feditel Useku
internich obortt MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D., a dodava, Ze obé oddé&leni
spolu nové sousedi v prizemi pavilonu C
horniho aredlu.

Néaklady na vlastni stavebni prace
¢inily 57 miliondi korun. Pofizeno
bylo také nutné pristrojové vybaveni
v souhrnné vysi 9,4 miliont korun.
,Veskeré naklady hradila nemocnice
z vlastnich zdroju, bez prostredkt
dotaénich programa,” zdtraziiuje
predseda predstavenstva Nemocnice
Ceské Budé&jovice MUDr. Bietislav
Shon.

,Nemocnice Ceské Budé&jovice opét
prokézala, Ze je dobrym hospodarem
a Ze penize efektivné investuje
do svého rozvoje. Nové oddéleni
prinese akutnim pacienttim velkou
zménu, kterd zvysi jejich komfort,”
uvadi hejtmanka Jiho¢eského kraje
Mgr. Ivana Straska.

,Novy urgentni prijem v pavilonu
Cma 11 ambulanci, zdkrokovy sal
pro chirurgii, samostatnou mistnost

pro ultrazvuk, dva resuscita¢ni boxy
a Cast s péti expektacnimi lazky,

z toho jednim v izolaénim boxu.
Soucasti urgentniho prijmu je velky
prostor ¢ekarny a také novarecepce.
Nové pracovi$té UCOCH disponuje
tfemi ambulantnimi pracovisti

a samostatnym zakrokovym salem,”
vyjmenovavad MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D. Nedilnou souéasti
téchto pracovist je kompletni zdzemi
vcetné dennich mistnosti, sluZzebniho
pokoje 1ékatl ¢i potiebného socidlniho
zarizeni a skladd.

Zatimco nové pracovisté UCOCH
bude v sou¢asné podobé fungovat
jiz trvale, nové vzniklé prostory
OUP v prizemi pavilonu C v pribé&hu
stéhovani dalsich oddéleni nemocnice
poslouZi v souladu se schvalenym
generelem prestavby jako prechodné
utocisté mimo jiné pro ambulance
traumatologie nebo neurochirurgie.
,Na jare 2018 se tak jako prvni
do prostor OUP presunou akutni
ambulance Neurologického oddéleni,
Chirurgického oddéleni a Interniho

oddéleni. Finalni podoba a provozni
usporddani OUP tedy nastane nejdiive
vroce 2020. Béhem této doby bude
postupné zahajen provoz lizkové casti
OUP,” popisuje MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D. Pacientiim po tuto dobu
uleh¢i orientaci mimo jiné informacni
tabule ve vestibulu pavilonu C, které
budou obsahovat idaje o aktudlné
fungujicich ambulancich.

Spole¢nym znakem v8ech
urgentnich p#{jmut v Ceské
republice i ve svété je dle slov
primare budéjovického pracovisté
MUDr. Jaroslava Kratochvila to, Ze
byvaji zahlceny velkym mnoZzstvim
pacientt. I proto je nutné hned ve
vstupni ¢asti rozpoznat miru ohrozeni
pacientova Zivota a zdravi a podle
toho stanovit prioritu oSetreni.
,Planujeme zavést pétistupriovy tiidici
systém, ktery se osvédc¢il na jinych

«

pracovistich unasive svété,” fika prim.

MUDr. Jaroslav Kratochvil. ,Hodnoti
se vném stav pacienta, charakter jeho

obtiZi, ale i mnoZstvi vy$etieni, ktera
bude pacient potrebovat. Nejvy$si
prioritu pak dostavaji ti pacienti,
naopak ti, kterf mohou na vys$etteni
¢ekat déle, aniz by byli vystaveni riziku
zhor$eni stavu. Urgentni prijem je tak
pro nemocnici dulezitym filtrem, ktery
zefektiviiuje tok pacientd.”

,Otevieniurgentniho p#fjmu je
z pohledu nemocnice vyznamna
udalost, ktera z principu pfesahuje
plsobnost jednotlivych oddéleni
a ktera povede ke zvy$eni kvality
poskytované péce. Je strategickym
projektem nemocnice, potazmo
Jihoceského kraje jakoZto zFizovatele
nemocnice,“ uzavira Bfetislav Shon.

Redakce
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Nemocnice Ceské Budéjovice

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch si prohlédl nové
Oddéleni urgentniho piijmu Nemocnice Ceské Budéjovice

Ministr zdravotnictvi
Mgr. et. Mgr. Adam Vojtéch navstivil
v patek 4. kvétna Nemocnici Ceské
Budéjovice. V odpolednich hodinach si
prosel nové Oddéleni urgentniho piijmu,
které bylo slavnostné otevi'eno ve stiedu
18. dubna.

,2Pravodcem po oddéleni mu byl
primaf MUDr. Jaroslav Kratochvil,“
uvadi tiskova mluvéi Nemocnice Ceské
Budéjovice Bc. Iva Novakova, MBA.
,Pan ministr nasledné pohovoftil
se zastupci managementu mimo
jiné o probihajici restrukturalizaci
nemocnice, o pfesunu mediciny
z dolniho arealu do arealu horniho.
Vedeni nemocnice ministru Adamu
Vojtéchovi také predstavilo investi¢ni
plany do dalsich let.”

Pristavba Oddéleni urgentniho
prijmu (OUP) neboli Emergency byla
zahdjena v kvétnu 2017. Sestavala ze
dvou fazi. Jednak doslo ke kompletni
rekonstrukci 1. nadzemniho podlaZz{
¢asti pavilonu C anasledné pak
probéhlarealizace piistavby pavilonu

navazujici na rekonstruovany prostor.
Stavebni prace skoncily v bfeznu
leto$niho roku a jejich soucasti bylo
také vybudovani novych prostor pro
Oddéleni ustni, ¢elistni a obli¢ejové
chirurgie (UCOCH), které se presunulo
z dolniho aredlu nemocnice.

Novy urgentni ptijem v pavilonu C
zahrnuje 11 ambulanci, zdkrokovy sal
pro chirurgii, samostatnou mistnost
pro ultrazvuk, dva resuscita¢ni boxy
a ¢ast s péti expektacnimilazky,

z toho jednim v izola¢nim boxu.
Soucasti urgentniho prijmu je velky
prostor ¢ekarny a také novarecepce.
,Nové pracovisté UCOCH disponuje
tfemi ambulantnimi pracovisti

a samostatnym zakrokovym salem.
Nedilnou soucasti je kompletni zdzemi
vcetné dennich mistnosti, sluzebniho
pokoje lékart ¢i potfebného sociadlniho
zat{zeni a skladd,” vyjmenovava
teditel Useku internich obort

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Redakce
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Gynekologicko-porodnické oddéleni ma
po tiadvaceti letech nového primaire

Na Gynekologicko-porodnickém
oddéleni ¢eskobudé&jovické nemocnice
se od prvniho éervnového dne
zménil prima¥. Dosavadniho primaie
MUDr. Petra Séka, Ph.D., vystiidal
MUDTr. Milo§ Veleminsky, Ph.D., ktery
zde poslednich tiinact let piisobil
jako jeho zastupce. Oba lékai‘e jsme
vyzpovidali v nasledujicim rozhovoru.

Kdy jste do ¢eskobudéjovické
nemocnice nastoupili a jaké byly vase
zacatky?

MUDr. Petr S&k, Ph.D.: Do
Nemocnice Ceské Budgjovice jsem
nastoupil vroce 1980 ihned po
statnicich. Mél jsem tehdy velké
dilema ohledné toho, jakym lékarskym
odvétvim se chci zabyvat. Tdhlo mé
to ke gynekologii, ale i k onkologii.
Nakonec zvitézila gynekologie a laska
krodnému méstu. Zazadal jsem si tedy
o misto na gynekologickém oddéleni
¢eskobudéjovické nemocnice, odkud se
mi vzapéti ozvali, Ze mé berou. Za¢inal
jsem tehdy jako nejmladsi sekundar.

MUDr. Milo$ Veleminsky, Ph.D.:
V Ceskych Budé&jovicich jsem zaéal
pusobit vlednu 1996. PriSel jsem sem
z jindfichohradecké nemocnice na
popud MUDr. Petra Saka, Ph.D., ktery
mé jako novy primar oslovil s pracovni
nabidkou. V dobg, kdy jsem nastupoval,
byla na oddéleni pomérné slozita
situace. Dokonce se tehdy uvazovalo
iotom, Ze se Perinatologické centrum
v Ceskych Bud&jovicich bude muset
zru$it. Nakonec se ale centrum pod
vedenim pana primare Saka podatilo
zachranit.

Pane doktore Saku miiZete nAm
pribliZit toto krizové obdobi?

MUDr. Petr S&k, Ph.D.: Funkci
primare jsem za¢al vykonavat za velmi
nepriznivé situace. Mésic po mém
nastupu prijela odborna spole¢nost
s lidmi z ministerstva a jednalo se
o tom, jestli se perinatologické centrum
zavte. Vysledky byly opravdu hodné
z1é. Musel jsem se jim tehdy upsat krvi,
Ze se vSe zlep$i. Pak jsem v nemocnici

pétlet v podstaté bydlel. Nakonec se
nam ve spolupraci s neonatologickym
oddélenim povedlo z téch zoufalych
vysledkt vypracovat. Cinnost
perinatologického oddélenf jsme
vylep§ili natolik, Ze jsme se dostalina
predni misto nejen vramci CR, ale i ve
svétovém méritku.

Pane doktore Veleminsky, jak jste toto
obdobi vnimal vy a kdy jste na oddéleni
zacal fungovat jako zastupce pana
priméaie Saka?

MUDr. Milo$ Veleminsky, Ph.D.:
Primo na porodnici jsme tehdy byli
jen ve trech. Bylo to velice naro¢né
obdobi, ale nevzpomindm na néj jako
nanéco hrozného. DileZité bylo, Ze
jsme si vzajemné uméli vyjit vstiic.
Interpersonadlni vztahy tady byly
vzdycky skutecné velice dobré.

Zastupcem primére jsem byl
jmenovan v unoru roku 2005 po
odchodu pana doktora Kopeckého do
dichodu. K té pozici mi hodné nahrala
skutecénost, Ze se vétsina starsich

kolegli rozhodla odejit pracovat do
soukromych praxi. Na postu zastupce
jsem ptisobil t¥inact let.

Pane doktore Saku, za tiiadvacet let
primariatu jste zavedl mnoho novinek.
Ktera byla nejzasadnéjsi?

MUDr. Petr Sak, Ph.D.: Dfive se tu
témeér nepraktikovala urogynekologie.
S tou jsem prisel aZ ja a v ramci ni
jsme zacali vykonavat mnoho novych
urogynekologickych operaci. Jezdil
jsem se Skolit na jina pracovisté
a své zkusenosti pak predaval svym
kolegim. Postupné jsme se tak dostali
na vysokou uroveri a dnes bé&zné
vykonavame velice sloZité operace.
Podobné tomu bylo i s onkogynekologii.
Ta se tu sice vzdycky praktikovala,
ale drive $lo spi$e jen o jednoduché
provadét az v novém tisicileti. To jsou
tedy za mé dveé uplné nejzasadnéjsi
véci.
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Nemocnice Ceské Bud&jovice

Na postu primai‘e vas vystiida
MUDr. Milo$ Veleminsky, Ph.D. Bylo
tézké rozhodnout, kdo se stane vasim
nastupcem?

MUDr. Petr Sak, Ph.D.: V tomhle
pripadé to viibec nebylo t&Zké, protoze
doktor Veleminsky byl na to nenasilné
pripravovan delsi dubu. Vlastné
tady nebyl nikdo jiny, kdo by se mina
tu funkci zdal vhodny. Ti, co by mu
teoreticky mohli délat konkurenci,
odesli pracovat na obvod, kde maji
vice penéz, méné prace a daleko
mensi zodpovédnost. Milo$§ tu zGstal
apracoval na sobé. Myslim, Ze se mu
bude datit velice dobte.

Pane doktore Veleminsky, nyni
se z vas stal primaf. Myslite si, Ze
téch tFinact let v roli zastupce bylo
dostateénou priipravou a Ze vas uZ jen
tak néco nezaskoé&i?

MUDr. Milo$ Veleminsky, Ph.D.: Za
ty roky jsem mél moznost se s chodem
oddéleni pomérné diikladné sezndmit.

Oc¢ekavam vsak, Ze urcité nastanou
chvile, kdy budu vdé¢ny za pomoc ¢i
radu, at uZ od pana primatre Saka, ¢lent
managementu nemocnice ¢i kolegtl

na oddéleni. Vedeni oddélenijsem

si sice kaZzdoro¢né vyzkousel v dobé
dovolené pana primare, ale byla to
naprosto jina situace. Védél jsem, Ze

se za par dni vrati zpét. Ted to bude
jiné. Budu se muset naucit spoustu
novych véci. KaZzdopadné jsem moc
rad, Ze mi pan primar predava oddéleni
s perfektné fungujicim a sehranym
tymem jak lékai, tak veSkerého
ostatniho personalu. Bez toho by

byl bezproblémovy chod oddéleni
nemyslitelny. Véiim a doufam, Ze se
budu mocinajejich pomoc a podporu
spolehnout.

Pane doktore Saku, co byste svému
nastupci popial a poradil?

MUDr. Petr Sak, Ph.D.: Pfeji mu
hlavné pevné nervy a zdravi. Bez toho
to zkratka nejde. Pro fizeni oddéleni

bych mu rad poradil, aby si vzdy
vyslechl v§echny nazory a az pak

se rozhodl podle svého nejlepsiho
uvéZeni. Bude se muset naucit lidem
fikat ,ne“. Doted to mé&l jednoduché,
protoZe ,ne“jsem fikal ja a on byl ten
hodny. Nyni se dostane na druhou
stranu barikady a najednou bude ten
zly. Bude se s tim muset smifit, protoZe
pokud nebude ,z1y“ tak to nebude
fungovat. A to by mé moc mrzelo.

Pane doktore Veleminsky, jak oddéleni
v sou¢asnosti vnimate a co vas ¢eka do
budoucna?

MUDr. Milo§ Veleminsky, Ph.D.:
Myslim si, Ze latka je na naSem
oddéleni nastavena velice vysoko.
Jsme totiZ velmi dobi‘e personalné
zajisténi a mame tady opravdu
§pickové technické vybaveni, coz
je zasluha jak managementu, tak
predchoziho pana priméare. Dale
musim zd@raznit i to, Ze se miZeme
spolehnout na vyborné zazemi

neonatologického oddéleni, bez kterého
by neslo vysokou kvalitu porodnické
péce udrzet. V nedaleké budoucnosti
nas ¢eka stéhovani operac¢nich sala,

ale to nebude zaleZitost jen naseho
oddéleni. Soustredit se chceme

na dalsi rozvoj Perinatologického

a Onkogynekologického centra.

Pane doktore Saku, co mate ted
v planu?

MUDr. Petr Sak, Ph.D.: Ted si chci
a potrebuji odpocinout, ale nechal
jsem si oteviend vratka pro pripadny
Castecny navrat. Vlastné ani nevim, jak
muze byt odpocivani prijemné. Nikdy
jsem nemél dovolenou ani t¥i tydny
v kuse. MoZn4 si po par mésicich feknu,
Ze se nudim, a budu se chtit vratit
zpatky na sal. Uvidime, jak to dopadne,
ale zatim vSe nechavam otevrené.

Redakce
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Nemocnice Cesky Krumlov

Primar Pavel Hausdorf: Vim, Ze
se na své kolegy mohu spolehnout

0Od ledna leto$niho roku ma Interni
oddéleni Nemocnice Cesky Krumlov
nového priméfe. Stal se jim MUDr. Pavel
Hausdorf, ktery ma s oddélenim bohaté
zkuSenosti.

Né&kolik let jste pilisobil jako zastupce
priméaie MUDr. Jindficha Floriana, takze
piedpokladam, Ze jste byl na funkci
dobi‘e pfipraven. Je to tak?

Diky predchozim zkuSenostem jsem
tusil, co mé ¢eka, takZe mé uz toho moc
prekvapit nemohlo. Nebyl jsem hozen
do vody, jak se Fika.

Pisobite celou profesni kariéru
v Ceském Krumlové?

Ano. Po Skole jsem mél moZnost
se dostat naletni stdZ? do nemocnice
v Salzburgu. Tam jsem poznal
praktickou stranku mediciny a 1. zari
1990 nastoupil do Ceského Krumlova.
Jsem u? takovy zdejsi inventar.

Za ty roky jste nepiemyslel, Ze
byste odesel do jiného zdravotnického
zaiizeni?

Samoziejmé takové okamziky
nastaly. Mél jsem dvé lukrativni
nabidky z prazskych fakultnich
nemocnic. Obé jsem vazné zvazoval.
Jedna, z Vinohrad, byla dokonce uz
na spadnuti. Nabizeli mi tenkrat misto
primare transplantaéni jednotky
na hematologii, coZ se mi velmi
zamlouvalo. Nicméné na stazich,
které jsem absolvoval, jsem poznal,

Ze kolektiv, ktery mame na oddéleni

v Ceském Krumlové, je nenahraditelny.
Fungujeme tady na pratelské a zaroven
profesiondlni bazi. Nikdo tady nema
tendenci nékoho zadupat do zemé na
ukor vlastni slavy. Ale tak to v§ude
nefunguje. Zarover jsem si nedovedl
predstavit Zivot v Praze. Ze bych nebyl
schopny ve svém volnu vyb&éhnout

z domu a byt za deset minut na louce
nebovlese.

Vysledek je tedy takovy, Ze penize
nejsou viechno, protoZe ohodnoceni ve
fakultnich nemocnicich by jisté bylo jiné.
Souhlasite?

Bezesporu.

O rodinném klimatu v Nemocnici
Cesky Krumlov sljchavam &asto.

Trebana Vinohradech jsem béhem
tfimésiéni stdZe zaZil velmi dobry
kolektiv, ale byli tam dva jedinci, kteri
se snazili vztahy rozklizit. Takovilidé
dokaZou vS8echno znicit. Nic podobného
jsem unas nastésti nezazil.

Svym zpilisobem je vlastné stésti, Ze se

zde sesla parta, ktera dokaZze profesné
ilidsky fungovat.

Urcité. Vesmés jsou tu lidé, kteti zde
izac¢inali. Nepamatuji si moc piipadda,
kdy by sem priSel nékdo ,hotovy*
odjinud. Téméf vSichni jsou vychovani
krumlovskou nemocnici. Navyky,
jak spolu jednat, si v§ichni osvojili.
Nastésti tady nebyl nikdo, kdo by délal
kariéru pro sebe a za kazdou cenu.

Je tézké §éfovat lidem, které velmi
dobfe znate a z nichZ jsou mnozi vasimi
prateli?

Pokud jsou to pohodari, jak jsem
zminoval, je vSe v poradku. (Usmév)

Vim, Ze jsou v pohodé a zarovern rozumf

své praci. Vim, Ze se nané mohu
spolehnout. Kdyby tu byl kolektiv ne
uplné fungujici, nebo zde pracovali
jedinci medicinsky ne Uuplné na irovni
amusel bych jim tedy $lapat, hovorové
Feceno, na krk, bylo by to asi o né¢em
jiném.

Zménila nova funkce i vas osobni
Zivot?

Rodina mi popravdeé vycita, ze
jsem doma je$té méné, nez jsem
byval. ManZelka z toho nenfi prili§
nad$end. Samoziejmé bych rad
travil s odrustajicimi détmi
vice ¢asu. Ale prosté to
takje.

Da se Fict, Ze jste
kariérista?

Nejsem.
Nepotreboval
jsem byt nutné ve
funkci primare.
S kolegyni jsme
resili, kdo znas se
funkce ujme. Bylatuita
moznost, Ze bych funkci
nevzal a priSel by nékdo
odjinud. Mohl by to byt
nékdo skvély, ale také by se
to povést nemuselo anas
kolektiv by se tim mohl
rozpadnout. Rekl jsem si
proto, Ze to zkusim.

V Ceském Krumlové jste
znamy i tim, Ze vedete mistni skauty.

Mam konickt vice. BohuZel jsem
musel nékteré pustit, protoZe ne
v8echny se daji stihat. Ale dva nejvétsi
mi zlistaly — pfiroda a skauti, které si
vzit nenecham. Ke skautiim jsem se
dostal s ndstupem do nemocnice.
Bylo to vroce 1990. KdyZ se po
revoluci zménila politika a skautské

hnuti bylo povoleno, zac¢al jsem se tomu

vénovat. Bavilo mé trampovat, ale po
roce 1989 to trosku ztratilo §tavu.
Skauti v8ak byli né¢im novym, co mé
opravdu zac¢alo napliiovat. I dnes maji
mladé generaci co dat. Alespori mam

takovy pocit. Je to priprava na Zivot.
Snazil jsem se celé roky, aby skauti

v Ceském Krumlové nezapadli. Byla
obdobi slabsi, kdy jsme méli krizi, ale
nyni je situace opét dobra. Zajem je
obrovsky, z ¢ehoZ mam velkou radost.

Redakce
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Ing. Karla Kolouchova: I vykazovani
zdravotni péce I1ze délat s ismévem

Ing. Karla Kolouchova piisobi
v Eeskokrumlovské nemocnici jiz od
roku 2012 na pozici interni auditorky
a metodicky thrad zdravotnich
pojistoven. Jak sama Fika, malokdo vi,
co jeji prace obnasi. Své kazdodenni
pracovni poslani nam p¥ibliZila
v nasledujicim rozhovoru.

MiZete se nam prosim na uvod
struéné piedstavit?

Pochézim z Ostravy — HoStalkovic,
kde jsem stravila détstvi a dospivani.
Po maturité jsem $la studovat
ekonomiku podnikani v obchodé
a sluzbach do Karviné na Obchodné
podnikatelskou fakultu. Hned po
promocijsem nastoupila na matei'skou
dovolenou, ktera trvala sedm let. Dnes
jsem hrdou maminkou dvou syni.

Jaké byly vase pracovni zacatky, kam
jste po matei'ské dovolené nastoupila?

Po skon¢eni matet'ské dovolené
jsem obesla nékolik instituci, které
mé pracovné zajimaly. Jednou z téch,
co mé zaujaly nejvice a kde mé prijali
témért ihned, byla VZP v Ceském
Krumlové. Pracovat zde byla pro mé
neuvéritelnd piileZitost, za kterou jsem
vdécna dodnes. Tehdejsi pani feditelka
mé prijala jako interni auditorku. Této
funkce jsem se ze za¢atku dost béala,
protoZe jsem neméla Zadné predchozi
pracovni zku$enosti a najednou jsem
meéla kontrolovat zku$enéjsi kolegyné.
Nakonec jsem ale nastésti vSe bez
problémi zvladla.

Jak dlouho jste ve VZP pracovala?
Vystiidala jste zde vice pracovnich
pozic?

Jako internf auditorka jsem zde
pracovala dva roky. Byla to uZzasna
§kola, poznala jsem v§echna oddéleni
a cely chod VZP. Moji hlavni pracovni
néplni bylo kontrolovat praci koleg.
Rozhodné to nebylo prijemné
ajednoduché. Zde mne naucil kolega
jedno Zivotni moudro: ,Marné se
snazi ten, kdo se chce zalibit véem.”
Interni audit je totiZ nesmirné dilezity
pro jakoukoliv spole¢nost, ale nikdo
honemdrad. Je to vlastné takova
zpétna vazba pro vedeni, jestli je vSe
v potradku. Slo o to, aby vée fungovalo,
jak ma. Nejvice mé bavila oblast
vydajl zdravotnickym zarizenim.

V ramci této ¢innosti jsem po dvou
letech dostala nabidku stat se vedouci
Oddéleni zdravotni péce, na kterou
jsem po malém zavahanikyvla. Pfeci
jen to byla velka zodpovédnost vést lidi
ahospodafrit s velkymi penézi.

Ing. Karla Kolouchova | Foto: Jan Luxik
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Co obnasela prace vedouci Oddéleni
zdravotni pé¢e a jak dlouho jste ji
vykonavala?

Meéla jsem na starost véechna
zdravotnicka zarizeni v okrese, a to
vraznych segmentech. Od praktickych
lékail, zubart a ambulantnich
specialisti aZz po domovy diichodci
¢inemocnici. Uzavirali jsme smlouvy,
starali se o vyuctovani{ a kontrolovali
vykéazanou zdravotni péci. Nase
oddéleni bylo také poradnim mistem
pro klienty-pacienty. Pomahali jsme
jim zorientovat se ve zdravotnictvi.
Vysvétlovali jsme jim, na jakou
péc¢imaji narok a na jakou ne. Také
jsme museli FeSit rdzné stiznosti
na lékarskou péci apod. Postupem
¢asu jsem vedlaioddéleniv okresu
Prachatice. Prace bylo opravdu
hodné, ale bavila mé a naplriovala.
Meéla jsem uZasné kolegy a podrizené.
Na této pozici jsem pracovala sedm
let. Skon¢ila jsem po reorganizaci
v pojistovné, kdy doslo ke zruseni
uzemnich pracovist a zistala jen
klientsk& pracovisté.

Co vas vedlo k tomu jit do nemocnice?

Seslo se hned nékolik vlivli najednou.
UZ dvaroky pred posledni reorganizaci
pojistovny jsem dostala nabidku
tehdejsiho reditele ceskokrumlovské
nemocnice Mgr. Jaroslava Simy
jit k nim do nemocnice. S panem
reditelem jsem se znala jiZ z doby

jihoceske
..nemnt:nme

mého ptsobeni ve VZP alibilo se
mijeho moderni pracovni nasazeni

a styl. Dal$im divodem byly pravé
zmény v pojistovné. Dostala jsem

sice nabidku jit na kraj, ale dala jsem
prednost praci v nemocnici. Na kraji
bych pozi¢né zlistala na stejném misté
avénovala se stejnym ¢innostem.

V tu dobu jsem si za¢ala uvédomovat,
Ze uz mé obsah mé prace pomalu
prestava naplriovat. Potfebovala jsem
zménu. Rozhodla jsem se tedy prejit

na druhou stranu barikady. Méla jsem
Problematika uhrad od zdravotnich
pojistoven, tzv. vykazovani zdravotnich
vykont a vibec celd legislativa

a administrativa kolem zdravotnictvi
zacala byt natolik sloZit4 a rozsahla,

Ze byla potiebna dalsi pracovni sila,
kterd by to v nemocnici zvladla. Dal$im
divodem bylilidé. Védéla jsem, kdo
budou mi budouci kolegové, a tésila
jsem se na spolupraci. Byl tady fajn tym
lidi, ktefi se vénovali ekonomickym
vécem, ale potfebovali nékoho ,pres
pojistovny“, aby se penize zbyte¢né
neztracely.

Byl pro vas piechod ze strany
pojistovny na stranu nemocnice velkou
Zivotni zménou?

Rozhodné to byla velka a diillezita
zména. Zpocatku jsem se toho
samoziejmeé trosku bala, ale ted uz
vim, Ze jsem udélala dobf'e, protoze

mé to na téhle strané bavi daleko vice.
V pojistovné jsem néjakym zptisobem
obhospodarovala penize, musela s nimi
Setfit a porad jsem v podstaté vidéla
jen ¢isla. Tady v nemocnici sice stale
sedim za poc¢itacem, ale chodimi do
terénu mezilidi. Najednou nevidim jen
¢isla, ale hlavné pracilékar pfimo na
misté. Pfed nimi smekam klobouk dolq,
protoZe j& bych jejich praci nedokazala
vykondvat - pohled na krev mi totiz
nedéla viibec dobfe. Lékarim vzdy

s nadsazkou Fikam, Ze obdivuji jejich
praci a mam soucit s pacienty, ale ted
se budeme bavit o ¢islech a penézich,
protoZe jinak nebude na vyplaty.

MiiZete nam stru¢né piibliZit, co je
vasi hlavni naplni prace?

Zjednodu$ené fe¢eno mym hlavnim
poslanim a ukolem je to, aby lékari
i sestfri¢ky po vykondani své prace vse
radné vykazali anasledné nam vse bylo
co nejlépe zaplaceno. Na starost mam
tedy smlouvy s pojiStovnami a tzv.
uhradové dodatky, které se méni kazdy
rok. Pravideln& mési¢né kontroluji
vykézanou péci a provadim analyzy
vykazovani, vydavadm metodické
pokyny k legislativnim zménam,
metodicky vedu lékare a sestricky.
Vroce 2013 jsme presli na novy
informacéni systém, jenz je daleko lepsi
nez ten predchozi. Rozhodné pro mne
jako ekonoma. Lékati maji bohuZel
jiny nazor. V systému jsou napriklad

nastavené rtzné kontroly, diky kterym
odpadly ,Cerné diry*“ a eliminovaly

se pripady, kdy vykony neprochazely,
nebo se dokonce ztracely. Ono je to
vSe pomérne slozité, takZe to nejde
jednodus$e vysvétlit. Nékdy je to skoro
jak detektivka. Mimoto zajiStuji také
interni audit.

Nevnima vas nékdy ostatni personal
jako strasaka? Vim, Ze pracovnici auditu
tak Easto piisobi...

Nastéstine, od toho jsou tady spise
externi firmy. Samozi'ejmé se mé do
jisté miry boji, ale uz pridlinato, ze
v8echny nutné kontroly délam pro nase
spole¢né dobro.

Piisobite jako velmi pozitivni élovék.
Je pro vas vase prace stresujici?

To jsem rada, Ze to tak vypada,
protoZe skute¢né jsem Zivotnim
optimistou. Moje prace je samozi'ejmé
obcas stresova, ale lépe ji zvladam
s usmeévem nartech neZ vynervovana.
UZ mam za sebou prrece jen néjaké
zku$enosti a dobi‘e vim, Ze v8e vzdy
néjak dopadne a nema smysl se
nervovat piedem. Své samozrejmé
délaikolektiv, ale ten tu mame opravdu
vyborny.

Redakce
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Internetové lékarny mohou v hudoucnu
piredstavovat velkou konkurenci, ¥ika
PharmDr. Jaroslav Prokopius
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PharmDr. Jaroslav Prokopius | Foto: Jan Luxik

PharmDr. Jaroslav Prokopius pracuje
v Nemocnici Cesky Krumlov jiZ od roku
2008. Piisobi zde jako vedouci 1ékarnik,
ale je i odbornym zastupcem hned
nékolika 1ékaren v jiznich Cechach, a to
v Horni Plané, Frymburku, Velesiné
a Kaplici.

Co vaSe prace obnasi?

Céasteéng jde o standardni préci
farmaceuta. Tim myslim mimo jiné
vydej 1éki pro verejnost a nemocnici,
zajisténiindividualneé pripravovanych
lé¢ivych piipravkia nebo konzultaéni
sluzby v oblasti uzivanilécivych
pripravkl, moZnych nezadoucich
uc¢ink ¢ilékovych interakci. Kromé
toho hliddm provoz v§ech nasich
lékaren a staram se o to, abychom
v krumlovské nemocnici 1é¢ivé
pripravky predepisovali a pouZivali
ucelné a ekonomicky.

Co vas posledni dobou nejvice
zaméstnava?

Nyni zejména implementace GDPR,
ktera se dotykainasich lékaren.

Jak vnimate finanéni situaci lékaren?
Taneniidealni a v budoucnu bude
nutné ji néjak vyresit. Pravdépodobné
pujde o zménu zplisobu odménovani

lékaren, ktery je nyni zaloZen
predevsim naregulované obchodni
prirazce.

Mate pi‘ehled o tom, kde by lidé ocenili
nové lékarny?

Myslim si, Ze kdybychom méli
vyplnit pfani véech zdkaznikd, byly by
pobocky snad v kazdé obci. Toto prani
je bohuZel nesplnitelné, ale myslim, Ze
pokrytf lékaren v jiznich Cechach nenf
viabec $patné.

Pocitujete konkurenci v podobé
internetovych lékaren?

Zatim nepocitujeme vyrazné zmény.
Internetové 1ékarny se ale mohou
v budoucnosti stdt na§im vyznamnym
konkurentem, na coZ se budeme muset
radné pripravit. A to obzvlast v ptipadé,
Ze budou moci vydavat 1éky narecept.

Je nutné nékteré lékarny dotovat?

Provoz lékarny je kvali nutnosti
dodrzovani velkého mnoZzstvi
legislativnich norem velice ndkladny.
Bez finanéni spoluicéasti obci by
bohuZel nebylo moZné na vétsiné
mensich obcich 1ékarnu provozovat.

Kam byste se rad pracovné posunul do
budoucna?

V budoucnu bych rad investoval vice
energie do spoluprace s lazkovymi
oddéleniminemocnice, abychom
spole¢né pracovali na zvySovani
kvality poskytované péce.

Redakce
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Nemocnice Dacice zahajila provoz
otevi‘ené knihovny v zimni zahradé

Jiz fadu let funguji na obou stanicich
Lécebny dlouhodobé nemocnych
otevi‘ené knihovny urcené pro pacienty
zde hospitalizované. V nabidce knihoven
se nachazeji jak knihy starsich autori ¢i
autorek, tak i dila soudobé literatury.

Velky zajem je predevsim
o cestopisné knihy, detektivky,
aleiZenské romany a povidky. Ne
v$ichni pacienti si na hospitalizaci
berou chytré mobilni telefony nebo
notebooky, a tak si ¢etbou knih krati
¢as mezi rehabilitaénimi cvi¢enimi
avydavanim stravy.

Zjistili jsme, Ze fada nasich
ambulantnich pacientd vyhledava
casopisy, které mame umistény
v ¢ekarnach ordinaci jak nasich
lékara, takiostatnich privatnich
lékartd v aredlu. Tak vznikla mys$lenka
doprat ¢ekajicim pacientiim a osobam,
které nase hospitalizované pacienty
navstévuji, moznost kvalitni literatury.

Prevaha kratkych zprav, SMS,
smajlikt a dal$ich zkratkovitych

vyjadirovacich prostredk lidi dneéni
doby je témét aZ d&siva. Cesdtina je
krasny jazyk a na to bychom neméli
zapominat. Rozhodli jsme se proto

v piizemi hlavni budovy vybudovat
Otevienou knihovnu v zimni zahradé.

Jedné se o otevieny prostor
s bezbariérovym vychodem do
zahrady. Je zde klid, nékolik stolkl se
Zidlemi, kvétiny a prijemné prostiredi.
Knihovna obsahuje stovku dél rizného
zaméreni. Osoby ¢ekajici na své blizké,
navstévnicii sami pacienti si mohou
knihy v klidu vybrat, zacist se do nich,
pripadné sije vypujcit a vzit domi nebo
na oddéleni, tam je docist a pak zase
vratit zpét. Knihy budou jednou za tii
mésice obmériovany a dopliiovany
z kniZniho fondu nemocnice. Doufame,
Ze se zde navstévnici nasi nemocnice
zastavi a zptijemni si chvile ¢ekéni na
své blizké.

Redakce
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Ing. Michal Carvas, MBA: Uroveii soutéze
Medik roku se kazdym rokem zvysuje

V poloviné dubna se v Nemocnici
Jind¥ichtav Hradec uskuteénil 4. roénik
soutéze Medik roku, ktera je uréena
studentiim 4.-6. ro¢nikii lékai'skych
fakult. Hlavnim organizatorem soutéze
Medik roku je kazdoro¢né spole¢nost
Jiho¢eské nemocnice, a.s. Vice nejen
o0 leto$nim roéniku nam v rozhovoru
prozradil Ing. Michal Carvas, MBA,
¢len piedstavenstva Jihoceskych
nemocnic, a.s.

Jak vznikl napad uspoiadat soutéz
Medik roku?

Napad na soutéz Medik roku jsme
dostali na zakladé rozhovoru se
$éfem naseho odboru, kdyz jsme
probirali, co bychom mohli udélat
proto, abychom zatraktivnili jiho¢eské
nemocnice a prilakali vice mladych
lékara. Nase nemocnice jsou skveélé,
ale kvuli absenci lékatskych fakult
vregionu je pro nas téz8f mladé lékare
oslovit. Je prirozené, Ze pokud medik

studuje napriklad v Praze a do prazské
fakultni nemocnice chodi na praxi,
pravdépodobné v Praze ziistane.

Je moc dobre, Ze jste se rozhodli tuto
situaci zménit. Jakou cestu jste zvolili?

Chtéli jsme studentiim zajimavou
azabavnou formou ukazat, Ze jihoceské
nemocnice jsou modernimi pracovisti
se $pickovymi odborniky, jedine¢nou
atmosférou a osobnim pristupem.
A tak vznikl napad na akci ve stylu

% i & 4

-

Pevnosti Boyard, tymové hry, diky
které si studenti ¢tvrtych aZ Sestych
ro¢nikl lékarskych fakult budou

moci vyzkouset a zaZit konkrétni
situace napri¢ oddélenimi v unikatnim
prostredi za béZzného chodu.

Takovy format asi neni tiplné bézny.
Existuje néjaka podobna soutéz, nebo jde
o zcela unikatni koncept?

Format projektu je naprosto
ojedinégly. Patrali jsme po tom,
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zda se n&kde v Ceské republice,
Evropé ¢ijinde ve svété porada néco
podobného. Pokud jsme hledali
spravné, vzdalené pripominajici akci
je pouze nékolikadenni vzdélavaci
workshop v USA. Nade souté? je
jedinecna také svym presahem do
dalsiho vzdélavani. VSichni soutézici
ziskaji moznost nékolikatydenni

staze dle vlastniho vybéru v nékteré

z jiho€eskych nemocnic, pficemz

jim zajistime ubytovani a kapesné.
Oddéleni si mohou zvolit takové,

které se jim hodi do povinné praxe

v réamci studijniho planu nebo zcela dle
vlastniho piani a budouci specializace.
Mladi medici tak maji moZnost dostat
se knejmodernéj$im pristrojam, coz
jim vysokos$kolské studium standardné
neumoziluje.

Jak studenty oslovujete?

KdyZ jsme pred ¢tyfmiroky
s projektem zacinali, rychle jsme
pochopili, Ze musime oslovit studenty
naprimo. A tak jsme skrze socialni
sité, letdky na univerzitach a lékarské
spolky rozjeli kampati a ¢ekali, jestli
kapacitu patnacti tyma naplnime.
Prvniro¢nik se v on-line registraci

naplnil za dva tydny, druhy za den

a pil, tfeti ro¢nik za pét minut a leto$ni
za dvé a ptil minuty, a to jsme kapacitu

soutéZnich tymu zvedli na devatenact.

Zajem o souté? je obrovsky, bohuZzel se
nominuji jen ti nejrychlejsi.

Je gkoda, Ze se nedostane na vétsi
poéet zajemcii. Nechystate se akci
poiadat vicekrat do roka? Jak vitbec
probiha financovani?

PrestozZe akcirealizujeme viceméné
sami a snazime se uSetfit, kde to jen
jde, jeji rozpoCet neumoziiuje poradat
ji vicekrat za rok a dat prostor vétsimu
mnozstvi zdjemcim. Finan¢né se na ni
podili véechny jiho¢eské nemocnice,
Jihoc¢esky kraj, ministerstvo
zdravotnictvi, VSeobecna zdravotni
pojistovna, vyznamni partneri
z medicinského prostiedi a dle aktualni
lokace dalsi duleZiti partnefiregionu.
Studenti tak kromé samotného zaZitku
anabytych zkuSenosti za tfi dny akce
dostanou moznost jiz zminéné staze,
ale imnoho dal$ich zajimavych darka
od nasich partnerd.

Kolik mladych mediki se soutéze
zpravidla i¢astni? Stava se, Ze néktefi

z i¢astnikil po dokonéeni studia jdou
pracovat do nékteré z jiho¢eskych
nemocnic?

Kazdym ro¢nikem prosla necela
stovka studentii a néktef{ se kndm
na jih opravdu vratili. Konkrétné
zde v Jindfichové Hradci vedl
aktualni disciplinu Interni hratky
MUDr. Michael Sekej, coz je kolega,
ktery se soutéZe zucastnil v jejim
druhém ro¢niku ve Strakonicich
a posléze nastoupil do Jindrichova
Hradce. Kolegt, ktei'i prosli soutézi
amoZnaidiky ni se rozhodli pro
nékterou z jiho¢eskych nemocnic, je
pomérné hodné.

Meéni se v priibéhu let soutéZni
discipliny, nebo ziistavaji stejné?

Soutézni discipliny se kazdy rok
spektrum obort. Medici se ¢aste¢né
mohou pripravit, jelikoZ tusi dle
piedchozich ro¢nikd, co by je mohlo
¢ekat. Informace ziskavaji od student,
ktet'{ jiZ soutéZi prosli, nebo z videi na
webovych strankach soutéze Medik
roku. Konkrétni zadani véak neznaji.
Nasim cilem neni, aby se na témata
pripravovali. Chceme je konfrontovat

se situacemi v redlném prostredi

a probudit v nich tymového ducha.
Prejeme si, aby si akci uzili, pobavili se,
zasoutézili siizrelaxovali.

Vypada to, Ze opravdu myslite na vie
a soutéZici se skute¢né nenudi. Prosla
soutéZ b&éhem ¢tyf let existence néjakymi
zédsadnimi zménami?

Nudit se soutézici opravdu nestihaji.
Kazda poradajici nemocnice se snazi
soutéz pripravit trochu jinak, nez jak
tomu bylo jinde v pfedchozim roce.
Diky tomu jsou i ikoly a doprovodny
program pro studenty velice atraktivni.
Nékteré discipliny jsou ryze odborné,
jiné spiSe zabavné, ale stale postavené
na medicinském zakladu. Za étyti
ro¢niky mohu hrdé prohlasit, Ze se
soutéz obrovsky posunula. KdyZ jsme
zacinali, nékteré pomicky jsme si
dokonce vyrabéli sami. Napriklad
pro gastroskopii jsme vydlabali dyné,
udélali cesti¢ky, nalepili tikoly... Ucel
to splnilo. Ted uz spolupracujeme
s firmami a §kolicimi centry, které
nam nejmoderné&jsi trenazéry pujcuji.
Uroveti se tak neustdle zvysuje.

Redakce

MUDr. Michael Sekej: Diky soutézi Medik
roku jsem zakotvil v jiznich Cechach

MUDr. Michael Sekej se jako student
1ékar'ské fakulty Masarykovy univerzity
v Brné zuc¢astnil soutéZze Medik roku
pied dvéma lety ve Strakonicich. Pri
leto$nim roéniku piedaval své zkuSenosti
dal$im medikim. Mél totiZ na starosti
disciplinu Interni hratky, v ramci které
kontroloval a hodnotil spravné éteni listii
EKG.

SoutéZe jste se zi¢astnil pied dvéma
roky ve Strakonicich. Jak jste se
o soutézi dozvédél?

Uplnou ndhodou. Byli jsme ptivodng
registrovani jen jako ndhradni tym.
Jeden ze soutéZnich tym ale vypadl
akolega, ktery nas do soutéze prihlasil,
meél zhruba jen tyden na to, aby dal tym
dohromady. Oslovil mé s tim, jestli se
chci zuc¢astnit, a ja jsem nabidku prijal.

Jizni Cechy se vam tak zalibily, Ze jste
se zde rozhodl ziistat?

Soucasti kazdé soutéZe je moZnost
placené staze. Ja jsem byl pridélen do
Jindrichova Hradce na ortopedii. Jako
nadhradnf tym jsme bohuZel nedostali
moZznost vybéru oddéleni, protoze
mista jiz bylarozebréna. Nastoupil
jsem tedy na dva tydny na ortopedii
amezifecise zminil, Ze bych chtél délat
internu. Zazvonil telefon, kolegové mi

ukazali, jak to na oddéleni chodi, ajsem
tady.

Chtél jste vZdycky pracovat na
interné?

Vyprofiloval jsem se postupné.
Kinterné jsem dosel spiSe vylucovaci
metodou. Interna je totiZ mistem, kde
musite neustale premyslet, a to se mi
libi. Zakladem je dobra komunikace
s pacientem a pfemysleni nad
chorobami. Dulezité je zjistit, s jakymi
potiZemi pacienti prichazeji, pokusit
se je vylécit a ulevit jim od problémi,
které maji. Pro nékteré mé kolegy neni
toto oddéleni prilis zajimavé, protoze
choroby, které zde resSime, staci
vétsinou zalécit.

Jak jste se stal sou¢asti soutéze Medik
roku z té druhé strany?

Nabidka, abych byl jednim
z garantl soutézni discipliny, prisla
brzy po mé ucasti. Mohl jsem pomoci
iorganizac¢né, jelikoz jsem védél, jak
akce probiha. Pamatuji si, jak nas tym
prisel ke stanovisti s nad$enim, aby
ziskal co nejvice bodt. A ted, jak ke
mné tymy prichazely a vrhaly se na
,Eekagécka“, aby je analyzovaly, jsem
vidél sdm sebe pred dvéma lety. Je to
moc mild vzpominka.

Pokud byste mohl porovnat znalosti
studentii pfed dvéma roky a letos,
nachézite néjaky zasadni rozdil?

Uroveii znalosti je stejna, ne-li lep&i.
Studenti pfichazi opravdu pfipraveni.
Rekl bych, Ze néktef'i mozna a? prilis.
Zkusil jsem jim dat bonusovy materidl,
ktery byl mimo soutéZni déni, a oni ho

Medik roku | Foto: archiv

dokazali vytesit. U nékterych studentt
¢tvrtych a patych ro¢niki jsem byl
opravdu piekvapen nadstandardnimi
znalostmi, které odpovidaji urovni
zacinajiciho lékare.

Redakce



Nemocnice Jind¥ichiiv Hradec

13

S tymem z 3. LF UK zvitézil v soutézi
Medik roku 2018 Jihocech Martin Debnar

Ve dnech 13.-15. dubna 2018 se
v Jindfichové Hradci uskuteénil étvrty
roc¢nik soutéZe zrucnosti, dovednosti,
ale i zabavy s nazvem Medik roku
2018. Souté? je uréena medikiim ze
4.- 6. ro¢niki 1ékarskych fakult z celé
Ceské republiky. Akce je poFadana
spolec¢nosti Jihoéeské nemocnice
a kazdy rok ji hosti jedna z jihoceskych
nemocnic. Letos nad ni pievzali zastitu
ministr zdravotnictvi v demisi Adam
Vojtéch a hejtmanka Jiho&eského kraje
Ivana Straska.

Napad na soutéz Medik roku
vznikl s cilem zatraktivnit jihoceské
nemocnice a prilakat vice mladych
lékard. ,Nage nemocnice jsou skvélé,
ale kv1li absencilékarskych fakult
vregionu je pronas tézsi mladé
lékare oslovit. Je prirozené, Ze pokud
medik studuje napriklad v Praze a do
prazské fakultni nemocnice chodi
na praxi, pravdépodobné v Praze
zlstane,” komentuje vznik projektu
jeho zakladatel Michal Carvasg,
¢len predstavenstva Jiho¢eskych
nemocnic, a.s.

To, Ze jindrichohradecka
nemocnice ma své prednosti,
potvrzuje soutézici Tomas Voboril,
studujici v Plzni: ,Rad bych se

specializoval na chirurgii nebo ARO.

Zrovna zde, v Jindfichové Hradci, je
ARO skvélé. Neékolikrat jsem zde byl

na praxia s mnoha doktory si tykam.

Je zde opravdu skveély kolektiv.”

»Myslim, Ze mohu tvrdit, Ze
jiho¢eské nemocnice maji mezi
mediky vyborné jméno. O celém
holdingu se vi, Ze investuje do
lidi i budov. Fakultni nemocnice
nabizi néco jiného neZ ty periferni
amé osobné neldkaji. Rad bych se
dostal na urazovou chirurgii do
Ceskych Budéjovic,“ dopliiuje rodak
z Prachatic a ¢len vitézného tymu
Martin Debnar.

Medik roku studenttim zajimavou
a zdbavnou formou demonstruje,
Ze jihoCeské nemocnice jsou
modernimi pracovisti se $pi¢kovymi
odborniky, jedine¢nou atmosférou
a osobnim pristupem. Své

dovednosti zméftilo ve dvanacti
soutéznich disciplindch devatenact
péti¢lennych tymi. Na studenty
¢ekala rada modernich trenazéru
pod vedenim jindfichohradeckych
lékard. Vyzkouseli si napriklad
videolaryngoskopii u ditéte,
resuscitaci ditéte, interni hratky,
endoskopické laparoskopické
dovednosti na trenaZeru, kanylaci
periferni Zily, fe$eni kritického stavu
dospélého ¢i simulaci porodu.

,SoutéZe byly zaméreny na
klinickou a akutni medicinu. Medici
se ucili resit akutni stavy. Chtéli jsme,
aby nejen soutézili a bavili se, ale aby
se také néco naudili. Pfedpokladam,
Ze mnozi z nich méli moZnost vzit
do ruky ultrazvukovou sondu nebo
intubovat uplné poprvé,” komentuje
Vit Lorenc, primar oddéleni ARO.

Soucasti projektu je i odména
pro v8echny soutézici v podobé
placené staze. Jednim z téch, ktefi
soutézi v minulych letech jako
studenti prosli, je i nynéjsi internista

jindfichohradecké nemocnice
Michael Sekej, ktery bedlivé
kontroloval a hodnotil disciplinu
Interni hratky. ,Pamatuji si, jak nas
tym plny nad$eni priSel ke stanovisti,
aby urval co nejvice bodl. Ted, kdyz
ke mneé prichazely tymy a vrhaly se na
,ekagécka“, aby je analyzovaly, jsem
vidél sdm sebe dva roky nazpét. Je to
moc mila vzpominka,“ dodava.

Slavnostni vyhl&seni vysledka
soutéZe medikl probéhlo v kulturnim
domeé Strelnice v Jindfichové Hradci.
Leto$ni vysledky vyhlasila herecka,
$ansoniérka a moderatorka Chantal
Poullain, ktera béhem slavnostniho
vecera vystoupilaiv Zivém vstupu
s Triem Stépana Markovice.

Paty ro¢nik soutéze Medik roku

by se mél konat v dubnu 2019
v Nemocnici Ceské Budé&jovice.

Redakce
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Pisecka nemocnice letos obnovi kapli i babybox

Radu planii chce v tomto roce
zrealizovat pisecka nemocnice. Poté, co
v uplynulych tydnech slavnostné otevi‘ela
novy Pavilon Q, ve kterém je umisténo
nékolik laboratori, ji ceka jesté napiiklad
rekonstrukce kaple nebo vyména
babyboxu, ktery je umistén v arealu tohoto
zdravotnického zaiizeni.

Tripodlazni pavilon za vice nez
100 milion® korun, z nichZ 60 miliont
poskytl Jiho¢esky kraj, oteviela
nemocnice v bf‘eznu po témér ro¢ni
préci. V pavilonu se nachazeji nové
prostory oddéleni klinické biochemie,
klinické mikrobiologie a hematologicko-
transfuzniho oddéleni. Tato oddéleni
byla jako poslednijesté donedavna
soustiedéna mimo areél nemocnice.
Nové se tak nalézaji pod jednou strechou,
propojené koridorem do monobloku
nemocnice.

,Touto stavbou ale investi¢ni
projekty pro tento rok nekon¢i,”
upozornil Feditel Nemocnice Pisek, a.s.,
MUDr. Jiti Holan, MBA. Nemocnice uz
zacala napriklad s obnovou nejstarsi
samostatneé stojici budovy v arealu
tohoto zdravotnického zarizeni, ktera
drive slouZila jako umrl¢i komora, kaple
apitevna. Nemocnice a jeji ztizovatel
Jihoc&esky kraj ji chtéji po obnové
vyuZivat napriklad ke spiritudlni péci,
klogopedickym sluzbam pro déti
nebo k péci o déti s mozkovou obrnou.
,Nejstarsi a jedina dosud dochovana
budova se naléza v jihovychodni ¢asti
arealu a byla postavena vroce 1911 jako

soucast VSeobecné verejné okresni
nemocnice cisare a krale FrantiSka
Josefal. Vérime, Ze ji zrekonstruovanou
otevi‘eme na pielomu konce roku,” uvedl
Jit{ Holan.

V tomto roce bude nemocnice
také ménit babybox, ktery je umistén
v prostorach jejtlho hematologického
oddéleni. ,Nadace Ludvika Hesse,
ktera babyboxy v Ceské republice
spravuje, nyné&jsi box vymeéni za
typ vy$si generace, a to symbolicky
prvniho ¢ervna (na Den déti, pozn.
red.). Budeme také resit zménu v jeho
provozu. Schranka je monitorovana
iobrazové, jeji manipulace je vylepSena
v intuitivnosti a jsou pouzity kvalitné&jsi
materialy. Béhem osmileté doby provozu
babyboxu jsme v ném hned dva mésice
po jeho zprovoznéni prijali odloZenou
hol¢i¢ku. Tento projekt ma rozhodné
smysl,“ upfesnil feditel nemocnice.

Nemocnice se bude zabyvat také
rekonstrukci vodolé¢by. Pavilon dne$ni
rehabilitace byl postaven v 90. letech
minulého stoletf a pouZit byly rozvody,
které kvalitativné jiZz dosluhuji. ,Stejné
tak dosluhuje i technické zdzemi
vodolécby, takZe poruchy a vyplaveni
pavilonu se stava ¢astym problémem
a ¢ernou mirou permanentni
pohotovostni sluZzby tymu instalatéra
nemocnice,” podotkl Jif{ Holan.

Velkou investi¢ni akci je nutny
prechod vytapéni z parovodu na
horkovod. Dodavatel, pisecka teplarna,

meéninosné médium ve svém systému.
,Vlastni cena, dvacet miliéont korun,
apridruzené investice, dal$ich deset
miliént, jsou velké, ale zEAsti je 1ze
sanovat naslednou tsporou za médium.
Jinak bychom zlistali odkazani pouze
nanynéjsi vliastni plynovou kotelnu bez
moZznosti zaloZzniho zdroje pro pripad
vypadku nebo poruchy a nemocnice by
se bez pfipadného vytapéni v zimnich
mésicich musela zaviit,“ upfesnil Holan
s tim, Ze projekt nemocnice realizuje ve
spolupraci s Teplarnou Pisek a ¢asové je
naplanovan mimo topnou sezénu.

Pisecka nemocnice déle planuje
opravu stirechy hemodialyza¢niho
stfediska za témér 4 miliony. Tato
oprava nijak neomezi poskytovanou péci
dialyzovanym pacientiim, kterych je vice
nez Sedesat.

Babybox | Foto: archiv

Vedle investi¢nich akci bude
management nemocnice resit také
zcelanové provozni zalezitosti. Ceka
ho zavedeni systému GDPR (ochrana
osobnich udajt), ktery bude definovat
pravidla nakladani s osobnimi uidaji.
,Po lofiském zavedeni systému
EET - elektronické evidence trzeb,
ktery se tyka plateb v hotovosti za
ambulantni sluzby, prodej v1ékarné
nebo rtzné obsluzné ¢innosti, napiiklad
pradelnu ¢i cukrarnu, se jedna o dalsi
naridst administrativy. Po zavedeni
elektronickych receptti brzy bude na
stole zavedeni elektronickych Zadanek
naléky pro lizka a posléze elektronické
neschopenky. Jde o prirozeny
vyvoj v elektronické spole¢nosti
a zdravotnictvi,” doplnil feditel Holan.

Redakce

Nejlep$i éeska nemocnice ziskala odménou liizko pro pacienty

Nemocnice Pisek, a. s., ktera byla
vyhodnocena jako nejlepsi nemocnice
v Ceské republice za rok 2017, ziskala
odménou liZko pro hospitalizované
pacienty. LaZko od firmy Linet v hodnoté
vy$s$inez 200 tisic korun bude vyuzito
na anesteziologicko-resuscitaénim
oddéleni.

U ltzka znac¢ky Linet Eleganza 5
s vahamilze elektricky nastavovat
vys$kuindklon a v piipadé potreby je
moZné ho také prodlouZit. Pacienti
uné&j maji k dispozici rizné ovladace
k privolani persondlu a nastaveni
postele, dale hrazdu a infuzni stojan.
LtZko ma no¢ni poosvétleni, je
opatfeno standardnim vybavenim
pro zdravotnicky personal i pacienta
a obsahuje antidekubitalni matraci.
,Toto liZzko s dals§imi ¢tyFmi vyuZijeme
pro anesteziologicko-resuscita¢ni
oddélenineboli ARO. Po dohodé

s vrchnimi sestrami bude stavajici
lazko presunuto na hemodialyzaéni
stifedisko,” uptesnil feditel Nemocnice
Pisek, a.s., MUDr. Jiti Holan, MBA.

Piseckd nemocnice se v prestiznim
klani o titul Nemocnice CR 2017
umistila na prvnim misté v kategorii
»Absolutni vitéz“ i v kategorii
»,Spokojenost zaméstnanct nemocnic”.
Velmi kladné byla hodnocena
privétivost personalu. Pisecka
nemocnice tak byla oznac¢ena jako
nemocnice, kde se nejvice usmivaiji
lékariizdravotni sestry. Vysledky
celostatni sout&Ze Nemocnice CR 2017,
kterou uz podvanéacté uspoiadala
neziskova organizace HealthCare
Institut, ukazaly, Ze pisecka nemocnice
dokaZe obstat i mezi velkymi fakultnimi
nemocnicemi.

Redakce
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Nebezpecné jsou odolné bakterie i tuberkuléza,
upozoriuje primarka mikrobiologie

Oddéleni klinické mikrobiologie
Nemocnice Pisek se zaméruje
na nékolik oblasti: bakteriologii
a antibiotickou politiku, virologii,
parazitologii, mykologii, epidemiologii
a infekéni sérologii. Oddéleni zajistuje
vySetiovani vzork, které zasflaji
1éka¥i Nemocnice Pisek, terénni lékafi
z Pisecka, veterinarni 1ékaii, ale
i odbornici z jinych lokalit. VySetieni je
mozné provést za finanéni dhradu i na
vlastni Zadost jednotlivci. Nedilnou
soucasti prace oddéleni jsou konzultace
pi‘ed odbérem materialu a konzultace
vysledki. Antibiotické stiedisko
konzultuje antibiotickou terapii a sleduje
odolnost vii¢i antibiotikliim u vybranych
bakterialnich druhi. Dale provadi
vySetieni vzorki z prostiedi jako soucast
sledovani infekei spojenych s pobytem
ve zdravotnickém zarizeni. Na oddéleni
pracuji 3 1ékarky, jedna analyticka,
10 laborantek a 2 sanitaiky.

tzv. stfevnich chripek, které byvaji
virové. Zvlastni byly v poslednich
letech epidemie spalni¢ek. Oproti
tomu bakterialni epidemie tak ¢asto
nezaznamenavame. Zvysuje se
mnoZstvi bakterialnich strevnich
prajmovych onemocnéni, zejména
kampylobakterovych, coz zfejmé
souvisi se zvy$enou oblibou grilovani.

S jakymi infekénimi onemocnénimi,
tieba i netypickymi pro Cechy, jste se
ve vasi laboratofi v poslednich letech
setkali?

Kuriéznimi pripadal vzorek,
ktery priSel s dal§imi vzorky od
veterinarniho lékare. Jednalo se o ocas
leguana, dlouhy asi 10 centimetra.
V laboratori jsme byly docela
piekvapené. Nakonec u néj byla
prokazana mykoticka (plistiova pozn.
red.) infekce. Dale ob¢as dostaneme
k vySetfeni vzorky k vylou€eni parazitd,
kteri udajneé vylézaji pacientiim z ktize

Priméarka Oddéleni klinické
mikrobiologie Nemocnice Pisek
MUDr. Véra Kirkové v rozhovoru
mimo jiné varuje pred nebezpecim
tuberkulézy i odolnych bakterii.

Oddéleni klinické mikrobiologie se
zabyva bakteriologii. Co povaZujete
v tomto ohledu za nebezpe&né?

Takovou skrytou bakterialni hrozbou
je ¢erny ka$el, zejména u kojencti.
Pokud bude i nadale pretrvavat trend
nechat povinné o¢kovani na uvazeni
rodi¢f, budeme se setkavat s umrtimi
jesté neockovanych kojenct. Dals$im
problémem by mohl byt Tetanus, ktery
rovnéz souvisi s o¢kovanim. Osobné
ale povazuji v sou¢asné dobé za nejvice
alarmujici nebezpeci tuberkulézy
(TBC). V dobé, kdy u nas pracuji obéané
byvalého sovétského svazu, u kterych
neni vyskyt tuberkulézy vyjimecény,
zde bylo zru$eno plo$né o¢kovani proti
TBC. Zejména pro Ukrajinu je vysoky
vyskyt TBC typicky a mnohé kmeny
TBC bakterii se jiz staly vaci véem
dostupnym léktim odolné.

KaZdoro¢né ¢elime chiipkové
epidemii. Jsou i jiné epidemie, s nimiz se
Cas od ¢asu setkavate?

Co se tyka epidemii, v popredi
jsou zejména ty virové. V zimnich
meésicich se lidé, zejména pak malé
déti, potykaji s vy$$im poctem infekci
hornich cest dychacich. V nékterych
letech se k tomu pridava chiipka. Ta
postihuje obvykle celou populaci s tim,
Ze rizikovou skupinou jsou seniofi
achronicky nemocnilidé. U téchto lidf
byva velmi ¢astou komplikaci zapal
plic. Nékdy dochazi k vétsimu vyskytu

anes$tastni praktic¢ti lékari od nas chtéji
rozbor. Zajimavé je, Ze podezfenina
koZni parazity mivaji 1ékariu osob,
které nenavstivily Zddnou tropickou
destinaci, a tudiZ nemaji odkud tyto
parazity ziskat.

vroce 1998 a od roku 1999 bylo
zavedeno ve v8ech zemich Evropské
unie, v Norsku a Irsku. Ceska republika
se do projektu pripojila v roce 2000.

Antibioticka rezistence je obrovsky
problém. V ramci Evropy se nase
republika drzi pomérné dobte. Na
néktera ATB je odolnost pomérné
vysoka. BohuZel i na na§em tizemf
uZ se zachytily kmeny citlivé pouze
na nékolik mélo druhi antibiotik
a o¢ekavame, Ze v horizontu deseti
let tento stav dale poroste viadech
procent.

V sou¢asnosti se stéle vice fesi
odolnost nékterych bakterii viici
antibiotikim. PovaZujete ji za problém?

Piseckalaboratof* je zapojena do
programu EARS-Net (European
Antimicrobial Resistance Surveillance
Network), coZ je prvni nezavisly
dlouhodoby projekt zaméteny na
monitorovani antibiotické rezistence
invazivnich izolat bakterii na
narodni a evropské urovni. Cilem je
shromazdovat srovnatelné a hodnotné
udaje o antibiotické rezistenci
(odolnosti) pro vefejné zdravotnictvi
zucastnénych zemi arychle
identifikovat vznik nové odolnosti na
uzemi Evropy. Sledovani bylo zah&jeno

Co meé jesté trapi jako antibiotického
konzultanta, je obasny vypadek
nékterych antibiotik z trhu. Dvodem
muze byt prodavaniléka do ciziny.

Redakce
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Dést na zamku Nové
Hrady p¥iprsel koncertu
»J<do ma rad...“ pFes

44 tisic korun

V sobotu 2. &ervna se v jiznich Cechach
na zamku Nové Hrady uskuteénil 8.
ro¢nik Détského dne a benefi¢niho
koncertu ,,Kdo méa rad...“ pod zastitou
hejtmanky Jiho¢eského kraje Ivany
Straské, ktera se akce osobné ziicastnila
jiZz poosmé.

Dopoledne zamecky park jesté
prosvécovalo slunce, ale iderem
jedenacté hodiny, kdy byl odstartovan
Détsky den, se do Novohradskych hor
prihnal privalovy dést s bourkou trvajici
priblizné 40 minut. Po chvili se namé&sti
isilnice v Novych Hradech proménily
v feku. Jediné, komu to nevadilo, byly
déti. Ty absolvovaly vSech 8 stanovist,
kde se potkavaly s ¢erty, princeznami,
kovari a jinymi pohaddkovymi bytostmi.
Zanasbirané body pak ziskaly darky,
diplomy a perni¢ky od ¢eského krale
perniku Pavla Jano$e.

Aninafukovaci a skdkaci atrakce
v desti nezahadlely. Déti si jich totiz

i pres neprizen pocasi uzivaly do
sytosti, pri détské diskotéce to
chvilemi dokonce vypadalo jako samba
v kapkach desté. A jelikoZ vroce 2018
slavime 100 let ¢eské statnosti, byly
détem i dospélym uZ na startu na tvare
nebo ruce lepeny samolepky se znakem
Ceské vlajky, které pripominaji toto
vyznamné vyroci.

ucinkujici na zvukové zkousky,
konkrétné byvala Superstar Zbynék
Drda, elegantni a nestarnouci Kamelie,
legendarni Jitka Zelenkova, hlasova
koucka poradu Tvoje tvar ma znamy
hlas Linda Finkova4, ¢eska Edith

Piaf Radka FiSarova, $ansoniérka
Renata Drossler, zpévak a showman
Radek Banga, muzikalova zpévacka
ahere¢ka Markéta Zehrerova nebo
zpévak a producent Martin France.
A jelikoZ akce ziskava na popularité,
ze sousedniho Slovenska dorazilo

i pop-operni trio La Gioia nebo vé¢né

Benefi¢ni koncert ,Kdo marad...“ | Foto: archiv

usmeévavy Thomas Puskailer. Jako
prekvapeni se divaktm predstavila
prostoroveé rozmérnéjsi skupina
Koule a jako bonbének pak Ustfedni
hudba Armady CR. Akci u? tradiéné
moderovala Markéta Mayerova.

Koncert jako vZdy odstartovalo
vypusténi holubu, ktefi kratce
zakrouzili nad zameckou zahradou,
mezitim co na pédiu uz se stridala
pisni¢ka za pisni¢kou. Na 3 vylosované
divaky ¢ekaly na zavér prijemného dne
darky v podobé knih od nakladatelstvi
Brana, perniky od jiz zminéného
pernikare Pavla JanoSe nebo poukaz na
ubytovani pfimo na zdmku Nové Hrady

¢ivlegendarnim hotelu Kristian v lanu
Sumavy.

I pres neptizen pocasi dorazilo
hodné divakd, diky ¢emu? se podatilo
vybrat 39 000 K¢ + 12 euro. Pozdéji
se pripojily jesté dvé divacky a jeden
manzelsky par a do spole¢né kasy diky
nim pribyly dalsi 4 400 K¢&. Celkova
castka se tak vys$plhalana 44 000 K¢,
ktera byla predéna do rukou feditele
nemocnice Prachatice Michala
Carvase. Penize budou vyuzity na
Détské a novorozenecké oddéleni.

Redakce

V prachatické nemocnici probiha
o¢kovani zdravotniki proti spalnickam

V letoénim roce v Cesku nebezpeéné
pribyva p¥ipadi spalni¢ek. Evidovano
je uz vice nez 100 nakaZenych. Situace
je nejhorsi v Praze a ve Stiedo¢eském
kraji. Nejlepsi prevenci proti tomuto
onemocnéni je ockovani. V prachatické
nemocnici se proto koncem kvétna
rozbhéhla prevence epidemie spalni¢ek.
Oc¢kovani zaméstnancii bude pokracovat
ivcervnu.

Spalni¢ky jsou virovym
onemocnénim, které je provazeno
charakteristickou vyrazkou. Pfenasi
se vzduchem nebo primym kontaktem
s nemocnym. Choroba za¢ina jako
klasicka virova infekce, podobné jako
ryma nebo kasel, ale po nékolika dnech
se objevi vyrazka, ktera se po téle
posouva od hlavy dolt. Velké riziko
nékazy spalni¢kami je u zdravotnik,
ktefi se mohou nevédomky dostat do
kontaktu s nemocnym.

V prachatické nemocnici, stejné
jako v dal$ich nemocnicich v Ceské
republice, proto bylo koncem kvétna
zahajeno preventivni o¢kovani
zaméstnancl. Divodem tohoto
opatfreni je vysoka nakaZzlivost
spalni¢ek (6x vy$8i nez u chripky)

a z toho plynouci povinna izolace
pacienta na infekénim oddéleni
avySetrovani kontaktt, pro které
plati 21dennf karanténa. ,V nasi
nemocnici se v kvétnu rozbé&hla
prevence epidemie spalni¢ek. Spociva
v tom, Ze v8echny zamé&stnance
nemocnice vy$etifujeme, zda maji IgG
protilatky proti viru spalni¢ek. Kdo
tyto protilatky nem4, neni imunni ke
spalni¢kdm a je vyzvan k preoc¢kovani.
V prachatickém okrese zatim nikdo
spalni¢kami neonemocnél,” popisuje
aktualni situaci MUDr. Eva BZochova,
vedouci lékarka Oddélenilékarské
mikrobiologie.

,Cilem celé akce je ochrana
naseho personaluijejich rodinnych
piisludnika. Jejich onemocnéni
ve vét$im poc¢tu by mélo vyrazny
ekonomicky dopad na nas vSechny
a ohrozilo by zajisténi nepretrzitého
provozu v na$i nemocnici,” vysvétluje
davody celé akce predseda
predstavenstva prachatické
nemocnice Ing. Michal Carvag, MBA.

Nartstajici pocet ptipadi spalni¢ek
je zplisoben hlavné klesajici
proockovanosti populace. ,Kolektivni
imunitu zajistuje minimalni
proockovanost 95 %. Sou¢asny stav
je jen 73-90 %. O¢kovani se v CR
provadi od roku 1969, zprvu jednou
davkou vakciny a potfebnymi dvéma
davkamiaZ od roku 1975. Dfive se
predpokladalo, Zze efekt vakciny je
celozivotni, ale pozdéji se zjistilo, Ze
u nékoho muze efekt o¢kovani po

nékolika desitkach let odeznit,“ uvadi
MUDr. Eva BZzochova.

Zakladni problém spociva v tom, Ze
nékteré matky zameérné nenechéavaiji
své déti proti spalni¢kadm ockovat.

,1 kdyZ je o¢kovani proti viru spalni¢ek
v CR povinné, nékteré matky se ho
snazi obejit tvrzenim, Ze je jejich dité
v dobé& o¢kovani nemocné, a odloZit jej
na pozdéjsi dobu. V pripadé odmitnuti
si pediatr musi nechat rodi¢em
podepsat tzv. negativni revers.

Trend ,modernich“ matek neo¢kovat
déti je podle mého zplsoben
neinformovanosti a strachem
vyvolanym ¢lanky o o¢kovanina
internetu, které obsahuji spoustu

17i a myta. Pfitom spalni¢ky nejsou
y,banalni“ détskou nemoci. ZavaZnou
komplikaci mtZe byt zanét plic nebo
zané&t mozku s trvalymi nasledky.

V soucasné dobé nevidime déti umirat
na spalnicky, a tak ,fesime” vedlejsi
ucinky vakcin. Nej¢astéjsimi jsou
horecka a otok v misté vpichu, ale
tolik obavanou souvislost s autismem
zatim nikdo neprokazal,” vysvétluje
MUDr. Eva BZochova.

Redakce
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I11. roénik odborné konference Osetrovatelstvi
nap¥ic¢ odbornostmi v rezii Nemocnice Prachatice

Prachaticka nemocnice jiZ potieti
zorganizovala odbornou konferenci pro
nelékarské zdravotnické pracovniky.
Konference se konala dne 25. dubna
a usporadal ji organiza¢ni tym nemocnice
pod vedenim hlavni sestry Heleny
ProkeSové a manaZerky kvality Dany
Podholové. Zastitu nad touto vzdélavaci
akci pievzala hejtmanka Jiho¢eského
kraje Mgr. Ivana Straska a predsedkyné
predstavenstva holdingu Jiho¢eské
nemocnice MUDr. Zuzana Rothova.

Jak jiz ndzev konference napovida,
prednésky mély riiznorodé zaméteni
a program byl sestaven tak, aby
postupné na sebe jednotliva témata
navazovala a byla pfinosna nejen pro
vrcholovy management zdravotnickych
zatizen{ a ustavl socialni péce, ale
ipro stani¢ni sestry na liizkovych
oddélenich a oSetrovatelsky personal
ve sménném i ambulantnim provozu.

V dopolednim bloku posluchaci
s velkym zajmem vyslechli pfednasky
kolegy1i z FNUSA Brno, z Oddéleni
plastické chirurgie. Po predstaveni
kazuistik, tykajicich se problematiky
hirudoterapie ¢ili uZiti pijavic
v plastické chirurgii a chirurgického
reSeni pigmentovych névi, se
rozvinula velice pfinosnd a zajimava
diskuze.

Ve druhé poloviné dopoledniho
programu vystoupila
MUDr. Krabatschova, ktera vSem
pritomnym zdravotnikim objasnila
problematiku vyskytu infekénich
onemocnéni nejen v Jiho¢eském kraiji,
ale i celorepublikové a celosvétové.
Na tuto prednasku navazala
MUDTr. Sipova, ktera zdfiraznila
vyznam o¢kovani u zaméstnanci
arizikovych pacienti.

Velice aktualnim tématem je téma
odbéri vzorkl krve na potvrzeni

pritomnosti protilatek spalni¢ek

u pracovnikl zdravotnickych zafizeni
a pripadné nasledné ockovani.

MUDr. Sipovéa ptedlozila fakta, ktera
nelze prehliZet. Je proto nutné na
zakladé predloZenych statistik vyskytu
spalni¢ek zaujmout k celé problematice
jasné stanovisko a zahdjit rychlou akci
provakcinace.

Mgr. Polanové ze Zdravotné-
socialni fakulty Jihoeské univerzity
se zhostila zpracovéni pfednasky
o hyperbaroxii s velkym nasazenim.
Lucie Smetanova, vSeobecna sestra
Traumatologicko-ortopedického
oddéleni ¢eskobudé&jovické nemocnice,
vSem pritomnym objasnila rozdily
v pouzivani této metody v minulosti
anyni.

Dalsi zastupkyni JCU ZSF byla
Cerstva absolventka nové otevireného
studijniho programu ,Mentorka

o

v o$etfovatelské péci“ Veronika

III. ro¢nik odborné konference O$etfovatelstvi | Foto: archiv

T ETE——

Mikuskova, ktera velice podrobné
popsala faze svého studia a prinosy
tohoto studijniho programu pro praxi.

O prestavkach se ucastnici
mohli ob¢erstvit a prohlédnout si
vystavni stanky a plochy zastupci
spolupracujicich dodavatelskych
spolec¢nosti. Nékteii ze zastupct
vystavujicich firem pridali v ramci
oficidlnfho programu i kratké
predstaveni své spole¢nosti
anabizeného sortimentu.

Z Prahy na konferenci dorazil
také PhDr. Ing. Petr Krohe, lektor
spole¢nosti S-COMP Centre CZ. Svoji
prednésku zaméril na problematiku
komunikace s naro¢nym pacientem.
Obsah jeho prednasky byl velice
zajimavy, protoZe tato problematika se
zdravotnika velice dotyka. Stresové
komunikaci jsou totiZ vystavovani
prakticky kazdodenné. Pan doktor
velice podrobné vysvétlil, jak je
v takovém piipadé pri kontaktu
s problematickym pacientem nebo
s jeho pfibuznym vhodné komunikovat,
chovat se a vyjadrovat své pocity
mimikou.

Posledni pfednasejici byla Veronika
Koudelkovd, zdravotnice, ktera se
Fizenim osudu stala schopnou pohybu
pouze na invalidnim vozi¢ku. Cely
jejimonolog byl v podstaté zpovédi
sportovné zaloZené osoby, kterd byvala
plna zdravi, ale nakonec skon¢ila na
voziku. Svou prednasku koncipovala
tak, aby poukazala na chyby,
nedostatky a nékdy poskozujici ¢iny
¢ineciny, kterych se my, zdravotnici,
dopoustime na pacientech. Nékdy
nevédomky, jindy s plnym svédomim
avédomim. Sdéleni Veroniky bylo
velice emotivni. V pfednaskové sini
bylo po celou dobu ticho, v8ichni
pritomni poslouchali s velkym zajmem
ana zaveér Veronice podékovali
dlouhotrvajicim potleskem.

Tak jako predeslé ro¢nikyiten
leto$ni se organizatortim vydaril.
Vsichni pritomni posluchaci byli
spokojeni se zajimavymi kazuistikami
prednésejicich a prijemnou, piatelskou
atmosférou, ktera panovala po cely
prednéskovy den. UZ nyni se té$ime
na dalsiro¢nik a premyslime, jaké
témata a prednasejici nesmina dalsi
konferenci chybét.

Dana Podholova
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Nemocnice Strakonice
a preventabilni infekéni onemocnéni

Jiz od zaloZzeni Méstské nemocnice ve
Strakonicich poskytuje zdejsi infekéni
oddéleni zdravotni sluzby pacientim
s pfenosnymi chorobami. Oddéleni
bylo zaloZeno z diivodu nutnosti péce
o mnoZstvi pacientii vyZadujicich izolaci,
kterych v té dobé bylo nesrovnatelné
vice nez dnes, at uz se jednalo o choroby
s endemickym vyskytem, jako napiiklad
bfisni tyfus, ¢i dnes téméf vymycené
Zivot ohroZujicich nemoci, jako je
napfiklad ¢erny kasel, zaSkrt nebo
spalnicky.

,2Doba pokrocila. Znalosti a moznosti,
které dnes v péc¢i o zdravi mame, jsou
nesrovnatelné s moznostmi, které
medicina méla pred je$té neddvnym
¢asem,” uvadi vedouci lékaika infekéni
ambulance strakonické nemocnice
MUDr. Marie KotiSova. ,Pfesto
potfeba péce o infekéné nemocné trva
iv sou€asnosti. Zménilo se spektrum
infekénich onemocnéni, na které
ma vliv nejen zavedeni kvalitniho
ockovaciho kalendéaie v détském véku,
zlepSovani péce o zavazné nemocné,
prodluZovanilidského véku, ale i takika
neuvéritelny narist cestovatelskych
aktivit a migrace obyvatelstva.”

Proto se zménilireZim o infekéné
nemocné. Ubylo nutnosti hospitalizace
nemocnych, tudiZ ubylo i infekénich
laZek. ,Zato madme moznost uloZit
zavazné nemocné na specializovanych
infek¢énich oddélenich v krajskych
nemocnicich, ktera zajisti témto
pacientim vegkerou intenzivni pééi,”
upozortiuje MUDr. Marie KotiSova.
,Pacienty s infek¢nimi chorobami,
kteri nepotrebuji izolaci, jsme schopni
léc¢it na standardnich lizkach nasi
nemocnice.”

Modernimedicina klade daraz
na prevenci a infekéni onemocnéni
jsou toho dobrym prikladem. Proto
se v ambulanci pro infekéni nemoci
a cestovni medicinu Nemocnice
Strakonice kromé péce o akutné
i chronicky nemocné pacienty
s pfenosnymi chorobami klade
velky diiraz na prevenci, zejména
na o¢kovani. ,Doporucujeme
a sestavujeme individualni
plan nepovinného o¢kovani déti
i dospélych. O¢kujeme pacienty
splenektomované, pacienty pred
planovanymi transplantacemi organti
nebo pred zavedenim biologické 1écby.
Imunizujeme téZ klienty pred nastupem
do zdravotnictvi ¢i socialnich sluzeb.
Poskytujeme poradenstvi z oblasti
cestovni mediciny pred vyjezdem

do rizikovych oblastii po navratu

z nich. Vystavujeme také mezinarodni
oc¢kovaci prikazy,” vyjmenovava
MUDr. Marie KotiSova.

Oc¢kovani proti chiipce

Chripka je vysoce nakazlivé infekéni
onemocnéni, které postihuje kazdou
vékovou skupinu, bez ohledu na
predchozi zdravotni stav. Inkubaéni
doba chtipky je velmikratka, 18 az 24
hodin. Chripka se $ifi pfi mezilidském
styku, kapénkovou infekc{ a pfedméty
kontaminovanymi virem (ruce,
kapesniky apod.). Kazdy rok zemte na
chripku a s ni souvisejici komplikace
rada pacientti. Chtipka vyvolava
epidemie, které se $iri v nékolika
vinach. K rozsahlym epidemiim
dochazi kazdé triroky.

,V nasi nemocnici mame moznost
rychlé diagnostiky viru chripky.
Tim vyrazné sniZzime nutnost
hospitalizace, madme téZ moZnost
v&as nasadit kauzalnilé¢bu a tim
piredejit komplikacim,” #ika vedouci
lékarka. ,Ackoliv je chfipka zavaznym

zdravotnickym a socidlnim problémem,

je stale podcetiovana. Proo¢kovanost
v nasi oblasti nedosahuje ani péti
procent. O¢kovani protichripkovou
vakcinou predstavuje velice u¢innou
moznost prevence. Je nutné takto
chranit nejen rizikové skupiny
pacientd, ale i zdravé jedince.”

Uéinnost o&kovani je vysoka.
U zdravych jedincti zabrani nemoci
v 70 az 95 % pripadd, u osob nad
60 let ochrani 60-70 % pacientti.
Ockovani predevsim sniZuje riziko

umrti pacienta o 80 % a také diky nému

klesa pravdépodobnost zavaznych
komplikaci. Idealni dobou pro jeho
aplikaci je ta ¢ast roku, kdy télo neni
chripkovych virem ohroZeno, nejlépe
v zari nebo Fijnu, tedy predtim, nez
chripkova vlna vypukne naplno.
Ockovat se l1ze i v pribé&hu chripkové
sezo6ny, ovéem bezprostredné po
oc¢kovani je potreba pocitat s tim, Ze
télu trva urcitou dobu, nez? si vybuduje
imunitu.

,Duavodem, proc¢ se nechat o¢kovat,
je také pomérné piizniva cena. Jde
o investici do naseho zdravi. Jedno
oc¢kovani vychazilevnéji nez vydaje
nalécbu (jedna davka uc¢inného
1éku stoji vice nez 500 korun) nebo
pracovni neschopnost. Navic vétSina
pojistoven nabizi prispévky na
prevenci. Urizikovych skupin, unichz
je vy$si pravdépodobnost vzniku

zavaznéjsich komplikaci, hospitalizace
nebo dokonce smrti, o¢kovani hradi
pojistovny,“ uzavira MUDr. Marie
KotiSova.

Chripka a jeji pfipadné komplikace
ohroZuje nejvice tyto skupiny lidi:

. dospélinad 65 let

. déti do dvoulet

. osoby s poruchou imunity

. pacienti s chronickym
onemocnénim plic

. lidé s chronickym
onemocnénim ledvin nebo jater

. osoby s chronickym
onemocnénim ob&hového
systému

. diabetici

. pacienti pobyvajici v zatizen{
dlouhodobé péce

. pracovnici ve zdravotnictvi

. pracovnici v socidlnich
ustavech

Oc¢kovani proti klistové
meningoencefalitidé

Strakonicky region patfi k mistim
s nejvy$sim vyskytem onemocnéni
kligtového zan&tu mozku v Ceské
republice. Vyskyt kliStat zde od
poloviny minulého stoleti stoupa
adochdzitéz kjejich tzemnimu
roz8irovani, zfejmé v souvislosti
s klimatickymi zménami. Pivodné
zila kliStata jen do nadmoi'ské vysky
700 az 800 metrd, nyni se nachazi
na celém tzem{ Sumavy, Jesenikl
iv Krkonos$ich. Jsou aktivni v dobé,
kdy venkovni teplota pfevysuje 5°
C. Nejlépe se jim dafi ve vlhkém
prostredi, sucho snéaseji $patné.
Vyhledavaji husté zarostla mista.
NakaZené je pramérné jedno klisté ze

MOBE Marie Kogit
M Koy

MUDr. Marie KotiSova | Foto: Jan Luxik
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Chripka v éislech

V Ceské republice ka?doro&né onemocni chifipkou 10-30 % populace

V soucasnosti se u nas necha ockovat pouze 5 % lidi

U osob starsich 65 let je proo¢kovanost 20-23 %

U osob ohroZenych rizikovymi faktory je proo¢kovanost 19-20 %

V roce 2003 bylo nao¢kovano pouze 7,3 % populace

Proo¢kovanost je v CR mnohem ni?&i, ne? uréuji cile Svétové zdravotnické organizace

Proockovanost populace ve svété je témér 30 %

Podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace by proo¢kovanost u rizikovych
skupin méla byt az 75 %

sta, ale promoi‘enost klistat borreliemi
je 10- 15x vy$si. JestliZe je klisté
infikovano virem kli$tového zanétu
mozku, je tento virus pritomen ve
slinach klistéte jiz z pocatku prisati,
takZe moZnost pfenosu viru je od
pocatku sani vysoka.

Inkubac¢ni doba od piisati klistéte
je zpravidla 7 az 14 dnt. Po prvni
fazi necharakteristickych p#iznakt
pripominajicich chripku dochazi
k rozvoji typického postizeni
centralniho nervového systému.
Prognéza onemocnéni se zhorsuje

se zvySujicim se vékem nemocného
amuZe bytismrtelné. Kazdy rok

v Ceské republice na toto onemocnéni
nékterf pacienti zemtou.

Mezi preventivni opatfeni patii:
vyhybat se hustym rostlinnym
porostiim, patfiéné se do lesa oblékat
(holinky, dlouhé svétlé kalhoty,
pouZit repelent), po navratu se dobie
prohlédnout, a to i nasledujici den.
Zcelanevhodné je odstraniovana
klistata drtit kvili nebezpeci
infikovaného aerosolu.

»Nejlepsi prevenci je o¢kovani,”
upozorniuje MUDr. Marie KotiSova.
,V Ceské republice jsou dostupné
velmiucinné a bezpecné vakciny
pouZitelné jiz od prvniho roku véku.
Oc¢kovani je vhodné zejména u osob
stredniho a vy$siho véku, protoze
unich onemocnéni miva zavazné&jsi
pribéh. Obecné vsak ockovani
doporucujeme véem dospélym i détem
pred pobytem v mistech, kde mtiZe dojit

ke kontaktu s infikovanym klistétem.
Rozs&hla vakcinace proti klistové
meningoencefalitidé v Rakousku
vedla k vyraznému poklesu vyskytu
onemocnéni. V Ceské republice se
vyskyt onemocnéni neméni. V nagem
okrese se sice proo¢kovanost proti
klistovému zanétu mozku zvysuje, ale
stéle neni dostate¢na. Je proto nasim
ukolem verejnost o této moznosti
prevence neustale informovat

a propagovat ji, protoZe je velmi smutné
setkavat se na nemocnié¢nim lazku se
zavazné nemocnymi pacienty, ktefri by
si mohli uzivat Zivota jako zdravi lidé.”

Papilomaviry

Dalsi ¢asto diskutovanou otazkou
ve strakonické ordinaci v souvislosti
s o¢kovanim je prevence onemocnéni
lidskymi papilomaviry. S timto
problémem se nejcastéji setkavaji
kolegové z gynekologie.

Redakce

Ve Strakonicich probéhl dalsi roénik
Pracheiiského oSetirovatelského dne

V ttery 15. kvétna 2018 se v Domé
kultury ve Strakonicich uskuteénil
v poiadi jiz ¢trnacty roénik konference
Pracheiisky oSetfovatelsky den. Akce
se konala pod zastitou hejtmanky
Jihoéeského kraje Mgr. Ivany Straskeé.
Jiz tradi¢né tuto konferenci poradala
Nemocnice Strakonice. Leto$ni ro¢nik
prilakal do strakonického kulturniho
domu uctyhodnych 227 uéastniki.

Hlavnim mottem ¢trnactého
ro¢niku konference bylo ,,0d bolesti
kradosti...“. Pro¢ zrovna takové
motto? Obé slova slychame ve svém
okoli velmi ¢asto, a to jak v osobnim
Zivoté, tak v tom pracovnim. S bolest{
se mnohdy snazime poradit si sami,
protoze malokdo chce, aby ho ostatni
vidéli plakat ¢i se néjak trapit. Dost
¢asto si tak bolest schovavame uvnitf
sebe, ale pocit radosti chceme sdilet
s druhymi. Proto se v duchu motta ,0d
bolesti kradosti...“ letos nesla v§echna
vystoupeni.

Bé&hem dopoledne si vSichni
zucastnéni zdravotnici
prosttednictvim zajimavych
prednések prosli pomyslnou cestou od
bolesti k radosti. Cely blok pak uzavielo
povidéni o bolesti s radostnym koncem,
jakou lze zaZit jen pri porodu. ,Kdyz
se pribliZilo poledne, narodilo se
v bolestech détatko, a to pfineslo pocit

radosti, nékterym i vzpominky Stésti
ave tvarich usmév. Zivot je kratky

a ¢lovék by nemél ¢ekat jenom na
velké radosti, kterych v Zivoté mnoho
neni, ale mél by se dokazat radovat

iz drobnych kaZzdodennich mali¢kosti.
V tom spociva uméni Zit. A praveé
takto si zdravotnici na konferenci ve
Strakonicich Zili,“ popisuje pribé&h
déni Mgr. Edita Klavikova, MBA,

Prachernisky o$etiovatelsky den | Foto: archiv

naméstkyneé pro oSetiovatelskou péci
v Nemocnici Strakonice.

Kromeé zajimavych prednasek byla
na programu také médni prehlidka
historickych, tradi¢nich i modernich
o$etfovatelskych uniforem.
Prochazka vyvojem sesterského
stejnokroje probéhla za doprovodu
vkusné hudby. ,Nasi pout jsme zacali
v 18. stoleti a postupné se dostali az do
soucasnosti. A protoZe oSetfovatelska
péce trva bez piestani, dneminoci,
prislanaraduidéama s lampou, jak
se ikalo Florence Nightingaleova.
Néasledné pak prisly i ddmy bez lampy,
které délaly a délaji svou praci s laskou,
nasazenim a v krasnych uniformach,”
popisuje netradi¢ni médni prehlidku
hlavni sestra strakonické nemocnice.

Poslednim bodem programu
¢trnactého ro¢niku konference
Prachernisky o$etiovatelsky den, ktera
se kazdoro¢né kona pri prileZitosti
Dne o$etiovatelstvi, byla prednéska
o etiketé 21. stoleti. Zdravotnici se
tak na zavér seznémili s aktualnimi
pravidly spole¢enského chovania od
predndaseijici byli motivovani radou, aby
kazdému dni dali prileZitost stat se tim
nejkrasnéjsim.

Redakce
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Strakonicka nemocnice
se doc¢kala dvou milych

navstev

Béhem mésicii kvétna a Eervna se
strakonicka nemocnice dockala hned
dvou pifjemnych navstév, které prisly
s ismévem na rtech a pfinesly milé
darky. BéZci z tymu Froglet nemocnici
obdarovali Sekem na nakup novych
pomiicek, Levicovy klub Zen ze Strakonic
zase potésil novopecené maminky milou
pozornosti piimo v porodnici.

V poloving kvétna se ze Sumavy do
Prahy béZel paty ro¢nik Stafetového
bé&hu Vitava RUN CZECH. Tohoto
netradi¢niho zavodu se zui¢astnil
itym bézici pod hlavi¢kou spole¢nosti
Froglet, ktery ve své kategorii skon¢il
na krasném patém misté. BéZci
z tohoto tymu pak v druhé poloviné
kvétna ,dobéhli“ také do Nemocnice
Strakonice s $ekem na ¢astku
7 500 K¢, kterou se jim podarilo vybrat

na podporu nakupu pomtcek pro
nemocnici.

Nemocnici Strakonice na za¢atku
¢ervna navstivily i ¢lenky Levicového
klubu Zen ze Strakonic, které prisly
za novopec¢enymi maminkamiaZ na
Porodni oddéleni. Poté&sily je nejen
milou spole¢nosti, ale také krasnym
darkem. KaZzdou z nich totiZ obdarovaly
ru¢né pletenymi bac¢ktrkami, které pak
maminky vénovaly svym miminkdm
kjejich prvnimu Dnu dé&ti. Clenky
Levicového klubu Zen do strakonické
nemocnice dochazi nékolikrat ro¢née.

V kvétnu tu byly i na Den matek, kdy
pacientkam zleps$ily den zpévem
ahranim.

Redakce

Predavani $eku | Foto: archiv

Nemocnice Strakonice
spousti elektronické
objednavani

V Nemocnici Strakonice bylo
v prubé&hu kvétna spusténo webové
objednavani pacientli do nékterych
ambulantnich provozi. V prvni fazijde
napriklad o détskou o¢ni ambulanci,
neurosonologickou laboratof ¢i
centrum pro odvykani koufeni
v plicnim oddéleni. Prozatim se jedna
o pilotni projekt, jehoZ dalsi rozsifovani
probéhne v nasledujicich mésicich.

Hlavnim cilem této modernizace
je usnadnit proces objednavani
jak pacientlim, tak i zdravotnikam.
Soucasti je totiz moZnost webového
objednavanina néktera specializovana
vy$etfenik vybranym ambulantnim
specialistim. , Elektronické
objednavani je modernim prvkem.
SnaZime se jit s dobou a vime, Ze
webové objednavani je pro nékteré
obyvatele strakonického regionu
vitanou inovaci. Novy systém oceni
predevsim ¢asové exponovanéjsi
pacienti s pozitivnim vztahem
k modernim technologiim,” rekapituluje
davody zavedeni webového
objednavani reditel strakonické
nemocnice MUDr. , Bc. Tomas
Fiala, MBA.

Systém pozitivné hodnoti i samotni
lékari. ,V prvni fazi nabizime
moZnost objednat se elektronicky
na neurosonologické vySetreni
mozkovych tepen. Na toto vy3etieni
dochazeji nejen pacienti na doporuceni
praktickych lékard, ale také ti, kter{
knam chodi na pravidelné periodické
kontroly. Myslim, Ze pro tuto skupinu
pacientd bude inovace do budoucna
rozhodné prinosna. Novému systému
preje i skute¢nost, Ze objednaci

lhtity u vys$etfeni tohoto typu nejsou
dlouhé,” popisuje novy systém v praxi
MUDr. Michal Peligek, MBA, zastupce
primare neurologického oddéleni.

Projekt elektronického objednavani
je v souladu s principy postupujici
elektronizace zdravotnictvi a je jednim
z Fady novinek, které se ve strakonické
nemocnici v sou¢asnosti spousti.
Dalsiinovaci je napriklad efektivnéjsi
napojeni nemocni¢nfho informaéniho
systému Medicalc 4 na statni urady
piizasilani povinnych hlageni napt.
do zdravotnickych registra, dale pak
usnadnéninavazné péce bezpecnym
sdilenim obrazové dokumentace,
planovani operativy véetné spotieby
opera¢niho materidlu a postupna
piiprava na plnou elektronizaci
zdravotnické dokumentace.

Jak maji pacienti p¥i objednavani
postupovat?

Elektronické objednavani probih&
na webu strakonické nemocnice
(www.nemst.cz) pres odkaz ,Online
objednavani‘, ktery je viditelné
umistén na hlavni strénce. Zde si
pacienti jednodus$e zvoli ze seznamu
pracovi$t ambulanci, na kterou se
chtéji objednat. Dale uz jen staci
v intuitivnim kalendati vybrat vhodny
den, konkrétni ¢as a poté vyplnit jméno,
e-mail a telefon. Potvrzeni o ispé$ném
objednani pak dorazi do zadané
e-mailové schranky.

Redakce
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Zdravotni klauni privezli radost
a smich seniorim do Nemocnice Tabor

Zdravotni klauni v dubnu rozvazeli
radost a smich do mist, ktera nemohou
navs$tévovat pravidelné. Oblibena akce
Turné plné smichu byla letos zacilena
predevsim na seniory. Jednou z deseti
zastavek se stalo i Oddéleni nasledné
péce v Nemocnici Tabor.

Bé&hem bezmala tfihodinové
navstévy potésili zdravotni klauni
s ¢ervenymi nosy témér 70 pacient
oddéleninésledné péce. Celkem 11
profesiondlnich zdravotnich klaunda,
ktet'{ do zatizeni prijeli, je specialné
vys$koleno pro praci s geriatrickymi
pacienty. Svou vizaZz{, kostymy, ale
i scénkami, které rozehravaji, se snazi
v seniorech vyvolat milé vzpominky
na mladi. Hrou na hudebni nastroje
azpévem lidovych pisni se klauntim
podatrilo rozezpivat snad kazdého
ajeden z pacientt, pan Josef, dokonce
nevahal sundat o¢ni zaslepku, aby na
vSe lépe vidél.

V pokoji, kde byl o hudbu nejvétsi
zajem, zdravotni klauni zahrali
a zazpivali kazdému na prani. Zaznéla
tak arie od Bocelliho, piserni Arizona
z filmu Limondadovy Joe nebo tradi¢ni
Skoda lasky pro pani Jifinku, ktera
zavzpominala, jak na ni tan¢ivala
s manzelem. ,Walda uZz na mé nahote
¢ekd,” prohlasil pan Josef a nasledné si
s klauny zanotoval Zluty riize z Texasu.

Zdravotni klauny po celou dobu
navstévy provézela koordinétorka
dobrovolnického centra Irena
Vavrova, ktera vyzdvihla, Ze pravé
taborska nemocnice je jedinou v kraji
s vlastnim dobrovolnickym centrem.
Pacienty o navstéveé zdravotnich
klaund predem informovala a kazdy
se na ni pripravoval jinak. Literarné
nadana pacientka, pani Zdetika, jim
napsala krasnou baser, kterou jim
izarecitovala. Panf Eva byla naopak

bude jejich navstéva na takovéto
urovni, bala jsem se toho, Ze to tady
bude jako v cirkuse, ale bylo to skvélé,
moc meé piekvapili!

Dva predchozi ro¢niky Turné plné
smichu sklidily takovy ohlas, Ze se
toto turné stalo doslova tradici. Svou
jednorazovou navstévou potési klauni
v tomto roce deset zdravotnickych
zarizeni, do kterych nemohou dochéazet
pravidelné. Narozdil od prvnich dvou
ro¢nikil je leto$ni akce zamérena
primarné na seniory a geriatrické
pacienty.

Celkem 86 zdravotnich klaunt
pravidelné navs$tévuje 62 détskych
oddéleni nemocnic, véetné taborské,

8 domovi pro seniory a jeden hospic.

O klaunské navstévy méa vSak zajem
pies 50 dal$ich zarizeni, které
organizace musi s ohledem na kapacity
odmitat. V terminu 24.-27. 4. 2018

zdravotni klauni postupné rozvezli
radost a smich seniortim do Ceského
Brodu, Chlumce nad Cidlinou, Tabora,
Ttebice, Vyskova, Buchlovic, Brna

a Ostravy.

Zdravotniklaun, o.p. s., je neziskova
organizace s mezinarodni ptisobnosti,
kterajiz od roku 2001 ptinasi humor
aradost hospitalizovanym détem,
geriatrickym pacientim a dal$im
potrebnym v oblasti zdravotnictvi.
Prispiva tim ke zlep$eni jejich
psychického i celkového zdravotniho
stavu, a to prostiednictvim navstév
specialné vyskolenych zdravotnich
klaunt. Zdravotni klaun je partnerem
Red Noses International a ¢lenem
European Federation of Hospital Clown
Organizations.

Redakce
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ESGE Days 2018 v Budapesti byly

pro taborskou endoskopii inspirujici

Ve dnech 19.-21. dubna se
v Budapesti sjeli nejlepsi endoskopisté
z Evropy a jejich kolegové z celého
svéta, aby se s ostatnimi podélili o své
zkuSenosti a znalosti z digestivni
endoskopie. Evropsky kongres
gastrointestinalni endoskopie ESGE
Days 2018, poiadany Evropskou
spolecnosti pro gastrointestinalni
endoskopii (ESGE), byl viibec prvni
endoskopickou vzdélavaci udalosti
tohoto formatu na celoevropské trovni.

Obor endoskopie zaziva
v poslednich 10 letech nebyvaly
rozvoj, s diirazem na terapeutické
zakroky v zazivacim traktu i mimo néj
za pomoci sofistikovanych ptistroju,
specializovanych instrumentérii
atechnik. Zejména intervence
pod endosonografickou kontrolou,
priméa endoskopie Zlu€¢ovych cest,
operace ve sténé zazivaciho traktu
nebo bariatrickad endoskopie zaZivaji
nebyvaly boom. Vykony na hranici
endoskopie a chirurgie tvori dnes
hlavni oblast zdjmu endoskopisti.

Kromeé toho je ovSem kladen velky
diiraz na tvorbu a dodrZovani
evropskych doporuc¢enych postupt

v endoskopii, dale na samotnou
kvalitu endoskopie a jeji monitorovéni,
zavadéni a trénink novych
endoskopickych metod a samoziejmeé
na techniku endoskopie a spolupraci
celého endoskopického tymu, jehoz
jsou zejména endoskopické sestry
nedilnou soucasti.

Z bohatého programu, béZiciho na
nékolika salech najednou, si vybral
kaZdy endoskopista. Nechybély
teoretické prednasky, videomaratony,
7ivé demonstrace pienasené
z evropskych endoskopickych center
i praktické ,hands-on“ sekce. Nutno
ocenit, ze i v podmink&ch nemocnice
taborského formatu lze endoskopii
stale rozSirovat a Ze i velkd evropska
centra fe$i nase béZné ,endoskopické”
problémy.

Litoval jsem jen toho, Ze nemohu
byt vjeden okamZik na vice mistech,

respektive Ze se nas z Tabora
nezuéastnilo vice, abychom mohli
obsahnout celé spektrum prezentaci

a poznatky si posléze vyménit. Doufam
proto, Ze naptesrok bude nase u¢ast
na 2. ro¢niku ESGE Days v Praze vétsi

a zazijeme znovu kromé endoskopif

i sympatickou bezprostrednost

a pratelské vystupovani prezidenta
ESGE a kongresu Thierryho Ponchona
z Lyonu a perfektni angli¢tinu
aprehled Tomase Hucla z IKEM, ¢lena
organiza¢niho boardu.

ESGE Days 2018 se velmi vydatily
a pro tdborskou endoskopii byly dle
mého velmi inspirujici. Dékuji véem,
ktefri moji u€ast podporili.

Lukas Strincl
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ESGE Days 2018 | Foto: archiv

Nadace KriZovatka darovala
novorozeneckému oddéleni
taborské nemocnice trinact
monitoru dechu

Nadace KriZovatka v rdmci svého
projektu ,Maminko, dycham" darovala
v dubnu novorozeneckému oddéleni
taborské nemocnice tfinact monitort
dechu Babysense II. Tyto uzite¢né
pomucky pomahaji hlidat dech
miminka.

,Jednd se o certifikovanou
zdravotnickou pomticku pro sledovani
novorozenych déti ohrozenych
syndromem nahlého umrti kojenci
(SIDS). Nemocnice Tabor jiZ fadu
téchto pristroji pouziva. Darované
pristroje Babysense II jsou tak
vitanym rozsifenim nasich sluzeb,”
informuje feditel nemocnice Ing. Ivo
Houska, MBA.

K syndromu ndhlého umrti dochéz{
nej¢astéji u déti od narozeni do Sesti
meésicl véku. Objevuje se ndhle

aneocekavané u miminek, které nejevi
z4dné zdravotni problémy. Prichazi
bez varovnych signalti béhem spanku.
Monitor dechu tak funguje jako andél
strazny, ktery hlida dech nasich
nejmensich.

Jak monitor funguje? Desticka,
ktera se vklada pod matraci, snima
dech miminka. Pokud by dité prestalo
dychat, jeho dech se zpomalil nebo
zacal byt nepravidelny, tedy jakmile by
vykazoval jakékoliv anomalie, spusti
se zvukovy a opticky alarm. P¥istroj
tak dokaZze v¢as privolat pomoc a tim
zachranit zivot ditéte.

Tato uzite¢na pomticka pomaha
maminkam v nemocnici a predevsim
doma kontrolovat dech miminka.

Redakce
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Narodni
dopravce

Darované pristroje Babysense II | Foto: archiv



DOTAZNIK

Jiz tfetim rokem si mizete procitat rozhovory s |ékafi, sestfickami a dalsim
personalem jihoceskych nemocnic v novinach s ndzvem

Jihoceské zdravi. Nyni bychom radi znali vas nazor.

Prosime vas o vyplnéni dotazniku na adrese:
www.jihnem.cz/aktuality/dotaznik-k-jihoceskemu-zdravi-2/

Moc dékujeme!
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