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Nemocnice Ceské Bud&jovice

Prim. MUDr. Milan Hanzl: Nasim hlavnim
ukolem je redukce trvalych postiZeni

Prim. MUDr. Milan Hanzl, Ph.D. kon¢i
po vice nez dvaceti letech ve funkci
priméaie Neonatologického oddéleni.
Cemu se chce vénovat? A budeme
ho v nemocnici jesté potkavat? Vice
v rozhovoru, ktery nam pan primar
poskytl.

Pane primafi, vzpomeiite, prosim,
na vase zacatky. V jakém roce a v jaké
nemocnici jste zaéinal?

Promoval jsem vroce 1979 na
Fakulté détského lékarstvi aihned po
promocijsem prisel do Jindfichova
Hradce na Détské oddéleni. Tam
jsem nastoupil diky tomu, Ze zde v té
dobé chybéli lékari. Ja jsem byl totiz
puvodné umistén jako anesteziolog
do Dacic. KdyZ se o mém nastupu
dozvédél tehdejsi primar Détského
oddéleni v Jindrichové Hradci,
MUDr. Hovorka, vyZadal si mne k sobé.

Od pocatku mé lékarské kariéry
mne to velmi silné tdhlo k intenzivni
péci ¢i anesteziologii. Ma touha délat
akutni medicinu mne neopustila
anina Détském oddéleni. Zpétné
musim vyzdvihnout pana priméare
Hovorku, ktery mi na oddéleni vytvoril
uzasné podminky pro to, abych se
mohl pohybovat jak na oddélen{

ARO, tak abych se naucil intenzivni
novorozeneckou pé¢i.

Na détském jsem pusobil az do
druhé atestace z pediatrie. Poté jsem
se presunul do Ceskych Budé&jovic.
Uroveii péée v éeskobud&jovické
nemocnici byla na tak vysoké urovni,
Ze jsem tomuto ldkadlu nemohl
odolat. V této souvislosti vzpomenu
nakrasnou radu pana primare:
,Jestli to opravdu mysli$§ vazné
a opravdu té ten obor tak tdhne, jdi do
velké nemocnice.“ Pan primar siuz
tenkrat uvédomoval, Ze se bude péce
centralizovat, a ty zdvaZné nemocné
déti budou lé€eny v centrech.

V jakém roce jste tedy nastoupil do
Eeskobudéjovické nemocnice?

V inoru roku 1987 jsem
nastoupil na Détské oddéleni
c¢eskobudéjovické nemocnice na
pozici ordindre intenzivni péce
u pana primare, nynéjsiho profesora,
Milo$e Veleminského. Pozice
ordinare dnes odpovida funkci
specialisty. Diky mému ptsobeni
v jindfichohradecké nemocnici jsem
byl ale s ¢eskobudéjovickym Détskym
jsem byl ve vyhodé&, zdejsi prostredi
jsem znal. Z Jindrichova Hradce jsem

sem jezdil slouZit a ucit se intenzivni
péci.

Od roku 1987 jste zde tedy natrvalo.
Jaké byly poéatky tohoto oboru?

V ramci Détského oddéleni
existovala stanice pro nedonosené
a patologické novorozence. V roce
1983 vzniklo prvni samostatné
Novorozenecké oddéleni v celé
Ceské republice. Poté nasledovalo
napriklad Podoli. Dnes je neonatologie
nastavbovy obor pediatrie.

Vzpomeiime tedy na vas nastup na
pozici primare a na vjvoj tohoto oboru...
Nastoupil jsem na pozici primare
vroce 1997. Z této pozice tedy
odchazim po 22,5 letech. KdyZ jsem
do funkce nastupoval, uz tehdy bylo
technického vybavenina velmi vysoké
urovni. Co jsme ale museli budovat
od zac¢atku, byl novy styl prace.
Nastupoval jsem do funkce v dobé, kdy
vysledky naseho perinatologického
centra nebyly zcela idedlni. Prvni
ukol byl tedy jasny — zlepSit vysledky,
meéteno piredevsim specifickou
novorozeneckou umrtnosti. Spoluprace
s primarfina strané druhé, tzn. Détské
oddéleni i Gynekologicko-porodnické,

byla vytec¢na. V kratké dobé se nam
podatilo zlep$it vysledky na trovern
ostatnich center v Ceské republice
aposléze se pohybovat mezi nejlep$imi.
Museli jsme dale hledat novy styl
préace... Jak pracovat s novymi
technologiemi, jak zavést vyvojovou
péci, jak efektivné zapojovat rodi¢e do
nasi péce €i prosazovat zadsady tymové
prace.

Persondl unas ¢ita dnes vic jak 90
lidi. V mnoha pripadech bylo nutné
zménit my$leni a pristupy pod#izenych
tak, abychom se mohli posunout na
kvalité poskytované péce dal a vys.
Nasim cilem bylo vét$i zapojeni rodi¢a
do péce o hospitalizovand miminka.
Resili jsme také, jak s témito détmi
zachdzet (oblast tzv. vyvojové péce) v té
roving, aby aZ odrostou, nebylo poznat,
Ze na svét prisly mnohem drive.

Byli jste v této vasi snaze tispésni?

Myslim, Ze ano. Podartilo se nam
najit idedlni rovnovahu mezi ¢innosti
oSetrovatelskou a lé¢ebnou, coz je
velmi dalezité. Diky podpofte vedeni
nemocnice pattime po technologické
strance mezi ta perinatologickéa centra,
ktera maji exkluzivné vybavenou
neonatologickou ¢ast. Na zakladé

na$ich zkuSenosti, které jsme Cerpali

v mistnich centrech, ale i po Evropé,
jsme dostali jedine¢nou prileZitost
vybudovat perinatologické centrum.
Podpora vedeninebyla jen finan¢ni, ale
s tehdej$im primarem Gynekologicko-
porodnického oddélenf MUDr. Petrem
Sakem jsme mohli budovu navrhnout
tak, aby tady byla maximalni navaznost
danych provozl. PInohodnotné jsme

se na stavbé tohoto pavilonu podileli.
Vse, co je v klinické praxi mozné, je zde
dostupné. To je pro naSe malé pacienty
velmi dilezité.

Zménila se za poslednich 20 let i Gloha
rodiéi v pééi o nedonosené déti?

Ano, dozajista. Maminky a rodice
patfik ditéti ve dne v noci. My jsme
velmi radi, Ze nase podminky to
umoziuji. Co se tyce verejnosti, zde
jde zména v pristupu trosku pomaleji.
Jesté stale je prostor pro zlepSeni
ve vét§im zapojeni rodi¢t do péce
o jejich détatko. Bude uZasné, kdyz
v budoucnosti vyuZije vét§ina rodi¢a
moznosti byt osobné pritomen u lécby
¢ipéce o jejich nemocné dité.

Caleo + g

Prim. MUDr. Milan Hanzl | Foto: Jan Luxik
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Co pro vas osobné bylo nejtézsi?
presvédcit tym lidi kolem mne,
abychom urcité véci dotahli do konce.
Primar oddéleni musi mit jasnou
predstavu, musi sebrat argumenty pro
sebe, jasné védét — touto cestou chci
jit, je to prinosné pro déti, pro rodiny
ipro cely tym. To nejtéz3i je pak o tom
presvédcit lidi kolem sebe. To je velmi
narocné.

Co vas naopak hi'eje u srdce?

Ze mame idealni podminky
pro dalsirozvoj péce. Dale mam
radost zrovnovahy, ktera je mezi
oSetrovatelskou péci a lékari. TéSi mne
také pristup nasich mladych lékarek
alékart. Naucili se uz zaklady remesla
amaji potencial na to, aby se nase
oddéleni posouvalo dale.

Dam priklad. Jsme jedina externi
posadka zachranné sluzby, coz
znamen4, Ze je 24 hodin denné
pripravena kvalifikovana zdravotni
sestra intenzivni péce alékar
k zadsahtim mimo nas$i nemocnici
(Fe$i naptiklad transporty zavaznych

pripadt). Neni pro nas persondl snadné
v kteroukoliv no¢ni ¢i svate¢ni hodinu
neodkladné nasednout do vozidla ZS ¢i
do vrtulniku z ,tepla jejich domova“.

Musim Fici, Ze obdivuji mé kolegyné
z Neonatologického oddéleni, které
a¢ maji samy doma dvé ¢i vice déti,
neodejdou ze sluzby, dokud nenf détsky
pacient zcela zajistén. Nikdy jsem
nezaznamenal Zadné ,mrzouténi”.

V téchto situacich poznate, kdo tu praci
marad vice akdo méné.

Kdy? sedite v této pracovné, netf'esite
pouze happy endy. Je to tak v kazdém
medicinském oboru. Silnym momentem
pro mé tedy je, kdyZ nam rodice, kteri
maji bohuZel smutek z umrti ditéte,
dékuji za vSechnu snahu a podporu.

V ¢éem vidite budoucnost
neonatologie? Kam se jesté miiZete
posouvat?

Budoucnost naseho oboru bude
o redukci invazivity, prfedevsim na
usecich intenzivni a resuscita¢ni
péce a dalSim uceni se, jak s témito
détickamizachazet. Nase zkuSenost je
takova, Ze extrémné nedonosené déti

toho dokazou v prvnich fazich Zivota
mnohem vice, nez jsme si drive mysleli.
Musime se vice zamérit na podporu
jejich schopnosti. MZeme to tedy
shrnout do dvou bodt: zminéna sniZena
invazivita a vétsi zapojeni rodi¢t tak,
jak je to vSude ve svété.

Nasim hlavnim ukolem je redukce
trvalych postiZeni. At uz mluvime
o téch drobnych, které jsou nejvice
viditelné (vychovné obtiZe, obtiZze
privyuce), ¢i o téch hrubych, jako
je détskad mozkova obrna. Na tomto
poli neonatologové ve spolupraci
s ostatnimi obory udélali obrovsky kus
préce. Budeme se déle a vice soustredit
na optimalni podminky smyslového
aneurologického vyvoje déti, aby téch
drobnych obtiZi bylo co nejméné.

Jste v kontaktu s vasimi pacienty?
Mate zpétnou vazbu o tom, jak se jim
dafi?

V celé §ifi vidime nage pacienty
do druhého az tretiho roku véku.
Pravidelné sledujeme déti, které
se narodily predc¢asné ¢i prodélaly
néjakou tézkou epizodu. Nasim pranim

je do budoucna rozsifit toto sledovani
ve spolupraci s pediatry, optimalné do
péti az Sestilet, coZ je ve svété bézné.
To zrcadlo, jak tyto déti vypadaji v Sesti
¢i dvanactiletech, nadm zatim chybi.

Cemu se budete, pane primafi, od
ledna vénovat?

Budu délat to, co mne nyni zajima
nejvice. Dnes uZ to nenf intenzivni
aresuscita¢ni péce, kterou jsem
Zil cely Zivot. Rad bych se vénoval
pripravé mladych kolegii a vyuce
zdravotnickych a nezdravotnickych
profesi. Rad bych, abychom novou
generaci vychovavali v duchu jednotné
reci. Tak bude prace nas vsech
maximalné efektivni.

Budeme vas stale v nasi nemocnici
potkavat?

Budu zde dale piisobit na zkraceny
uvazek. Té$im se, Ze budu méné
uradovat, budu se snazit zachovat si
pozitivni mys$leni, nebot veseld mysl
byla, je i vZdy bude, pil zdravi. (Gsmév)

Bc. Iva Novakova, MBA

MUDr. JiFi

Pane doktore, jak se stane, Ze 1ékai
Eeskobudéjovické nemocnice operuje
sloZité aneurysma ve fakultni nemocnici
vBrné?

V zari tohoto roku praskla béhem
dovolené ve Stfedomoti mladé
Zené (cca 40 let) vydut na mozkové
cévé. Nastésti byla ve skupiné lidi,
ktera prasknuti vyduti prezije. Pti
vySettreni se zjistilo, Ze jde o komplexni
mozkovou vydut, jejiZ vyfeSeni bylo
mimo moZznosti dané zemé. Byla tedy
transportovana zpét domt, konkrétné
do Brna. Zde brnénsti kolegové po sérii
vy$etieni a konzultaci s UVN Praha
dosli k zavéru, Ze i 1é¢ba pres trislo,
radiointervenénilécba s pouzitim
modernich implantat (Flowdiverter),
je rizikova a Ze je zapotiebi pouzit
mozkovy bypass.

MiZete nam objasnit, jak vznika cévni
mozkova vydut?

Vydut mozkové cévy ma zhruba 7 %
lidi v populaci. Vime, Ze u poloviny
nositeli vyduté dojde k jejimu
prasknuti, zatimco druha polovina
nositell o ni nemusi béhem celého

Fiedler, Ph.D., MBA: Operovat
slozité aneurysma v brnénské nemocnici
pro mne byla ¢est

zivota viibec védét. Zndme dédi¢né
stavy, kdy se miize vydut objevit, ale

to je spiSe vzacné. Tam potom délame
screening na vydut. Dalsi situace, kdy
se vydut miiZe objevit, je ateroskleréza
mozkovych cév. Co je ale velmi zasadni,
je spravny zivotni styl, ktery ma na
vyskyt cévni mozkové vyduti a hlavné
na jeji prasknuti velky vliv, pfedevsim
se to tyka koureni.

Jak pozna jedinec, Ze mu praskne
cévni mozkova vydut?

Kdyz praskne mozkova vydut,
Clovék nejcastéji udava nahle vzniklou
silnou aZ krutou bolest hlavy, kterou
nikdy v Zivoté nezazil. Tato bolest
miiZe byt provazena neurologickymi
priznaky. To znamena, Ze maZze ¢lovek
ztratit védomi, zrak ¢i hybnost oka,
hybnost obli¢eje, jazyka, koncetin.

10 % lidi se nedoZije transportu do
nemocnice. Prasknuti mozkové vyduté
znamena, Ze dojde ke kratkodobému
krvacenina spodinu mozku, které se
brzy zastavi. Clovék je poté ohroZzen
tim, Ze vydut praskne znovu, fatalné.
Nejvys$siriziko dal§iho prasknuti

nastava béhem prvnich dvou dnd.
Proto je nasim cilem vyresit tento
problém okam?ité. V zasadé se vi, Ze
do roka od prvotniho prasknuti vyduti
praskne vydut podruhé viem. Velkym
prinosem je dnes iktovy program, ktery
v Ceské republice funguje dobie. Diky
nému se zvys$uje zachytineprasklych
aneurysmat. KdyZ aneurysma praskne
aném se ho podari spravit a tim
zamezit dal$imu prasknuti, neni jesté
vyhrano. Na jednotce intenzivni péce
poté musime resit pozdni stahovani
mozkovych cév (vasospasmy), otok plic
(nekardialni plicni edém) a dalsi rizika.
To v8e vede k tomu, Ze jde o velmi vaZné
onemocneéni.
Vratme se tedy k ,,nasi“ pacientce...
Pacientka, o které hovoiime,
nebyla z diivodu pobytu v zahranici
operovanaihned. PfeZila nékolik dnt
v ciziné a byla prevezena do brnénské
fakultni nemocnice. JelikoZ riziko
dalsiho prasknuti v Brné bylo jiz
nizsi, za¢ala dvoudenni diskuse nad
tim, co dal. Lé¢ba aneurysmatu je
v celkovém poctu neurochirurgickych

operaci stale spiSe vzacnou

diagnézou. Napriklad z celkového
poctu budéjovickych 2000 operaci
ro¢né tvori aneurysmata zhruba

40 az 50 vykond. Standardnilé¢eni
prasklého aneurysmatu je zpravidla
provadéno intervené¢nim radiologem
pres tfislo, kdy radiolog vycpe vydut
spiralkami, nebo vyztuzi matetskou
cévu hustym stentem (flowdiverter).
Dalsi moZnost je oteviend operace,

kde vydut sevieme do klipu, a tim ji
vyradime z cirkulace. Pouze u nékolika
procent aneurysmat je zapotrebi FeSeni
bypassem. Zde se musi privést priatok
krve bypassem odjinud, a aZ poté se
muiZeme dostat na dané aneurysma. To
byl tento pripad.

Proc¢ jste jel do Brna provést vikon
pravé vy? Byla to vase prvni operace
jinde?

Shodou $tastnych okolnosti jsem
v poslednich 10 letech operoval nejvic
mozkovych bypasst v Ceské republice.
V brnénské nemocnici je zatim nikdo
neprovadi, proto jsem byl v této véci
osloven ja. UZ jsem byl vrtulnikem
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nebo sanitkou operovat irazové
krvaceni mozku v jinych jiho¢eskych
nemocnicich, nebo pro firmu Brainlab
ukazat operaci s jejich navigaci. Ale
toto byla jina liga — technicky naro¢na
operace na klinice. Kromé technické
pripravy bylo nutno vyresiti pravni
souvislosti, aby v§e bylo v poradku

z pohledu mého pojisténi.

Jel jste do Brna jen vy sam?

Nikoli. Operace je zaleZitost tymova,
proto jsem pozadal nase salové
sestry, aby tam nékdo jel se mnou.
Obétovala se Markéta Sandova, které
timto dékuji. Bez své sdlové sestry
nemuiiZete sloZité véci v cizim prostredi
operovat. Do Brna jsme sivezlii sadu
japonskych nastroji, které nasemu
oddéleni zakoupila ¢eskobudé&jovicka
nemocnice.

Povézte nam, jak vypadaji brnénské
operacni saly...

Markéta Sandova: V Brné jiZ operuiji
narekonstruovanych centralnich
operac¢nich salech. VSechny saly
nemocnice jsou na jedné chodbé.
Nas$e neurochirurgické saly piestavba

v blizké budoucnosti ¢eka. Mohla jsem
tedy porovnat podminky a postiehnout
urcité zlepSovaky. Zaujaly mé hlavné
veliké monitory rozmisténé po celém
sale, kde $la sledovat operace. Libil

se mi dotykovy monitor ve zdi salu,

na kterém bylo moZné ovladat vice
salovych funkcionalit. Jinak byly ale
saly oproti nagim mensi, skoro jsem se
tam se v§eminasiminastroji nevesla.

Setkal jste se pi'ed samotnou operaci
s mladou pacientkou?

Ano, ale snazil jsem byt ve styku
s ni spi8 v pozadi, protoZe byla lé¢ena
predevsim neurochirurgy ve FN
Brno. Byla to jejich operace a jejich
zodpovédnost. Pozvat si k provedeni
operace jiného ¢eského neurochirurga,
ktery danou jednu véc umi lépe, neni
v Ceské republice standardni. Bylo mi
ctijim pomoct a vérim, Ze meé pristé
zase pozvou, bude-li podobny pacient.

Mate pi‘ed operaci dany néjaky plan?

Ano. Plan je ur¢en predem. Mate
vzdy jasné dany idedlni postup, ale
také z&lozniplan €. 1, 2 a tak dale.
Postupujeme tedy podle toho, jak

se situace vyviji. Konkrétné zde byl
priabéh nasledujici: operaci jsem

zacal, vypreparoval jsem tepny, které
byly nasledné pouzity k bypassu,
udélal pristup k mozkovym cévam

a provedl bypassy. Vedle toho jsem
také vypreparoval karotickou tepnu na
krku. Poté jsme uzavrteli tepnu na krku
anas$im flowmetrem zjistili, zda bypass
spravneé tece a Ze je ndhrada priatoku
dostate¢nd. Tim byla moje ¢4st iilkolu
splnéna a nasledovala prace vedouciho
brnénského cévniho programu

MUDr. Viléma Jurané. Po nékolika
technickych problémech byla nakonec
vydut vyreSena tak, Ze se obétovala
tepna na krku a tepna uvnitr lebky pred
vétvenim na predni{ a stfedni mozkovou
tepnu. Po celou dobu tohoto vykonu byl
mozek #iven bypassem. Cast mozku,
tzv. perforatory na karotidé, byla Zivena
zadni komunikujic{ tepnou.

Chapu tedy spravné, Ze jste se uchylili
k zaloZznimu planu?

Ano, museli jsme pouZit prvni
z4loZni plan, podle idealniho postupu
to bohuZel neslo. A bez bypassu by to
v tomto pripadé dopadlo Spatné.

Jak ¢asové narocna pro vas byla
priprava na samotnou operaci?

Vlastni ¢innost zac¢ala den predem.
Spolu s nasi salovou stani¢ni Danuskou
Zabranskou musela Markéta diikladné
pripravit ve, co je nutné vzit s sebou.
Kufr mého auta byl plny beden. Musel
jsem se omluvit z druhé poloviny
kazuistickych dnti (vzdélavaci kongres
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.)
avyrazit do Brna. VeCer v Brné jsme
meéli brifink — j& s 1ékafi nad snimky
pacientky a Markéta na opera¢nim sale
se sestrami. Také jsem se kratce setkal
s pacientkou. Rano za¢ala operace
standardné v osm hodin, mé ¢ast byla
hotova priblizné do 12. hodiny. V§e
zdsadni jsme méli hotovo v 15 hodin,
poté uz se jen uzaviralaranana hlavé
anakrku asi tak do 16. hodiny. My
jsme zhruba kolem pul ¢tvrté z Brna
odjiZzdéli, abychom na zavér stravili
¢tyri hodinynaD1.

Jak uvadite, operace trvala od devaté
hodiny ranni aZ do tieti hodiny odpoledni.

Je to béZna délka neurochirurgickych
operaci?

MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D., MBA | Foto: MUDr. Martin Reiser
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Co délat

Vétsina mrtvic je zplisobena ischemii, nedokrevnosti. Jenom 10 % je

krvacivych, jako aneurysma.

Jakmile ¢lovék pomysli na to, Ze by mohl mit mrtvici, plati zkratka FAST
(face — arm — speach — time), tj. poklesly ustni koutek, oslaben& horni

konéetina, porucha feéi, JDE O CAS!

Aneurysma — nahla (nahle vznikla) prudka bolest hlavy, kruta (mtze
se pojit s FAST). Jakmile pacient leZi, nechat leZet, nepostavovat,

neposazovat.

Odpovim na otazku pres jednu
malou odboc¢ku. KdyZ jsem se kdysi
ucil u profesora Hernesniemiho
v Helsinkach, mimo jiné mé fascinovala
rychlost jeho operaci. S tim byly
spojeny nékdy minimalistické Fezy.
Toto jsem pomérné dlouho praktikoval
amusim Fici, Ze v mnoha situacich je
tento pristup velmi prinosny. Druhy
pohled na véc mne naucili kolegové
béhem mych pobytl v Japonsku.

U velmi slozitych operaci nedbaiji
vibec na délku vykonu. Udélaji klidné
velmi slozity pristup — vétsirez.

SnaZzi se tu fazi na vyduti dotahnout
do naprosté dokonalosti a k tomu

je dobry Siroky pristup. Operace je

to nejdtlezitéjsi, ¢im my pacientovi
davame Sancina kvalitni zplisob Zivota,
ktery potrva desitky let. Touto optikou
je nepodstatné, jestli operace trva

3, 6 nebo 12 hodin. Z toho vyplyva, Ze
¢as uplné nete$im, ale snaZim se, aby
bylo vSe zcela dokonalé.

Kdo vSe je u takové operace piitomen?
Pritakto dlouhé operacije
vedle sester a lékari pritomen
také intraopera¢ni monitoring
(IOM). Ten mimochodem v nasi
nemocnici na svétovou vysi pozvedl
primar neurologického oddéleni
MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D. IOM
sleduje pacienta béhem operace. Pravé
diky této monitoraci jsme museli pouZit
zaloZni plan. Nebyt tohoto, pacientka
mohla ochrnout. Monitorovani také
vyZaduje specifickou anestezii, ktera
je jind, neZ jsou anestezie standardni.
Je ale velmi dobf'e ze strany pacient
tolerovatelna.

Informace IOM byla tedy v tomto
pripadé zasadni...

Ano! Bypass ptivedl krev do
mozkové hemisféry. Tim jsme
premostili vydut na cévé u zrakového
nervu, ale primo v misté vyduté
odstupovala velmi tenka tepna,
ktera zivila hluboké struktury. Tudy
se prevadi{ hybnost ¢lovéka. To se
okam?ité projevilo priznaky ochrnuti.
Na toto nés pravé IOM upozornil.

Reagovali jsme na to tedy adekvatni
zménou postupu a modifikaci uzavéru
cévy s vyduti.

Kdy poznate, Ze byla operace
aspésna?

RemesIng to poznam ihned potg,
co bypass usiju a vSe teCe, jak ma.
Nicméné v neurochirurgii plati, Ze
nas zajima funkéni vysledek po t¥ech
mésicich a poté po roce. Nase pacientka
je uz doma, nema zadné potiZe a bude
sledovana celoZivotné. Vedle péce,
kterou bude dostavat v Brné, bude
kontrolovanaiunds. Budeme sina$
bypass dlouhodobé sledovat mérenim
jeho pritoku. K tomu mame specialni
software na magnetické resonanci
(qMRA NOVA). 10 let jsme byli v Ceské
republice jedini, nyni si NOVU portidili
iv Ustinad Labem.

Co musi pacientka ve svém Zivotnim
stylu zménit?

Nesmi kouftit, musi si hlidat krevni
tlak a dodrZovat dal3i preventivni
1éCbu aterosklerézy, ktera byla v jejim
pripadé vyznamnda. Do budoucna by
meéla byt bez omezeni.

Jak jste jiz zminil, navstivil jste béhem
své neurochirurgické praxe i vzdalené
zemé, ze kterych jste si odnesl cenna
poznani a zkuSenosti...

Ano, moZnost poznat jiné operac¢ni
styly je velmi cennd. Nejdriv se musite
naucit operovat. Pak musite ziskat
zku$enost na dostateéném poctu
pacientt. A pak vlivem néjaké jiné
§koly nékdy zménite svij operacéni styl,
a zacnete operovat jinak. V kazdé fazije
dobré srovnéni se svétem. Pro mé mé
opakované navstévy v Japonsku béhem
poslednich t¥i let znamenaly dalsi
zménu chirurgické taktiky a techniky
avlastnéitechnologie. O nécem
podobném mluvil prim. MUDr. Louda
v jednom z nas$ich zpravodaju.

Bc. Iva Novakova, MBA

Pohled pacientky
Viad k y: Dostala
jsem dalsi Sanci na

novy Zivot

Piibéh Vladky zndme od naseho
lékai'e Neurochirurgického oddéleni
MUDr. Jiiiho Fiedlera, Ph.D. Pani
Vladku jsme vyzpovidali v listopadu, kdy
v nasi nemocnici absolvovala kontrolni
vy$etieni na specialni magnetické

rezonanci, ktera méfi pritok krve
v mozkovém bypassu.

Reknéte nam, jak zaéaly vase obtiZe?
Nanasi dovolené na Krété se mi
udélalo celkoveé velmi Spatné. Z ni¢eho
nic jsem slysela lidi, kteri byli kolem
mne, z velké dalky. Udélalo se mi také
najednou teplo, potfebovala jsem
se ihned zchladit. Bolest hlavy byla
velmi silna a ja citila, Ze omdlim. To
se nasledné také stalo. Ve se udalo
v dopolednim ¢ase, kdy jsem byla s mou
rodinou. To bylo veliké $tésti. Partner
siv8iml, Ze vravoram a také Ze se néco
déje s myma oc¢ima. Byly pry velmi
vystouplé.

Rodina vam tedy ihned zavolala
lékar'skou pomoc?

Ano. Z hotelu zavolali sanitku, se
kterou prijel na misto 1ékat. Ten béhem
kratké chvile rozhodnul, Ze budu
prevezena na soukromou kliniku do
Heraklionu. Péce zde byla vyborna.
Musim pochvalit pristup mistniho
personalu, byli velmi vstiicni a ochotni.

Jakou lé¢bu vam na této klinice
poskytli?

Dostavala jsem injekce proti
bolesti hlavy a také kapacky. Nebyla
jsem zde dlouho, jen tfi dny. CT
imagneticka rezonance prokazaly
aneurysma. Treti den mi sdélili, Zze
mne musi prevést do Athén, protoze
na této klinice aneurysmata neoperuji.
Toto jsem ale odmitla. Diky velmi
intenzivnimu vyjednavani se zdravotni
pojistovnou jsem byla nakonec letecky
transportovana do Brna do fakultni
nemocnice. Bylo pro mne vypraveno
specialni ceské letadlo se dvéma lékari.
Aby zmirnili riziko, letéli ve vy$ce 4000
metri nad morem.

Co vas po vasem piiletu ¢ekalo
v brnénské fakultni nemocnici?

Podstoupila jsem dalsi série
vy$etfeni. Na operaci jsem $laaz 9. den
od priletu. Lékari se bali komplikaci,
chtéli mit v§echna dostupna vysetieni
k dispozici. Operace trvala témér
devét hodin. Prvnich pét dni pro mne
bylo naro¢nych. Bolest hlavy stale
neustupovala. Zvrat nastal po tydnu od
operace, byla jsem jiZ zcela bez bolesti
avklidu.

Doporucili vam lékafi néjaka omezeni
v ramci vasi rekonvalescence?

Ano, musim vice odpoc¢ivat. Méla
bych také omezit sport. Ja jsem velmi
aktivni, takZe se s tim trosku peru.

Na jare uz minastésti 1ékari pohyb
dovoli. Nikdy jsem nekoufila, takZe
toto omezeni se mne netyka. Zila jsem
pomérné zdravé a aktivné. Evidentné
jsem ta vyjimka, ktera potvrzuje
pravidlo. (Gsmév)

Jak dlouhy €as jste stravila na
nemocniénim léizku?

Celych 25 dnt. Bylo to velmi dlouhé.
Posledni tfi dny pred propusténim
jsem zacala jiz mirné cvicit a také se
stavét na nohy. Ty prvni dny v pohybu
pro meé byly neprijemné. Bylo znat, Ze si
télo velmi rychle odvyklo.

Predpokladam, Ze budete nyni velmi
peclivé hlidana...

Ano. Dnes jsem prijela za panem
doktorem Fiedlerem na vys$etfeni
priatoku krve v bypassu, ktery
operoval. Dal$i kontrolu budu mit
v Brné v prosinci. Budou mne urcité
pravidelné zvat a kontrolné mi
telefonovat, zda se citim dobte.

Jak je vam na dusi, kdyz vite, Ze jste se
vlastné podruhé narodila?

Je mi dobt'e. Musim Fici, Ze nyni
vSe vnimam uplné jinak. Raduji se ze
7ivota, strach o sebe nemam. Jsem
optimista. Lékari v Brné tento muj
pristup kvituji. Moc dobt‘e vim, Ze jsem
dostala dalsi Sancina novy Zivot.

Bc. Iva Novakova, MBA



Nemocnice Ceské Budéjovice

Zahajeno! Nemocnice se pustila do
nejrozsahlejsi stavebni investice ve své
historii — pristavby a prestavby pavilonu CH

Pristavbu a piestavbu pavilonu
CH slavnostné zahajila ve ¢éturtek
21. listopadu Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Svym finanénim
objemem se jedna o nejrozsahlejsi
stavebni investici v historii nemocnice.
Prace na prvni etapé budou trvat
priblizné 900 dni.

Soucasti této stavby je vybudovani
12 operac¢nich salt v ramci komplexu
noveé vznikajicich centralnich
operacnich salta (COS), jejichZ soucasti
bude také nova centralni sterilizace.
Kromé prvni ¢asti komplexu COS
bude stavba zahrnovati centralni
dospavaci pokoj s kapacitou 22 lazek,
znichZ budou 4 ldZka v samostatnych
izola¢nich boxech. Dalsi ¢asti stavby
bude 161tZkova multioborova jednotka
intenzivni péc¢e (JIP), 4 standardni

lazkové stanice s celkovou kapacitou
126 1tZek (2 stanice po 30 lizkach
a 2 stanice po 33 lizkach).

Vybudovano bude také rozsahlé
technické zazemi, které bude zahrnovat
napfiiklad novou trafostanici,
technologii vzduchotechniky se
samostatnymi vzduchotechnickymi
jednotkami pro kazdy operacni sal
a prostory pro medicinalni plyny.

Na prvni etapu stavby nasledné
navaze etapa druha, vramci které
vznikne dal$ich 6 operaénich sald,
druha 16 lazkova multioborova
JIP, 3 standardni ltizkové stanice
s celkem 96 ltZky, druhy centralni
pooperaéni dospavaci pokoj se 13 ltizky
aveskeré ambulantni provozy O¢niho
oddéleni, ORL, Ortopedie a Plastické

chirurgie, které jsou v sou¢asnosti

v Dolnim arealu Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. V ramci druhé etapy
bude provedenairozsahla prestavba
urgentniho traumatologického
prijmu spocivajici ve zvétSeni prostor
ambulanci a také v rozsiren{ pracovist
Radiologického oddéleni. Oproti
dne$nimu stavu pfibudou prostory
pro druhé CT, treti RTG a také bude
vyrazné zvét§eno a modernizovano
pracovisté angiografie.

Naklady na prvni etapu stavebnich
uprav pavilonu CH ve vy$i 988 miliont
korun bez DPH bude ¢eskobudé&jovicka
nemocnice z vétsi ¢asti hradit
z vlastnich zdroji s investi¢ni
podporou Jihoceského kraje, ktery je
zFizovatelem nemocnice. Pfistavba
a prestavba pavilonu CH je soucasti

uceleného projektu prestavby
nemocnice z roku 2013, jejimZ cilem je
presun veskerych provozi z Dolniho
arealu nemocnice do aredlu horniho.

Stavebni prace budou spojeny
s nutnym piechodnym omezenim
pohybu osob i vozidel v pavilonu CH
avjeho bezprostrednim okoli, dale
pak se zvy$enou hlukovou zatézi.
Nasim pacientlim se omlouvame za
sniZeni komfortu jejich vy$etfeni ¢i
1é¢by a prosime je o trpélivost. Nasim
cilem je diky komplexni modernizaci
nemocnice zlep$it pracovni prostiedi
pro zameéstnance arukuvruce s tim
zvy$it komfort pro pacienty a kvalitu
poskytované péce.

Redakce

Zahajeni prestavby pavilonu CH | Foto: Jan Luxik

Nemocnice Ceské Bud&jovice

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., je absolutnim

vitézem v hodnoceni kvality a bezpeci

Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.,
poskytuje kvalitni a bezpe¢nou zdravotni
péci na tak vysoké rovni, Ze se stala
v kategorii nemocnice nad 1000 liZek
absolutnim vitézem celostatni soutéze
Kvalitni a bezpe¢na nemocnice 2019.

Tuto soutéz uz nékolik let vyhlasuje
Ceské spole&nost pro akreditaci ve
zdravotnictvi, s.r. 0. Ceskobud&jovicka
nemocnice uspéla mezi nékolika
desitkami tuzemskych zdravotnickych
zaiizeni. Hodnotitelsky tym Ceské
spole¢nosti pro akreditacive
zdravotnictvi posuzoval urovern
poskytovanych zdravotnich sluzeb
v ¢eskobudéjovické nemocnici ve vSech
standardech a ukazatelich.

,Velmime tési, Ze komise
hodnotiteltit mimo jiné velmi pozitivné

ocenila mimoréadnou vstiicnost
¢eskobudéjovickych zdravotnika.
Nemocnici Ceské Budgjovice,

a timto samoziejmeé také vSem jejim
zameéstnancim i pacientiim, k titulu
kvalitni a bezpe¢na nemocnice
gratuluji!“ uvadi hejtmanka
Jiho¢eského kraje Mgr. Ivana Straska.

,Ziskaného ocenéni si velmi vazime.
Jde o uznani prace vSech nasich
zaméstnanct a zaroveti o dileZity
signal nadim pacientiim, Ze péce
poskytovand v ¢eskobudéjovické
nemocnici je bezpe¢na a kvalitni,”

Fikd MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.,
predseda predstavenstva Nemocnice
Ceské Budé&jovice, a.s.

Redakce
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Nemocnice Cesky Krumlov

Kuchairka Jaroslava Priiherova: Pacienti
nam posilaji takzvany motak. To je papirek,
na kterém je napsano, jak moc jim chutnalo

Dalsi stalici ceskokrumlovské
nemocnice je kucharka Jaroslava
Priitherova. Nastoupila do ni v roce 2001
a jednalo se o jeji vitbec prvni praci.

Co vas piivedlo do Nemocnice Cesky
Krumlov, a.s.?

Tenkrat to byla viceméné nahoda.
Byvala pracovnice kuchyné piisla
s tim, Ze nemocnice shani kucharky,
tak at se tam zajdu podivat. A bylo to...
KaZdopéadné jsem nastoupila hned
po $kole a uz tu zastala. To je celkem
rarita...

Za ty roky se kuchyné jisté vyrazné
zmeénila...

Skute¢né hodné. Nastoupila
jsem jesté do staré kuchyné pred
rekonstrukci. Tenkrat to byla fyzicky
litinové pekéce a tak déle... Vroce
2005 jsme dostali nadhernou moderni
kuchyni.

A zménila se kuchyné i co do vaieni?

To ne. Porad plati, Ze nevarime
umeélotinu, Ze se porad snazime
deélat klasické zeleninové zaklady...
Pouzivadme co nejméné glukonatt
apiisad. Prosté varime klasiku. Aby
svickova byla opravdu na cerstvé
zelenin&. Zménou v8ak neustéle
prochézijidelnicky, respektive se
porad snazime pfichazet s novinkami.
Cizrnové salaty, hruskové salaty...
zkratka stale néjaka ta novinka. Také
dbame na to, aby byla strava pestra.
Zaroveri je dnes kladen vétsf diraz na
zdraveéjsi stravu, nez tomu bylo tfeba
pred dvacetilety.

Jakou mate odezvu od pacientii?
Skvélou. Mam skute¢né dobry pocit,
vzdyt se ndm vraci prazdné talife
az oddéleni ndm minimalné jednou
tydné chodi takzvany motak. Co to je?
Maly papirecek, na kterém je napséno,
Ze to bylo vyborné. Pacienti nam také

P Y

Jaroslava Pritherova | Foto: Jan Luxik
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vzkazuji po sestrickach, jak dobre

jsme jim navarili. Nemluvé o knize
vzkazl, kterou mame pred jidelnou.
Samozi'ejmé se sem tam néjaka vycitka
najde, ale drtivé prevazuji pochvaly,
coZndas moc tési.

Uz od détstvi jste védéla, Ze se stanete
kucharkou?

J4 anine, ale moje maminka mé
k tomu privedla. (Gsmév)

0 jiném povolani jste béhem téch
taki‘ka dvaceti let nepomyslela?
Anine...

A doma vafite, nebo uZ na to nemate
po préce energii?

Doma vari manzel a jde mu to
fakt dobre. Moc réada od néj jim.
Mimochodem doma i zkou$ime, a tim
myslim nas, kucharky, rtizné novinky.
Referujeme si pak, jaké to bylo, a tfeba
je pak nékdy vyzkousime i v praci.

Jaké jidlo je vas osobni favorit?
Tatarak. A ten se nevati. Miluju ho.

Jak se odreagovavate?

Mam brusle a kolobéZku. To mé bavi.
Méame chalupu na T¥eboiisku, kde je
vyuziju. Je tam krasné. Jak ja to tam jen
miluji...

Redakce

Nemocnice Cesky Krumlov

Sanitar Rudolf Sartena: Tézké je to tieba
s lidmi pod vlivem alkoholu

V 90. letech by ho nejspis ani
nenapadlo, Ze by pracoval v nemocnici.
Ale stalo se. Rudolf Sartena je uz
20 let sanitafem Nemocnice Cesky
Krumlov, a.s.

Jak jste se dostal k povolani sanitaie?
Byl jsem mistrem v papirnach ve
Vétrni. BohuZel to tam ale zavieli,
takZe jsem musel pfemyslet, co
délat dal... Bydlel jsem nahote nad
nemocnici, tak jsem si fekl, Ze to v ni
zkusim. Ze t‘eba vydrzim jen ptil roku.
Abych byl upfimny... Ze za¢atku mé
ta prace prili§ nebavila, ale postupné
se v§echno nabalovalo, u¢il jsem se,
navazal kontakty, az se to zménilo.
Ale to nic neménina tom, Ze je to
tézké zaméstnani. Predevsim pak po
psychické strance.

Z papirem do nemocnice, to je docela
skok...

To ano, ale stalo se tak kolem roku
2000, kdy byla ur¢ita krize. A jauz
zaroveil nechtél tolik délat na smény...

Maji sanitaii ve spole¢nosti respekt?
Jak kde. Mam napriklad zkuSenost
z1é&ebny v Cerveném Dvoie, kde je
to o né¢em jiném. Tam bych skute¢né
rekl, Ze ma sanitar vétsi respekt. TéZzko
Fict, ¢imtoje...

Jaky nejkuriéznéjsi zazitek z prace
mate?

Treba jsem dostal pésti od
pacienta... Stava se to od starych lidi,
kteff si ani neuvédomuiji, co délaji nebo
od lidi pod vlivem alkoholu. S témi je
to téZké, ¢lovék to s nimi musi umét,
nejdilezitéjsi je nebyt vic agresivni,

nez jsou oni. Mél jsem tfeba mladsiho
kolegu, ktery od jednoho takového
dostal hlavickou. Dodnes ma nasledky
ainvalidni dichod.

Jesté bych se zastavil u toho, jak
moc je vase prace naro¢na po fyzické
strance...

Po fyzické strance jsem problémy
nikdy nemél. Ono se to také vyvinulo,
nemocnice ma dnes jiz vybaveni, které
ledacos usnadiiuje. Kazdopadné bych
zminil, Ze pro nas bylo tézké, kdyz
zru$ili ndhradni vojenskou sluzbu.
Méli jsme tu vojaky, kteri skute¢né
pomahali. Na kaZzdém pati‘e byl jeden
takovy. KdyZ to pak zrusili, citelné nam
chybéli, bylo to poznat.

Zazil jste nékdy krizi, kdy jste si ¥ikal,
Ze je ¢as na zménu?

Mél jsem jiletos, kdy jsem premyslel
nad tim, Ze skon¢im. Pak mé to preslo.
(Gsmév) Nejvétsim problémem je
nedostatek personalu, respektive
fluktuace lidf. Neustale zauc¢ujeme
nové kolegy, ale oni nakonec nevydrzi
a odejdou. Je nas tu tak pét kmenovych
sanitara a zbytek se to¢i. Samotné
zaucCovani je pfitom naroc¢né, neni to
otazka chvilky. Kdyby mél ¢lovék kolem
sebe staly persondl, bylo by to jen
dobre, ale vime, jaka je obecné situace
na trhu prace.

Jaké jsou vase konicky?

VZzdycky jsem byl sportovec, bavil
meé hlavné fotbal. Hral jsem za FK
Slavoj Cesky Krumlov, za Vé&t¥ni, také
tfebanavojné...

Redakce

Rudolf Sartena | Foto: Jan Luxik
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Nemocnice Ceskyj Krumlov

Ridi¢ pradelny Joél Ditko: Nase prace neni
zaméstnanim, ale poslanim. Vnimam to tak

Ma rad modely a také svoji praci.
V té uz ale bude jen nékolik tydnii... Po
22 letech piisobeni v Nemocnici Cesky
Krumlov, a.s., ho totiZ éeka diichod. Joél
Ditko pracuje jako Fidi¢ pradelny.

Pro¢ jste se rozhodl pro praci
v Eeskokrumlovské nemocnici?

Prisla mi docela zajimava a nebyla
na smeény, coz pro mé bylo dalezité.
Pred nastupem jsem si popravdé moc
neumél predstavit, Ze bych pracoval
zrovna v nemocnici. PFemital jsem, co
vlastné budu délat. Pivodné jsem byl
nadvornik, poté jsem prevzal pradlo.

Co déla nadvornik?
Uklizi, v zimé posejpa, v 1été sece
travu a tak dale...

Jaka je nemocnice zaméstnavatel?

Dobry, ani jsem za ty roky
nepi‘emyslel o zméné. Rika se, Ze prace
tady neni zameéstnani, ale poslani,
ajato tak skute¢né vnimam. Ustavni
prédlo je pro pacienty, déldm tedy néco
pro lidi.

Musim se zastavit u vageho jména,
které je u nas bezesporu nezvyklé...

Vysvétleni je jednoduché — otec
je rozeny ve Francii. Je to takovy
jazykolam, lidé mi ¢asto nerozumi,
tfeba kdyZ prijdu do nékteré instituce.
Ale je to skvélé jméno. Dosud jsem
nezjistil, jestli se tak v Ceské republice
jmenuje nékdo jiny.

Jste z Ceského Krumlova... MiZe byt
Krumlovak na svou nemocnici pySny?

Urcité ano. Mtze bytrad, Ze tu
takova nemocnice je. Jinak ja bydlim
na VySehradg, takZe to mam do prace
kousek.

Tésite se na diichod?

Tésim, samozrejmeé léta uz tujsou...
Zdravi zatim slouZi, ale ¢lovék nevi, co
se mize stat. Do dichodu jdu v lednu.
Myslim, Ze nudit se nebudu, zdbavu si
¢lovék najde, néjaké chlapské prace,
budu vypomahat své poloviéce. Jo,
téSim se na odpocinek.

A corad délate ve svém volnu?

Modelarim. Zabyvam se leteckym
i plastikovym model&rstvim. Jezdim
inartzné burzy, se sourozenci

jsme takhle vyrazeli tfeba do Prahy.
Sbirame auticka, letadla, tanky... Mam
doma plnou vitrinu. Bavi mé diorama,
bojové scény. Je to sice piplanina, ale
vazné primové hobby. Clovék véak musi
mit nervy nauzdé, jinak by to neslo.
SlySel jsem o lidech, ktefi s tim kolikrat
prastili a vratili se k rozpracovanému
modelu aZ po dvou mésicich. Staci
malo...

Vzpominate si na vas prvni model?

Byl to kluzdk na gumu, natahl se
auztolitalo... Bylomi 12 let. Pak jsem
objevil ¢asopis Modelat, kde byly rizné
zajimavé rubriky. Chytilo mé to... auz
nepustilo!

Redakce
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Den otevi‘enych dveri
Nemocnice Dacéice, a.s.,
meél tradiéné aspéch

Nemocnice Dacice a.s., uspoiadala
v patek 11. ¥ijna jiZ 10. roénik Dne
otevi‘enych dveii pro obyvatele
a zajemce z Daéic a okoli. Odpoledne
pak na akci navazalo tradi¢ni setkani
byvalych a souéasnych zaméstnancii
nemocnice.

Zajemcim byly mimo jiné
predstaveny leto$niinvesti¢ni akce
Nemocnice Dadice, a.s. ,Pracujeme
na stavebnich upravach 1. patra
Lécebny dlouhodob& nemocnych.
Dosud byly pokoje pacientt bez
vlastniho socialniho zazemi. To
ménime a vestavujeme krasné
moderni bezbariérové koupelny
s WC piimo na pokoje,” informuje
predsedkyné predstavenstva
dacické nemocnice MUDr. Miroslava
Clupkova, MBA, LL.M.

Zarovern nemocnice predélava celé
osvétleni pokojli, chodeb a vSech
mistnosti na patfe se zamérem uspor
elektrické energie. Pro pacienty na
pokojich instaluje u posteli osvétleni
v z&hlavi postele, aby svétlem nebyl
ru$en soused. V celém patie LDN je
poklddana nova podlahova krytina,
kterd je snadno udrzovatelna a jeji
svétlost pomuiZe projasnit jak pokoje,
tak celé oddéleni.

,JiZ dokonc¢enou ¢ast bez vybaveni
si mohli nasi nadvs$tévnici prohlédnout
a pokladat otazky k vystavbé, zméné
vybaveni pracovisté, a i dalsi otazky
k chodu nemocnice. Této nabidky
ve dvou skupinach vyuZilo zhruba
65 osob,“ dodava MUDr. Miroslava
Clupkova, MBA, LL.M.

Setkani byvalych a sou¢asnych
zameéstnanci nemocnice v jidelné pro
zaméstnance se uskute¢nilo taktéz
podesaté.

y,Dostavili se zaméstnanciriiznych
vékovych skupin, vzpominalo se na
roky jiz ddvno minulé nad fotografiemi
kolektivi, ale i na poslednich 10 let
nemocnice. Pro i¢astniky jsme
zajistili drobné obcerstveni, aby
se jim lépe vzpominalo a bylo jim
unas dobre. Nékteri se zdrzeli
kratce, jen se pozdravit s ostatnimi.
Dalsiucastnici siradi spole¢né
zavzpominali na spolupracovniky,
svoji praci v nemocnici a probrali,
co méli na srdci. Se$lo se celkem
60 byvalych zaméstnancu a pri
louceni slibovali, Ze se dostavii pristi
rok,“ uzavira MUDr. Miroslava
Clupkovéa, MBA, LL.M.

Redakce
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Urgentni piijem Nemocnice
JindfFichiv Hradec, a.s.

Urgentni prijem v Nemocnici
Jindfichiiv Hradec byl otevi‘en
22.4.2014 jako prvni v Jihoceském
kraji anachéazi se v pavilonu akutni
mediciny ,E“, pfimo ve vstupni hale
hlavniho vchodu do nemocnice
a poskytuje nepretrzitou péci 24 hodin
denné. Zakladni myslenkou oddéleni
je zajisténi kontinuity pfednemocni¢ni
anemocni¢ni péce o vSechny pacienty
s akutnim ohroZenim na Zivoté
a s akutnimi zdravotnimi problémy
srychlym a odbornym poskytnutim
odpovidajici zdravotni péce. Pacient je
oSetren najednom mistég, je-li to mozné,

neni prfevaZen za lékarem, ale lékar
prichazi za pacientem.

Diavodem vybudovani v Nemocnici
Jind#ichtv Hradec byl stoupajici pocet
pacientd vyZadujicich akutni oSetfeni,
zvy$ujici se pocet vyjezdl Zdravotnické
zachranné sluzby (dale ZZS), téz
z dvodu sniZeni po¢tu akutnich
ldZek v nemocnici a v neposledni fadé
z davodu ziizeni jednoho kontaktniho
mista a centralizace péc¢e o pacientana
jedno misto. Urgentni prijem je ur¢en
pro v8echny pacienty transportované
do nemocnice ZZS, pro pacienty
s akutnim zdravotnim problémem,

kteri prichazi bez doporuceni lékare
a pro détské pacienty privazené ZZS
s urazovou pii¢inou potiZi. Vyjimkou
jsou pacientky s gynekologickymi
problémy, rodi¢ky a neuirazové potize
détskych pacienti. Tito pacientijsou
oSetreni na odbornych ambulancich
prislusnych oddéleni.

Urgentni prijem se skldda zrecepce
(tridz), ktera je mistem prvniho
kontaktu pro prichazejici pacienty. Zde
erudovana zdravotni sestra provadi
tridéni pacientl podle charakteru
potiZi a stavu pacienta, ptipadné
konzultuje stav pacienta s 1ékarem.

Hlavni ¢asti urgentniho prijmu je hala
s 5 plné monitorovanymi expektaénimi
lazky, ty jsou primarné ur¢eny pro
prijem pacientti od ZZS, ale i k o$etfeni
ostatnich pacientt, u kterych je
vzhledem k jejich stavu nutné oSetreni
naltzku. Zde mohou byt observovani
aZ 24 hodin pokud jejich zdravotni stav
nevyZzaduje hospitalizaci. Dvé akutni
ambulance jsou ur¢eny pro oSetteni
pacientd, jejichZ stav nevyZaduje
pobyt na expekta¢nim lazku. V jedné

z téchto ambulanci je v pracovni dny od
18 do 21 hodin a o vikendech a svatcich
od 9 do 18 hodin také Lékarska
pohotovostni sluzba. Dalsi ¢ast
urgentniho pfijmu je centralni piijem,
kde je administrativnim pracovnikem
provadéna veskera administrativa
spojend s planovanym prijmem
pacienta.

Osetfeni na urgentnim prijmu je
dostupné 24 hodin denné 7 dni v tydnu
a bohuZel se nezridka stava, Ze je
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zneuzivano pacienty, ktef’i namisto
navstévy praktického lékatre nebo
ambulantniho specialisty vyhledaji
oSetreni prave zde. Ze stejného davodu
je Casto zneuzivana i ZZS, ktera je
mnohdy volana k potiZzim, které tuto
pécinevyzaduji (napt. bolesti zubd,
bolest v krku, odfeniny apod.). Kazdy
pacient na urgentnim prijmu je vzdy
vy$etien lékarem s provedenim
prehodnoceni aktualnich potiZi. Proto
se poradi pacientl miZe zménit,
adochdazi tak k upfednostnéni oSetreni
pacientl se zavaznéj$imi zdravotnimi
problémy. Z téchto dlivodl se mize
stat, Ze se o$etfovaci doba prodlouZzi.

Statistika o$etfenych pacientti na
urgentnim prijmu: za rok 2014 bylo
o$eti‘eno 15485 pacientd, vroce 2015
celkovy pocet ¢inil 18362 pacientd,
vroce 2016 pak 19733 pacientti, za rok
2017 19315 pacientt, vroce 2018 to
bylo 21709 pacientti a vleto$nim roce
bylo zatim za devét mésicii oSetfeno
celkem 14417 pacientd.

Nejen uvedena cisla, ale i zkuSenosti
pacientt a lékart nepochybné vyjadiuji
vyznam a uspésnost realizovaného
projektu.

Redakce

Urgentni ptijem | Foto: redakce

I. JindFichohradecké
oSetrovatelské dny se

vénovaly problematice

soucasnych trendii
v gynekologii,
porodnictvi, ARO

a pediatrii

Ve éturtek 17. fijna 2019 se
v JindFichové Hradci uskutecnily
L. JindFichohradecké oSetfovatelské
dny. Konferenci, ktera byla uréena
nelékai'skym pracovnikiim jiho¢eskyjch
nemocnic a nemocnic kraje Vysocina,
uspoi‘adala Nemocnice Jindfichiiv
Hradec, a.s.

Zajem o I. Jindfichohradecké
oSetrovatelské dny byl velky, vSech
130 mist bylo obsazeno béhem ti
dnt. Leto$niro¢nik byl vénovan
problematice sou¢asnych trenda
napii¢ odbornostmi gynekologie,
porodnictvi, ARO a pediatrie.

Z oblasti gynekologie byly

odprezentovany prednasky na téma:

I. Jindfichohradecké oSetfovatelské dny | Foto: redakce

antikoncepce, planované rodi¢ovstvi,
obezita v téhotenstvi. Z porodnickych
témat zaznély prednasky o o¢kovani
v téhotenstvi, fyzioterapie panevniho
dna a perinatdalni ztrata. Dalsi

témata se tykala vSech moZnosti
tiSeni porodnich bolesti, détské
resuscitace a hojeniran po cisatském
Fezu. Pediatricka ¢ast se vénovala
rehabilita¢ni Vojtoveé metodé,
bondingu a oSetfovani novorozence.
Predstaven také byl celorepublikovy
charitativni projekt ,Zivot v kuff{ku*
nadaéniho fondu LA VIDA LOCA,

na kterém se podili jiZ nékolik let
iJindfichohradecka nemocnice.

Mezi pfednasejicimi byli 1ékafi
a sestry Gynekologicko-porodnického
oddéleni a pediatrie Nemocnice
Jindfichtav Hradec, a.s. Dale sestry
Gynekologicko—porodnického
oddéleni a rehabilitace Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., a sestry
Anesteziologicko-resuscita¢niho
oddéleni Nemocnice Pisek, a.s. Velmi
zajimavé prednasky prezentovaly
doc. PhDr. Ing. Hana Kone¢na, Ph.D. ze
Zdravotné socialni fakulty JihoCeské
univerzity a doc. PhDr. Dr. phil. Laura
Janéackova, CSc.

Nemocnice Jindiichiiv Hradec
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»,Konference ptedcila o¢ekdvani
a sklidila pochvalné ohlasy
zuc€astnénych. Velmi pozitivné
hodnotim program piednasek,
vybrana témata a skvélou
droveil predndsejicich,” #ika ¢len
predstavenstva Nemocnice Jind¥ichtv
Hradec, a.s., MUDr. Vit Lorenc.
Organizatoti dopliiuji, Ze doufaji, Ze
se z akce stane tradice, ktera se bude
opakovativ pristich letech.

Konference se konala v ramci
celozivotniho vzdélavani nelékarskych
pracovniki. Uskutecnila se pod
zastitou hejtmanky Mgr. Ivany Straské,
starosty mésta Jindrichtiv Hradec
Ing. Stanislava Mrvky a Ceské asociace
sester.

Redakce

I. Jindrichohradecké oSetrovatelské dny | Foto: redakce
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Spoluprace Nemocnice Jind¥ichuv
Hradec, a.s., s ¢eskym Eervenym kiizem

Oblastni spolek Ceského Eerveného
kiiZe Jind¥ichiiv Hradec spolupracuje
s Nemocnici Jindfichtv Hradec uz
od 50. let minulého stoleti. Zacatek
spoluprace byl na Transfiznim oddéleni,
kde jsme pracovali s dobrovolnymi
darci krve a evidovali po¢et odebranych
bezpiispévkovych odbérii. Po dosaZeni
uréitého poétu odbéra krve byli darci
ocenéni plaketami Dr. Jana Janského
piimo na transfizni stanici. Na nékterych

transfiznich oddélenich se tato tradice
zachovala dodnes. Darci vzpominaji na
staré prostory Transftizniho oddéleni,
které sidlilo mimo areal nemocnice,

a to v mistech dne$ni LDN. Vedoucim
1ékai‘em tohoto oddéleni byl pan
primai MUDr. Cech, kterého darci krve
nazyvali: “Krvavy Cech”.

Vroce 1979 s nastupem pani
teditelky Ceského &erveného kiize

Nemocnice Jindrichtv Hradec, a.s. | Foto: Jan Luxik

Zderiky Hanzalové zacalo slavnostni
oceniovani darcti mimo Transfuzni
oddéleni. Darci krve s predstaviteli
nemocnice a mésta byli zvanina
slavnostni ocenéni mimo areal
nemocnice, a to do Kulturniho

domu. Zde bylo darctim slavnostné
podékovano a predany plakety

Dr. Jana Janského s drobnymi darky,
pak nésledoval kulturni program.
Slavnostniho aktu se vZdy za¢astnilo

ivedeni nemocnice, Transfuizni
oddéleni a predstavitelé mésta
Jind#ichtv Hradec, ktefi spole¢né
podé&kovali v8em darctim krve za jejich
humanni pristup k zachrané lidskych
zivotd, formou darovani krve.

Tato tradice se udrZuje dodnes.
Slavnostni oceflovani se porada
dvakrat do roka, a to v mésici ¢ervnu
a v mésici prosinci. Od roku 2000 se
pridal k slavnostnimu aktu i slavnostni
obéd nebo vecere.

Zpusob predavani plaket a krizq,
ktery je spojen s kulturnim programem,
slavnostnim ocenénim, pfedanim
drobnych darki a pozvanim na obéd,
se darctiim velice libi a radi se tohoto
aktu zacastiuji.

Diky moralniifinanéni podpoie
Nemocnice Jindfichtiv Hradec, mésta
a kraje mGZeme darce oceriovat
inadéale. Spolupréace s Nemocnici
Jindfichtiv Hradec ma dlouhou tradici
také diky vstiticnému pristupu ze
strany vedeni nemocnice, zejména
soucasného pana reditele, hlavni
sestry a celého kolektivu Transfuzniho
oddéleni. Velmi si cenime ucasti
predstavitel nemocnice a mésta
na predavani plaket a kiizq, i jejich
pritomnost nam pomaha diistojné
darce ocenit a podékovat jim za jejich
projev humanity a obé&tavosti.

Redakce
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Pisecka nemocnice pati¥i k nejlepsSim
v lécbé pacientu s mrtvici

Pisecka nemocnice poskytuje
Spickovou péci o pacienty s mozkovou
cévni piihodou, lidové Feceno mrtvici.
Potvrzuje to ocenéni iniciativy Angels,
které v uplynulych dnech ziskalo Iktové
centrum pii Nemocnici Pisek, a.s.

»,Nase Iktové centrum bylo ocenéno
zlatym diplomem za kvalitu péce
o pacienty s cévni mozkovou pifthodou.
Ocenéni Angels je udélovano pouze
tém poskytovateliim péce o pacienty
s cévni mozkovou prihodou, kteri
zajistuji vysoce kvalitni servis
anemocnym davaji co nejlepsi $ancina
kvalitu dal$iho Zivota,“ uvedl predseda
predstavenstva Nemocnice Pisek, a.s.,
MUDr. Jifi Holan, MBA.

Piseckd nemocnice uZ tfetim
rokem pecuje o pacienty s mrtvici
prostrednictvim urgentniho prijmu.
Diky nému se vyznamné zvys$uje jejich
Sance na maximalni mozné uzdraveni.
LJurgentni prijem zajisti co nejrychlejsi
postup pri diagnostice alécbé osob
postiZenych iktem neboli mozkovou
mrtvici. Jakmile 1ékar zdravotnické
zachranné sluzby diagnostikuje cévni
mozkovou prihodu, zavola na takzvany
iktovy telefon do nasi nemocnice,
ktery u sebe nosi aktualné slouzici
neurolog. Ten se okamZité poté dostavi
na urgentni prijem naseho Iktového
centra, kam zachranka pacienta

priveze. Nasleduje rychlé laboratorni
vySetreni, neurologické vySetreni

a CT mozku a mozkovych cév. Béhem
kratké doby, fadoveé v minutach, je tak
zjistén stav a rozsah mozkové prihody.
Neurolog pak miZe navrhnout a zahajit
cilenou 1é¢bu, na které se ¢asto podileji
také dalsi odbornici, a to okamzité.

Cas totiZ hraje naprosto zasadni roli

v uspéchu léc¢by,” vysveétlil podstatu
urgentniho pf{jmu MUDr. Robert
Rezek, vedouci 1ékar Iktového centra.

Ocenéni Angels je pro nemocnici
vyznamné zejména proto, Ze je
oficidlnim dokladem Spickové
prace lékart. ,Je to satisfakce za
dlouhodobé spole¢né usili naseho
tymu, ktera nas zarovern motivuje
k dal$imu rozvoji. Konkrétné do
budoucna usilujeme napriklad
o zisk&ni novych diagnostickych
moznosti, jako je pristroj FLEES
vyznamny v rozpoznavanirespira¢nich
komplikaci pri onemocnéni mrtvice.
Také porizujeme diagnosticky
software eSTROKE, ktery mame
v soucasnosti zkusebné zaptjéeny.
Software eSTROKE je zabudovany
do radiologického komplementu
anapomaha spravnému rozliSeni
pacientd s cévni mozkovou piithodou,
urc¢enych k akutn{ terapii. Aktualné se
tento nastroj definitivné stava nedilnou
soucasti véech iktovych a komplexnich

center v Ceské republice,” fekl Robert
Rezek.

Cévni mozkova prihoda (CMP) je
v soucasnosti nej¢astéjsi pric¢inou
nepohyblivosti osob vy$sich vékovych
kategorii a tfeti nej¢asté&jsi pricinou
umrti v zemich Evropské unie. V Ceské
republice pfipadana 100 tisic obyvatel
350 cévnich mozkovych prihod za rok,
coZ predstavuje jeden z nejvy$sich
vyskyti tohoto onemocnénina svété.
Umrtnost na cévni mozkové ptihody ve
vé&ku do 65 let je v CR dvojnasobna ve

|
Iktové centrum | Foto: redakce

srovnani se zemémi zapadni a severni
Evropy. I pies velky pokrok v mediciné
zUstava toto onemocnéni problémem
afinan¢ni zatézi ve zdravotnictvi.

V Iktovém centru Nemocnice
Pisek, a.s., je kazdoro¢né oSetieno
okolo 500 pacienttli s diagnézou cévni
mozkové prihody. 70—-80 % z nich je
hospitalizovano na jednotce intenzivni
péce.

Redakce

V Pisku zavedli
novou metodu
vySetieni uzlin u Zen
s nadorem prsu

Jako jedini v Jiho€¢eském kraji a tieti
v celé Ceské republice provadi v pisecké
nemocnici zakrok, ktery je soucasti 1écby
rakoviny prsu — vySetieni sentinelovych
uzlin prostiednictvim feromagnetické
latky. V Pisku tento zakrok provadéji od
leto$niho &ervence.

Chirurgické oddéleni Nemocnice
Pisek, a.s., provede ro¢né zhruba
100 operaci zhoubnych nadort
prsu, dalsich ptiblizné 50 se tyka
nezhoubnych onemocnéni. Vykon
se sklada ze dvou ¢asti: odstranéni
zhoubného nadoru v prsu a dale

Sentinel | Foto: redakce
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odstranéni uzlin, v nichZ mohou byt
také rakovinné buiiky. ,V minulosti se
prizhoubném nadoru odstratiovaly
v8echny uzliny z podpazdi. Nékteré
Zeny mély po jejich odstranéni
dlouhodobé, aZ nékolikaleté
komplikace ve smyslu otokt horni
koncetiny. Tyto otoky jsou nepfijemné
a zhors$uji kvalitu Zivota, zejména
pokud se vyskytuji na dominantni
konceting,” uvedla MUDr. Marta
Horékov4, primarka Chirurgického
oddélenf Nemocnice Pisek, a.s.

Uz nékolik let se proto bézné
provadi tzv. detekce sentinelové
uzliny (neboli strazni uzliny). Vykon
spociva v odstranéni prvni uzliny na
zacatku podpazi, nejbliZze nadoru,
ajeho nasledném vysSetreni béhem
samotné operace, kdy se do dvaceti
minut stanovi, zda je uzlina postiZzena
rakovinou. Pokud neobsahuje nddorové
buriky, ostatni uzliny se ponechavaji
a Zena je u$etfena zminénych
komplikaci. ,Oznaceni prvniuzliny
se miZe provadét barvou, coZ neni
prilis presné nebo radioaktivni
latkou, ktera je dostupna v Nemocnici

Ceské Budé&jovice a v Praze. Ani tento
zakrok ale neni pro pacientky prilis
komfortni, protoZe se museji nechat
den pred operaci odvézt sanitkou do
jiného zdravotniho zarizeni a zpét,

kde je uzlina den pfedem oznacena

a operovéna velmi brzy rdno dalsi den,
ne? radioaktivita vyprchd,” upfesnila
primarka Horékova.

Piseckd nemocnice nynijako
3. v Ceské republice a jedina vjiznich
Cechach pou?iva ke znadeni této uzliny
feromagnetickou latku. Pacientku diky
tomu vyS$etii i odoperuji na jednom
pracovisti. Signal z uzliny lze navic
detekovat dal$ich sedm dnt.

,V oblasti lé¢by nadoru prsu
jdeme s dobou. Je to jedna z hlavnich
naplni nejen naseho chirurgického
pracovisté, ale celé nemocnice, ktera
jako jediné krajské zarizeni disponuje
skriningovym mamografem. V§echny
pacientky s nddorem prsu resitym,
v ném? jsou zastoupeni onkolog,
radiolog, chirurg a pripadné dalsi
specialista. Ke kazdé pacientce
pristupujeme individualné a jesté

pred zapocetim 1é¢by se dohodneme
na optimalnim postupu. Uzce
spolupracujeme s Ustavem péce

o matku a dité, kde se provadi
stovky operaci tohoto typu ro¢né a je

MUDr. Marta Horakova | Foto: redakce
nejvétsim republikovym centrem pro
lé¢bu nadoru prsu,” doplnila primaika

pisecké nemocnice.

Redakce

Pisecka nemocnice podporila
valkou zdevastovanou Syrii

Pisecka nemocnice podpoiila
vélkou zdevastovanou nemocnici
v syrském Damasku a pomohla ji
vybavit zdravotnickou technikou.
Vedeni nemocnice vyslySelo Zadost
fotoreportérky a dokumentaristky
Jarmily Stukové, ktera v této zemi
dlouhodobé piisobi, a senatora
Tomase Jirsy a do Syrie poslalo dva
horkovzdusné sterilizatory. Ty slouzi
ke sterilizaci kovovych nastroja pro
operace.

,Rozhodli jsme se pomoci vybavit
nemocnici Al Houda v Damasku,
ktera byla zni¢ena teroristy b8hem
valky. Syrie je po dlouholeté vélce
v katastrofalnim stavu a tamni
zdravotnicka zarizeni potfebuji
funkéni vybaveni. My jsme pro tyto
ucely vyclenili dva sterilizatory, které
miZeme postradat,” uvedl predseda
predstavenstva Nemocnice Pisek, a.s.,
MUDr. Jit{ Holan, MBA.

Nemocnice Al Houda byla béhem
valky zcela zni¢ena a vybrakovana
teroristy. ,Oslovil jsem v8echny kraje,
zda by jejich nemocnice pomohly
vybavit zdravotnické zarizen{ v této

oblasti. Shromazdilo se tak potfebné
vybaveni pro obnovu nemocnice

v Damasku, ktera slouzi zejména
chudym lidem,” sdélil senator Jirsa.

Redakce

Nemocnice Pisek, a.s. | Foto: redakce
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Primairka MUDr. Eva Pauchova: Pro
nékteré pacienty jsme jako druha rodina

V Nemocnici Prachatice, a.s.,
pracuje jiz 30 let, pficemz pacienti
ji znaji z hemodialyza¢niho
sti‘ediska a nefrologické ambulance.
V nasledujicim rozhovoru si pfedstavime
primaiku MUDr. Evu Pauchovou.

Pochazite ze Strakonic... Jak jste se
ocitla v prachatické nemocnici?

Diivod je prosty... Za minulého
rezimu tady byl okamZité k dispozici
byt. (Asmeév) Ze Skoly jsem tedy prisla
rovnou do Prachatic a bydlim v nich
stale. Nabizeji mi béZny komfort mésta,
zaroveill pro mé dilezZity aspekt blizké
prirody.

Jak dnes vzpominate na profesni
zacatky?

Mam dobré vzpominky. Pivodné
jsem sice méla vizi, Ze bych délala v té
dobé obvodniho 1ékate, ale tehdejsi
pan primar meé presvédcil, abych
zlistala vérnd interné. Pozdéji jsem se

\

profilovala v oboru nefrologie. Zac¢ala
jsem pracovat na hemodialyza¢nim
stiedisku. Zaéinali jsme se sedmi
pacienty vroce 1994, které jsme
ptevzali z HDS Ceské Budéjovice.
Nyni jejich pocet osciluje kolem 40,
provadime 120 hemodialyzaénich
procedur tydné. V poslednich

letech je samoziejmosti nabidnout
pacientim nadstandardni proceduru,
takzvanou hemodiafiltraci. Tvori

zhruba 55 % z celkového poctu vykont.

Hemodialyza/hemodiafiltrace je
v podstaté jednou z metod nahrady
funkce ledvin.

A nelitovala jste nékdy, Ze jste se
pustila do oblasti zdravotnictvi?

To ne... VZdycky jsem v ném citila
naplnéni. Myslim, Ze mam v sobé&
empatii, od zac¢atku jsem méla pocit, Ze
mam pacientlim co predat.

? E

Co bylo prvotnim impulsem, kdy jste si
Fekla, Ze byste se chtéla stat doktorkou?
UZ od studii na gymnaziu jsem
byla takovy samaritan, méla jsem
potiebu lidem pomahat. Maminka
byla zdravotni sestra, takZe i ona
meé formovala. Navstévovala jsem ji
v ordinaci, pomahala se zaklddanim
zdravotnich karet, t¥idila nalezy...
Méla jsem radaitu specifickou viini
dezinfekce. (smich)

Zminila jste empatii... Je u lékafi
dilezita?
Ur¢ité ano.

Da se naucit?

Velice obtizné. Nékdo to v sobé ma,
nékdo ne... Pamatuji si jeden citét, Ze
pacient spis$ snese nesikovné ruce nez
studené srdce. Nelze to ale samoziejmé
pausalizovat. Naptiklad v chirurgickém
oborujsou $ikovné ruce nesmirné
dilezité.

Primaikou jste nové od letosniho
srpna. Vzhledem k tomu, Ze jste na
oddéleni predtim fungovala jako vedouci
1ékaf’, byla to pro vas néjaka vétsi
zména?

Z&adna vyrazna zména se nekonala.
ZkuSenosti s vedenim zamé&stnanci
jiz mam, na samotné dialyze pracuiji
25 let, mnoho se vlastné nezménilo.

V tymu mam jednu lékarku (nynina
matefské dovolené), ktera se pfipravuje
na atestaci z nefrologie, dale sedm
specializovanych sestricek, jednu
sanitarku a jednoho sanitare a jednu
pomocnou silu na uklid. V nefrologické
ambulanci madm k dispozici jednu
zdravotni sestricku, ktera je zarovern
ambasadorkou transplantace. Dovedli
jsme za naSeho plisobeni desitky
pacientt k ispés$né transplantaci
ledviny ve spolupréacis TC IKEM.

KaZdopadné nase oddéleni je velmi
specifické. PeCujeme o pacienty,
ktefi k ndm pravidelné dochazeji

MUDr. Eva Pauchové | Foto: Jan Luxik
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treba pétidesetlet. Vidime se tiikrat
tydné, takZe vztah k lidem je daleko
uz$i. Mohu rict, Ze definitivni odchod
kazdého pacienta nesu tézko. Pro
leckoho jsme jako druharodina,
pacienti na hemodialyza¢nim stiedisku
travi hodné ¢asu, poviddme sinejen

o nemoci, aktualnim zdravotnim stavu,
ale sdilime i jejich rodinné udalosti,
pacienti ndm nosi napriklad fotografie
z riznych prileZzitosti, pfed Vanoci
prinesou sestiickam cukrovi ke kavé,

prosteé citim, Ze u nas pacient nenf
anonymni, ale je na ur¢itou dobu nasi
soucasti. Uvédomujeme si totiz, Zze

pro fadu pacienti se jedné o lé¢ebnou
proceduru, ktera je ¢asto doZivotni.
Proto je prace na hemodialyze naro¢né
i po psychické strance.

Vzhledem k vySe zminénému musi byt
tézké se doma od prace oprostit...
Nékdy to jde téZko. Velkou
radost ndm ale vzdy udéla uspésna

transplantace ledviny. Mam

také mnoho z3lib, kterymi se
odreagovavam. Jezdim na kole,

mam psa, vénuji se zahradé&, pracuji
se sklem, rada €tu... Jen ¢asu je

s pribyvajicimi léty méné a méné.

A abych nezapomnéla (smich), mam
dospélého syna, ktery stoji jiZ na
vlastnich nohou, radost mi déla stale.

A nepremyslela jste za téch 30 let, Ze
byste zkusila praci v jiné nemocnici?

Samoziejmé mé to nékdy napadlo,
ale vazim si toho, jak se nase
nemocnice neustale rozviji, jaké
podminky pro kvalitni péci tu pies
svoji malou velikost mame ajak je
moje prace riiznoroda. A také jsem
konzervativni... Zkratka jsem rada
v tom svém. (Usmev)

Redakce

Barbora Janosovitsova: Prace vedouci
uc€itelky ve Skolce prachatické nemocnice mé
napliiuje. Je to tu fajn

Od roku 2016 funguje v Nemocnici
Prachatice, a.s., Skolka pro zaméstnance,
jejiz vedouci uéitelkou je od minulého
roku Barbora Janosovitsova, se kterou
jsme podnikli nasledujici rozhovor.

Ve $kolce prachatické nemocnice
pracujete rok. Mate praxii z jinjch
matef'skych skol?

Mam za sebou osmiletou praxi,
takZe zkuSenosti z jinych Skolek mam.
Kdyz jsem ukon¢ovala materskou,
piemyslela jsem, kam nastoupit. Ve
Skolce prachatické nemocnice bylo
volné misto a ja jsem zjistila, Ze je to
tady vazné super. Po dvou mésicich
jsem dostala funkci vedouci uéitelky.
Jsem vaZné spokojena.

Odkud pochazite?

Z Karviné, ale bydlela jsem
v Netolicich. Nyni jsem na Sumavé ve
Zdikové.

Je provoz nemocnicni Skolky jiny nez
u jinych matefinek?

Je delsi, od 6 do 18 hodin, protoze
zaméstnanci nemocnice také pracuji
na smény. TakZe jedeme na ranni
a odpoledni.

Ucitelky jste dvé?

Ano, ale o¢ekavame nyni prichod
dalsi pani ucitelky, kterd bude mit na
starosti pfevazneé predskolacky. Je
to jediné dobf'e, protoze ve dvou nenf
individudlni prace s détmi takova,
jakou bychom si predstavovali.

Kapacita tiidy je 28 déti... Kolik
jich nyni mate? A jsou to viechno déti
zaméstnancii?

Momentalné mame 22 déti. Dodala
bych, Ze trida je smiSena — od dvou
do sedmilet. Do ted jsme prijimali,

v pripadé volné kapacity, i déti odjinud,
ale do budoucna pocitdme s tim, Ze
knam budou dochazet pouze déti
zaméstnancl. Ony i tak samoziejmé
tvori vétsinu...

JelikozZ je tfida smiSena, nejsou
problémem rozdily ve véku déti?

To si nemyslim... Délame takové
¢innosti, které zaujmou mlads$i i starsi
déti. Naopak je docela fajn, Ze starsi
déti se u¢i pomahat tém mlad$im. Tim
pomahaji i ndm. (Asmév)

Vy osobné jste vidycky chtéla délat ve
Skolce?

Od détstvi zpivam a také jsem hrala
na klavir, nebylo ale pi#ili§ moZnosti,
jak tento talent vyuzit. JelikoZz mé to

tahlo timto smérem, téZko jsem mohla
délat tfeba pramyslovku. Chtéla jsem
zkratka své nadanirozvijet dal, dat mu
né&jaky smysl. Skolstvi mi pak ptiglo
jako jasna volba.

Prace ve $kolce je kaZdopadné
naro¢na... Zbyva vam doma jesté néjaka
energie?

Kolikrat uz nemam chut slyset ani
hlasy vlastnich déti. (smich) Ne, to
samoziejmé piehanim. Svou praci
mam moc rada, i kdyZ je naroc¢na...

Vase déti do nemocniéni Skolky
nechodi?

Méla jsem tady svého dvouletého
syna. Abych rekla pravdu, uplné
nedéla dobrotu, kdyZ maji u¢itelky ve

tridé vlastni déti. Nemaji samozrejmé
takovou autoritu. TakZe jsem ho dala do
Skolky ve Zdikové. (Gsmév)

Kam s détmi chodite na prochazky?

Maéame tady $kolni zahradu,
pohybujeme se i v aredlu nemocnice
aobcas vyrazime mimo néj. VyloZzené
na del$i prochazky ale nechodime,
protoZe by byly pro dvouleté déti prili§
naro¢né. Ale kdyZ uz takhle nékam
vyrazime, tak je bereme na ptilehlé
louky.

Délate i mimoskolni akce?
Urcité. Rizné besidky a tak dale.

Nebo tieba lampionovy pravod...

Redakce

Skolka prachatické nemocnice | Foto: Jan Luxik
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Usmév a vlidné slovo...
Prachaticka nemocnice

se miiZe pochlubit
nejsympatic¢téjsi sestiiCkou

Mgr. Markéta Kubova | Foto: FB Nej sestricka Batist

Je mlada, usmévava a svédomita.
Mimo to je nejsympatictéjsi ceskou
sestiickou. Mgr. Markéta Kubova,
vedouci sestra Interniho oddéleni
I Nemocnice Prachatice, a.s., ziskala titul
Batist Sympatie 2019 v prestiZni soutézi
Batist Nej sestiicka 2019.

Velké finale tradi¢ni soutéze
se konalo 5. fijna v Nachodé. Pro
Mgr. Markétu Kubovou to byla zcela
nova zku$enost. ZkuSenost, kdy se
mimo jiné vZila do role modelky.
»Amuazu Fict, Ze jsem byla pékné
nervozni,“ sméje se devétatiicetileta
Zena, kterou v Nachodé podporovalo
hned nékolik ¢lenti rodiny. Ostatné
silnou podporu rodiny pocituje
prachaticka sestticka dlouhé roky,
¢asové naroc¢na prace by se bez ni
neobesla.

V soutéZi ji velmi fandilii v8ichni
kolegové a kolegyné z nemocnice.
Stejné tak mnozi pacienti, kteff maji
radijeji vé¢ny usmév. D4 se Fict, Ze tim,
Ze ji v soutézi poslali svij hlas, ji dali
najevo, jak moc je pro né diillezita.

Mgr. Markéta Kubova pracuje
v prachatické nemocnici od roku
2000. Stredni zdravotnickou $kolu
absolvovala v Pfibrami, nasledné
pokracovala studiem bakalarského
oboru Zdravotneé socialni a geriatricka
péce na Lékarské fakulté Karlovy
univerzity v Plzni.

Profesnikariéru v Prachaticich
odstartovala na oddéleni Lécebny
dlouhodobé& nemocnych. O rok pozdéji
prestoupila na Jednotku resuscita¢ni
aintenzivni péce. Na Interni oddéleni
nastoupila aZ po matei'ské dovolené
vroce 2017. Vedouci sestrou je od
srpna lorniského roku.

V rdmci nemocnice se aktivné podili
na auditorské ¢innosti, ¢imZ prispiva
ke zkvalitiiovani zdravotni péce a také

prostredi pro pacienty.

Zajimavosti je, Ze plivodné do
zdravotnictvi viibec nemirila. Chtéla
totiZ na potravinarskou $kolu, aby
navéazala na praci svého otce, ktery je
reznikem. Na posledni chvili se v§ak
rozhodla vykrocit iplné jinym smérem,
ajak vidno, byla to Stastna volba.

Vzhledem k tomu, Ze ma tii déti,
volného ¢asu ji pi{li§ nezbyva, ale kdyz
uz se néjaky naskytne, rada se vénuje
zahradce, vyrazi do prirody nebo si
&te. ,Zivotem proplouvam s ismévem,
nebot veseld mysl — ptl zdravi,“ Fika
a kolegyné se shoduji, Ze prave toto
motto se v jeji praci odrazi.

Redakce
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Mezinarodni neurologicka
konference ve Strakonicich

Strakonicka nemocnice ve spolupraci
s Ceskou léka¥skou komorou hostila
v patek 11. fijna 2019 pod zastitou
hejtmanky Mgr. Ivany Straské
jiz paty roénik ¢esko-amerického
neurologického sympozia, které se
kona diky tésné spolupraci mezi
Nemocnici Strakonice, a.s., a americkou
Lahey Hospital & Medical Center,
jejiz Feditel David Longworth se akce
také osobné zucastnil. Iniciatory
a hlavnimi organizatory akce jsou primaf
strakonického neurologického oddéleni
MUDr. Pavel Houska a prof. Diana
Apetauerova M.D., strakonicka rodacka,
ktera vede v Lahey Clinic Oddéleni
1é¢by extrapyramidovych onemocnéni,
zejména Parkinsonovy nemoci. Lahey
Clinic sidli v Bostonu, je klinickou
zakladnou Tufts University a poskytuje
komplexni a vysoce specializovanou
péci v oblasti Nové Anglie v americkém
staté Massachusetts. Akce se jako
vyzvani Fe€nici zacastnili i tfi vyznaéni
neurologové z prazskych klinik pod
Univerzitou Karlovou, se kterymi
strakonicka neurologie dlouhodohé
spolupracuje — prof. MUDr. Jan Roth,
CSc. (1. LF a VFN), prim. MUDr.
Ales Tomek, Ph.D. (2. LF a FN Motol)
a doc. MUDr. Robert Rusina, Ph.D.
(prednosta Neurologické kliniky 3. LF
UK a Thomayerovy nemocnice).

Pred zahajenim sympozia byli
prednésejici ptijati predsedou
predstavenstva strakonické nemocnice

MUDr. Bc. Tomasem Fialou, MBA.
Nejprve probéhla diskuse u kulatého
stolu, kde zastupci nemocnic
predstavili své instituce a zamysleli
se nad srovnénim stavu a trenda

v ¢eském a americkém zdravotnictvi.
Z diskuse mimojiné vyplynulo, Ze
stéZejni vyzvy souc¢asnosti jsou v obou
systémech velmi podobné, resi se
zejména persondlni agenda a snaha

o zvySovani kvality poskytované péce.
Néasledovala prohlidka nemocnice, kde
americti kolegové ocenili predevsim

Mezinarodni neurologicka konference | Foto: redakce

a Stiedoceského kraje. David
Longworth a Andrew Popelka
hovotili o trendech v americkém
zdravotnictvi zejména ve vazbé na
ufinancovatelnost vysoce nakladné
moderni zdravotni pé¢e nékterych
vzacnych onemocnéni. Barbara
Voetch M.D. pfedstavila management

Mezinarodni neurologicka konference | Foto: redakce

vysoky standard poskytované
péce, komfortni zdzemi strakonické
nemocnice a prijemnou atmosféru,
ktera v nemocnici panuje.

Samotny odborny program se
uskutecnil v nddhernych prostorach
Rytirského salu strakonického
hradu. Akce se zu€astnilo nékolik
desitek posluchact zejména z fad
neurolog, internistd, radiologd,
praktickych lékard a véeobecnych
sester z Jiho¢eského, Plzeriského

akutni péc¢e o cévni mozkovou prihodu
v USA, ktery je prakticky identicky se
systémem v Cesku. Primaf motolské
neurologie MUDr. Ale$ Tomek,

Ph.D. uvedl novinky v sekundérni
prevenci CMP. Prof. MUDr. Jan

Roth, CSc. prezentoval problematiku
diagnostiky a lé¢by tfesu. Prispévek
prof. Diany Apetauerové M.D. se tykal
Zhavych novinek v chirurgické 1é¢bé
extrapyramidovych onemocnéni.
Prim&r MUDr. Hou$ka predstavil
indikace 1é¢by botulotoxinem

v neurologii a Michal Vytopil M.D.
seznamil posluchace s iZasnymi
novinkami v 1é¢bé nékterych svalovych
onemocnéni, které predstavuji
zasadni pralom v1é¢bhé rady dosud
nelécitelnych a drastickych chorob.
Odbornou ¢ast programu se svou
prezentaci zakoncil doc. MUDr. Robert
Rusina, Ph.D. se zajimavou
prednaskou o rozhodovani, empatii

a zku$enosti v klinické neurologii. Ve
svém zavére¢ném slovu pripomnél
MUDr. Ivo Apetauer historii dosud
konanych sympozif a jejich prinos pro
navazani uzké spoluprace mezi obéma
nemocnicemi.

Spolecenska ¢ast programu se
konala v restauraci Lovecka basta ve
Strakonicich, kde byl cely naro¢ny den
za doprovodu Mladé dudacké muziky
prijemné zavrsen. UZ nyni se téSime
na dalsi pokracovani této prestizni
odborné akce.

Redakce
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Novy ultrazvuk pro Détské oddéleni

Nemocnice Strakonice a.s.,
zakoupila na Détské oddéleni novy
ultrazvukovy piistroj Arietta V60
od firmy Hitachi, ktery v sou¢asné
dobé patii k nejmodernéjsim ve své
kategorii. Jde o plné vybaveny ultrazvuk
se tiemi vySetifovacimi sondami, véetné
kardiologické. Na pofizeni pristroje
pfispéla Ffada soukromych darct
a také nadacni fond Kapka nadéje. Pii
hledani cest jak rychle tento piistroj pro
kazdodenni vySetiovani déti v nasem
regionu ziskat se podai‘ila iZasna véc.
Diky lidem z Sirokého okoli (nejen ze
Strakonicka ale i Vimperska, Prachaticka
¢i HoraZzdovicka, a dokonce z Anglie,
Némecka a Svycarska) se v relativné
kratké dobé& nashromaZzdilo nékolik
set tisic korun, které, spolu s darem
od nadaéniho fondu, pokryly témés
polovinu ceny pristroje. VSem, ktefi
prispéli, patii velky dik. Détské oddéleni
si veSkera sonograficka vySetieni jiz
mnoho let provadi na svém pracovisti.
Ultrazvuk vyuzivaji také specializované
détské ambulance nefrologicka
a endokrinologicka. Diky kardiologické
sondé vhodné pro nejmensi déti je mozné
timto piistrojem diagnostikovat nékteré
vrozené vady a zpi‘esni se sono vySetieni
hlavy u kojencti, které détské oddéleni
zajistuje pro neurologickou ambulanci.
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Slavnostni pfedani ultrazvuku za
ucasti nada¢niho fondu a darct se
konalo dne 4. 11. 2019 v 11 hodin.

Novy ultrazvuk | Foto: redakce
Redakce

V arealu strakonické nemocnice
se noveé uci studenti stredni
zdravotnické skoly

Po nékolika desitkach let se po
Nemocnici Strakonice, a.s., opét
pohybuji studenti stiedni zdravotnické
Skoly. V budové byvalé biochemické
laboratof'e, kde dfive sidlila i knihovna,

Popovidali jsme si s trojici studentd, to vazneé chytlo. Do toho rtizné osobni
ktet{ se shoduji na jednom — je moc zku$enosti... Zkratka citim touhu
dobre, Ze Strakonice opét maji zdravku!  pomaéahat lidem. Nejvic mé to tahne

onkologickym smérem.

Znala jste predtim strakonickou
nemocnici?

Trpéla jsem epilepsii, takZe jsem do
Strakonic dojizdéla. VZdycky tady na

Lucie Mauricova (Vimperk) mé byli hodni, takZe jsem méla dobré

bylo otevi‘eno detasované pracovisté A pro¢ jste si vybrala studium ve zku$enosti.

SZS a VOS zdravotnicka Ceské Proé jste se rozhodla studovat stiedni  Strakonicich?

Budéjovice. Kromé nové uéebny se zde zdravotnickou skolu? Je to kousek od Vimperka a mam Pracovala byste tady?
nachazi soukromy lékar a chysta se zde UZ na zdkladni Skole jsem chodila tady tetu a babi¢ku. Také jsem se tady Chtéla bych...

zdravotnicka prodejna nemocnice, ktera na zdravotni krouzky, u¢astnila se
se prestéhuje z centra mésta. riznych soutézi a musim rict, Ze mé

byla podivat v rdmci dne otevi'enych
dveri a zalibilo se mi tady.
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Jak se vam libi nova u¢ebna? -
Urcité je fajn. Mné osobné se libi!

Natalie Kahudova (Strakonice) <.

Kvitujete, Ze je ve Strakonicich nové a 2
moznost studovat stfedni zdravotnickou ) -
Skolu? -,
Mam z toho radost. UZ jen kvuli tomu, : . ?
Ze nemusim dojizdét. Prekvapilo mé,
kdyZ jsem se dozvédéla, Ze se tu obor ; \
noveé otevre. Je to urcité skvélé. n {

Pokud by ta moZnost nebyla, studovala |
byste zdravku i tak? (
Ano, studovala bych ji v Pisku.

Kdy jste si uvédomila, Ze byste chtéla
plsobit ve zdravotnictvi?

Uz asiv osmé tridé. Chodila jsem na “
zdravotnicky krouzek, coz se mi libilo. \\
Diky tomu jsem ziskala zaklady, které Z f
nyni zuzitkuji. Zdravotnické krouzky
smysl maiji.

Libilo by se vam pracovat v Nemocnici
Strakonice, a.s.?
Réda bych tady pracovala nebo
jesté premyslim o Praze. KaZzdopadné
bych chtéla byt naliZzkovém oddéleni
u dospélych. Ostatni oddéleni by pro
mé byla asi prili§ naro¢na, vim, Ze treba
na interné na JIPce bych pracovat
nechtéla. Nemluvim jen o fyzické
narocnosti, ale i psychické. -

Vyuka | Foto: Jan Luxik

Josef Potii¢ek (Blatna)

Jaké to je byt ve t¥idé jedinym B I
klukem?
Alejo, jde to. (Gsmév)

Proé¢ jste se rozhodl studovat na
zdravce?

Chtél bych se stat zdchranarem.
Hodné jsem se dival na serialy, ve
kterych zdchranaii vystupuji, a fakt mé
to povolani zaujalo. Je to pékna prace,
ktera by mé bavila. Chci poméhat
lidem.

A uz vite, co budete délat po Skole?
Urcité bych rad pokracoval ve studiu,
abych siudélal pravé zminéného
zachranare. Chtél bych pracovat bud
v Plzninebo Praze...

Pro¢ zrovna v Plzni?

ProtoZe fandim fotbalové Plzni.
(Gsmév) Mam Plzeri celkové rad. Na
jihu Cech bych ztstat nechtél, 1aka mé
to byt dal od domova...

Jaké byly vase prvni pocity na zaéatku
Skolniho roku?

Dobré. Libi se mi tady, prostiedi
v nemocnici je pékné. Pokud se mi
skutecné $kolu podarii dokon¢it, budu
jediné rad.

Redakce Vyuka | Foto: Jan Luxik
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VysSeti‘eni kostni denzitometrie
na noveém pristroji

Na Oddéleni nuklearni mediciny
strakonické nemocnice postoupili
o uroveii vjSe v diagnostice osteoporézy.
VySetfovaci metoda zvana denzitometrie
ma na oddéleni pomérné dlouhou
tradici, provadi se zde jiz od roku
2008, donedavna vSak na piistroji,
ktery jiZ v nemocnici slouzil fadu let
a byl konstruovan pouze pro vySetieni
z kosti predlokti. PFistroj byl jiZ moralné
i technicky zastaraly, a proto byl
v pritbéhu léta letos$niho roku nahrazen
modernim celotélovym denzitometrem
HOLOGIC Discovery W, ktery umoziiuje
vySeti‘eni hustoty kostni tkané z obratli
bederni patefe, oblasti kycelniho kloubu
i predloketnich kosti. Vyuziva metodu
dvoufotonové absorpéni denzitometrie
pomoci rentgenového zafeni dvou
riznych energii.

Jakjiz bylo zminéno, denzitometrie je
metoda, ktera se pouziva ke zjistovani
hustoty mineralli v kosti a hustoty
kostni tkané. Ridnuti kostni tkané je
prirozeny proces spojeny se starnutim

téla, ale také miiZze byt pfiznakem
mnoha z&vaznych onemocnéni
(metabolickych, endokrinologickych,
onkologickych atd.). Nejznadmé&;jsi
anejc¢astéjsi chorobou snizujici
pevnost kosti je osteoporoéza.

Dle svétové zdravotnické organizace
je osteoporéza definovana jako
systémové onemocnéni skeletu
charakterizované nizkou kostni
denzitou a poruchou mikroarchitektury
kostni tkané, vedouci ke sniZeni
kvality kosti a jejich zvy$ené kiehkosti.
Denzitometrie jako metoda hodnoceni
hustoty kostni tkané je rychla,
neinvazivni a bezbolestna. Na zakladé
vysledku vy$etfeni se da odhadnout
riziko zlomenin kosti.

Zajeden z nej¢astéjsich davoda
vzniku osteoporézy u Zen je
povaZzovan pokles estrogenu po
menopauze. Rovnéz existuji nékteré
dalsf ovlivnitelné i neovlivnitelné
faktory, které mohou pomoci vzniku

osteoporézy. Osteopordéza postihuje
Zeny az 3x ¢astéji nez muze. Postizené
kosti se stavaji malo odolné vici
mechanickym vlivim a klesé jejich
pruznost a pevnost. To s sebou
prinasinebezpecizlomenin i pfi
minimalni vyvinuté sile, dochazi
napt. ke zZlomeninadm obratlovych tél,
zlomenindm kr¢ku stehenni kosti pii
malém poskoku nebo tieba ke zlomeni
zapésti pri placnuti o desku stolu.

Diky denzitometrickému vySetieni
je lékar schopen odhadnout, jak velké
je u pacienta riziko zlomenin spojenych
s pfipadnou osteoporézou, miize
pacientovi doporucit rezimova opatreni
a zahajit 1é¢bu.

Vysetreni nevyzaduje Zadnou
specialni pfipravu. Pacient je uloZzen
nalazko pristroje a skener po dobu
nékolika minut zachycuje jednu
nebo vice oblasti kosti (nej¢astéji
oblast bedernf patete nebo kycle).
Pro spravné provedeni vySetreni je

nezbytné, aby byl pacient spravné
polohovan a cilova oblast byla
zobrazena v plném rozsahu. Davka
zareni, kterou pacient pri vySetieni
obdrzi, je niz8i neZ p¥i rentgenu
hrudniku.

O vhodnosti provedeni denzitometrie
rozhoduje 1ékat, ktery na toto vySetreni
vystavi Zadanku. Pokud vyS$etreni
doporuci o$etrujici 1ékar, ktery ma
pacienta v péci pro kostni chorobu,
pakje plné hrazeno ze zdravotniho
pojisténi. VySetieni mohou predepsat
lékari téchto odbornosti: revmatologie,
ortopedie, traumatologie, vnitini
lékarstvi, gynekologie a porodnictvi,
endokrinologie, v nékterych pripadech
muze vySetieni vyzadati prakticky
lékar. VySetieni mlZe pacient
absolvovat na vlastni ndklady, v tomto
pripadé nepotiebuje doporuceni
lékare.

Redakce

Denzitometr HOLOGIC Discovery W | Foto: Jan Luxik
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Ohlédnuti za létem: Tabhorska nemocnice

pFipravila pro déti sportovni odpoledne

i primeéstsky tabor

Détsky smich se zhruba v poloviné
letnich prazdnin nesl arealem taborské
nemocnice. Od pondéli 22. ervence
se zde konal tydenni pfiméstsky tabor
pro déti zaméstnancii nemocnice, ktery
dostal nazev Mlady zachranati'. Déti si
ho dle jejich ohlasii moc uZily a kolikrat
vykouzlily ismév na tvari i pacientim.

Tabor byl zaméteny na ¢innost
integrovaného zdchranného systému.
A co v8echno ucastnici zazili?
Napriklad se podivali do hasi¢ské
zbrojnice v Mésicich, nahlédli pod
pokli¢ku prace policist, navstivili
zdkladnu Zachranné zdravotnické
sluzby a posledni den vyrazili do ZOO
Tabor. Finalni te¢kou bylo odpoledni
setkani s rodici, pri kterém déti
predvedly, ¢emu vSemu se za ten tyden
naucily. Kromé vy$e zminéného se
koupaly, hraly rtizné hry a soutézily.

zdchranaii dnes moc dobie védi, jak
se zachovat, kdyZ ma nékdo v jejich
okoli epilepticky zachvat nebo tfeba
dopravninehodu.

Prvotninapad na priméstsky tabor
vzesel od sanitare Oldy Svobody. Akce
ziskala podporu vedeni nemocnice
adotaci od tdborského méstského

uradu. Celkem se ztucastnilo takika
30 déti.

Den déti

Déti si uzily pt{jemné chvile v arealu
Nemocnice Tabor, a.s., i o nékolik tydna
drive. V sobotu 15. ¢ervna se vném
uskutec¢nil Den déti, a to v mistech, kde
byla za¢atkem loriského Fijna zasazena
lipa svobody a do zemé uloZena ¢asova
schranka.

Celkem prtislo zhruba 80 déti, pro
které Atletika Tabor pripravila nékolik
soutéZnich atletickych disciplin. Déti
skakaly do vysky, do dalky, hazely
raketkami, béZely slalom mezi kuZzely
nebo skladaly puzzle. Kromé toho
dovadély ve skakacim hradu, malovaly
sportovni vak, hraly fotbal nebo
badminton.

Den déti | Foto: redakce

Za splnéni vSech deseti sportovnich
ukolll dostaly sladkou odménu,
maly darek a medaile na pamatku.
Samozi'ejmosti pak byly dobritky, at uz
sladké nebo slané.

A zavér? Jednoznacné takovy, Ze se
prvni Détsky den v tdborské nemocnici
po vSech smérech vydaril. Détska
radost byla aZz nakaZzliva!

Redakce

Den déti | Foto: redakce Den déti | Foto: redakce
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Soutéz Jihoceska sestricka 2019 hostila
taborska nemocnice a absolutnim vitézem

se stal tym SZS a VOSZ Ceské Budéjovice
s kapitanem Josefem DiviSem

Probouzim se... Sobotni rano jako
kazdé jiné... Vlastné ne, tohle rano je jiné.
Je jiné pro 56 studentek zdravotnickych
§kol a jejich profesorii. V taborské
nemocnici se soutéZi! V éem? Pro¢? Kdo
to vymyslel?

Pred pétilety, kdy nemocnice za¢aly
pocitovat nedostatek zdravotnich
sester, se zrodila v hlavé Ing. Michala
Carvage, MBA, ¢lena predstavenstva
Jiho¢eskych nemocnic, a.s, a feditele
prachatické nemocnice, myslenka,
zkusit studentGm jiho¢eskych
zdravotnickych skol ukazat prostredi
nemocnic, praci v nichipersonal. Ale
jak to udélat? Soutézit...

Vznikla Jihoc¢eska sesttickal
Soutéz ¢tvrtych ro¢nikl stfednich
zdravotnickych skol oboru prakticka
sestra a tretich ro¢nika vy$sich $kol
oboru vSeobecna sestra a porodni
asistentka. Tymy, které soutéZi, maji
moznost nejen zméfit své odborné

f.“- | -' A

Soutéz Jihoceska sestiicka 2019 | Foto: redakce

znalosti, zruénost, dovednost,
duchapfitomnost a schopnost poradit
si vnec¢ekané situaci, ale i navstivit

a podivat se, jak jiho¢eské nemocnice
vypadaji, co nabiziijacilidé v nich
pracuji.

JihocCeska sestticka ,putuje”
po jiho¢eskych nemocnicich od
roku 2015. Prvni roé¢nik se konal
v prachatické nemocnici, druhy
v ¢eskokrumlovské, tieti v pisecké
a ¢tvrtym hostitelem byla nemocnice
strakonicka. Akce, kterou organizuji
JihocCeské nemocnice, a.s., ve
spolupréci s Jiho¢eskym krajem
se konala pod zastitou ministra
zdravotnictvi Ceské republiky
Mgr. et Mgr. Adama Vojtécha, MHA,
a hejtmanky Jiho¢eského kraje
Mgr. Ivany Straské, zamirila letos do
Tabora.

Reditel Nemocnice Tabor, a.s.,
Ing. Ivo Hou$ka, MBA, a Ing. Michal
Carva$, MBA, souté? zahajili
12. #{jna 2019 v 9:30. V8em soutézicim
poprali hodné ispéchti, pevné
nervy, duchapfitomnost, velkou

Souté? JihoCeska sestti¢ka 2019 | Foto: redakce
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davku tolerance a humoru, protoze
susmévem jde vSechno lip.

Tymy pak od 10:00 kazdou
¢tvrthodinu navstivily jednu

z dvandcti dovednostni disciplin,
kterou pro né zdravotnici tdborské
nemocnice pripravili. A jaké Ze
discipliny soutézici ¢ekaly? Tak
napriklad: Nejen Zenské krivky

Soutéz Jihoceska sestri¢ka 2019 | Foto: redakce

jsoukrasné... Jesté, nez zavolame
ARO... Kdo maloval ty obrazky?
Détinenosi ¢4p... Pacientovo télo
neposloucha... Co se za jednotlivymi
nazvy skryvalo za dovednost, zjistili

studenti mnohdy aZ pri samotném
plnéni discipliny.

Od osmnacti hodin byl v hlavnim
sale Hotelu Palcat pripraven pro
v8echny soutéziciihosty spolecensky
vecer s vyhlaSenim vysledkd.

V kategorii vy$$ich odbornych
zdravotnich $kol a vysokych Skol
zvitézil tym kapitdna Josefa Divise

ze SZS a VOSZ Ceské Budsjovice,

v kategorii stfednich zdravotnich

Skol tym kapitana Filipa Richtera

ze SOSZ a SOU Cesky Krumlov.

V priabéhu vecera vystoupily malé
brisni tanecnice z tane¢ni skupiny
JUMANAH, k poslechuitancizahrala
zcela klucici kapela Détsky pokojicek.
Médni ptehlidka historickych
zdravotnickych uniforem néas provedla
od 19. stoleti aZ po sou¢asnost.
Nechybél ani zabavny fotokoutek.
Moderator, a zaroveti DJ, byl jiz
tradi¢né Roman Andél z radia KISS.

Taborska JihocCeska sestricka
2019 je jiz minulosti. A kam vyrazit
za tou budouci? Pristi rok se jihocesti
studenti zdravotnickych $kol vypravi
do Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

Martina Janouchova

Soutéz Jihoceska sestricka 2019 | Foto: redakce
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Vrchni sestra Mgr. Olga Seféikova: Rodice
poznali, Ze mam dobry vztah k lidem, takze

meé nasmerovali do zdravotnictvi

Mgr. Olga Seféfkova je dlouholetou
zaméstnankyni Nemocnice Tabor, a.s. Od
letos$niho léta ale plisobi na nové pozici,
kdy se stala vrchni sestrou operac¢nich
obort. Pojdme si ji bliZze pfedstavit...

Kdy jste do taborské nemocnice
nastoupila?

V poloviné 90. let. Maturovala jsem
uz vroce 1989, ale nastoupila jsem
hned na materskou, takZe jsem se
do prace po $kole dostala aZ po Sesti
letech.

Nebyl zaéatek, vzhledem k odstupu od
studii, tézky?

Bylo to naro¢né, to mate pravdu...
Ledacos se zménilo, nékteré véci, které
jsem znala ze $koly, uz neplatily. Do
toho se zavedlo mnoho novinek. Prislo
mi, Ze jsem se vSechno ucila za b&hu.

Proc¢ jste se rozhodla pro praci
zdravotni sestry?

Formovala mé rodina, tehdy se
podle mé celkové vic mluvilo o tom,
co déti budou studovat... Myslim, Ze
dnes maji vétsf svobodu. Ale nechci,
aby to vyznélo negativné, protoZe jsem
toho rozhodnuti, nasmérovani, nikdy
nelitovala. Rodice citili, Ze mam dobry
vztah klidem, Ze jsem empatickd, tak
jim to asi prislo spravné. Ve ¢trnécti
letech bylo evidentni, Ze chci pomé&hat
lidem.

Rodice pracovali ve zdravotnictvi?
To ne, ale teta byla zdravotni sestra...

Nepiemyslela jste kazdopadné, Ze po
matef'ské zkusite praci v néjakém jiném
odvétvi?

Mozné jsem si pohravala
s mys$lenkou jit ucit, to by mé
také bavilo. Ale chtéla jsem do
zdravotnictvi... Mimochodem uc¢eni
jsem si nakonec také vyzkousela!

Kdy?

Relativné nedavno... Ve §kolnim
roce 2018/2019 jsem ucila na tdborské
zdravce. Po nékolika letech v nemocnici
jsem citila, Ze bych potfebovala zménu,
vybéhnout z rytmu, moZna se naudit
néco nového. Od roku 2000 jsem délala
stani¢ni sestru na Jednotce intenzivni
péce, od roku 2011 stani¢ni sestru
na chirurgické ambulanci, zd&lo se,

Ze dalsi kariérni postup uz nebude
mozny, tak jsem se rozhodla pro zménu.

Mezitim jsem si je$té pii praci udélala
vysokou Skolu.

A na Skole se vam nelibilo, Ze jste po
roce skonéila?

Naopak, ukazalo se, Ze se rdda u¢im
novym vécem a prace s mladymilidmi
mé bavi. Dokazala bych si predstavit,
Ze bych ve §kolstvi zlistala. JenomZe
prislanec¢ekand vyzva — nabidka
zucastnit se konkurzu na vrchni sestru
pro operacni obory. Néco takového
jsem necekala. Vybérové rizeni jsem
vyhrala, a tak jsem se vratila zpatky
do nemocnice. MoZnd jsem tim krapet
zradila kolegyné ve §kole, které se
mnou pocitaly, ale tu nabidka jsem
vyuzit musela.

Kolik lidi mate pod sebou?

Vice neZ 120. Jsem vrchni sestrou
spole¢ného lazkového fondu, ktery
zahrnuje €ty¥i obory: chirurgii,
ortopedii, urologii a ORL.

Tim, Ze jste pracovala ve §kolstvi,
mate oproti jinym vrchnim sestram
vyhodu, Ze jste nemocnici vidéla zase
z trosku jiného dhlu...

To ano. Nemocnici jsem navstévovala
v ramci praxe, takZe jsem od ni nebyla
odtrzena. Skola mi skute¢né dala
na pracinovy pohled, byla jsem na
stranég, kdy jsem pozorovala déni na
oddélenich, zdravotniky pfi praci, méla
jsemivice ¢asu nakontakt s pacienty.

Mate své vize, které chcete uplatnit,
nebo pokracujete v kolejich své
pifedchiidkyné?

Pokracujeme v zavedeném rezimu,
ale urcité mizu postupné vnaset své

Versované podékovani
hospitalizovaného pacienta z chirurgie B

Na chirurgii jsou skvélé sestri¢ky.
O pacienty se staraj jak o déticky.

Injekce, infuze a krev jim davaji.
A nartech svych usmév mivaji.
Snidani jim taky dobrou daji.
At se pacienti dobte maji.

I sanitar je na oddéleni skvély.
Ten si pacientti dost hledi.
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Kachni prsa se salatem s hruskami

Ingredience

« 4 kachniprsa, bez kostii pfebyte¢ného tuku, ale s kizi

» moi‘ska stil a Cerstveé mlety pepr

« 8 baby pérkl nebo jarnich cibulek, o¢isténych a namocenych do studené vody
« 2 pevné hrusky, pokrajime a pokapané citronovou §tavou
» 2 ¢ekankové puky, rozdélené nalisty

e 2 hrsti polni¢ku

« 2 hrstirukoly

» 2l17ice nastrouhaného parmazanu

e 4 clkonlaku

o 11Zi¢cka hnédého cukru

Na zalivku

3 1zice panenského olivového oleje

120 g suSené nebo anglické slaniny, nakrajené na nudlicky
1a 1/21zice ¢erveného vinného octa

2 1zi¢ky dijonské hoic¢ice

Priprava jidla

1. Troubu predehrejte na 180 °C. Kachni prsa osolte, opepiete a poloZte kGiZ{ doli na studenou panev vhodnou do trouby. Na vy$$im stfednim plameni zahtivejte,
az klize zezlatne a tuk se za¢ne rozpoustét, trva to 10-12 minut. Obratte a dejte do trouby. Pe¢te 8—10 minut, az bude maso uvnit propecené dortizova. Vyjméte
anechte 5 minut odpo¢inout zabalené do alobalu.

2. Nasalatkratce (3—4 minuty) povatte ve vrouci vodé pérky nebo jarni cibulky (bila ¢ast s kouskem zelené), slijte a rychle zchladte pod tekouci studenou vodou.
Nakrajejte na kousky o velikosti sousta. Dejte do misy a pridejte ostatni pfisady na salat.

3. Nazalivku v panvirozehtejte 11%ici olivového oleje, pfidejte slaninu a opékejte 2—3 minuty dokfupava. Vyjméte a nechte okapat na papirovych utérkach. Do
uvolnéné horké panve pridejte dalsi 2 1Zice olivového oleje, ocet, hoi'¢ici, osolte, opeprete a proslehejte. Vmichejte slaninu a udrzujte horké. Kachni prsa pokrajejte
na tenké platky, pridejte do salatu, pridejte zalivku a promichejte.

4. Namasle kratce orestujeme hrusky, zasypeme cukrum a nechdme rozpustit. Zalijeme koriakem kratce povarime a servirujeme.

5. Nazavér ozdobime nastrouhanym parmazanem. Podavejte s kifupavou bagetou.

.lllmiieslté

.ll&lllill:flll:l’rL

Mgr. Olga Seféikova | Foto: Vaclav Votruba

napady. Kazdopadné néjaka razantni
zména neni tfeba.

Jak od prace odpocivate? Jaké jsou
vase koni¢ky?

Mam desetiletou dceru, ktera mi
¢as vypliiuje docela dobre. Rada jsem
v prirodé, sportuji, mam rodice, ktefi
maji farmu, takZe i u nich travim volny
¢as. Mam celkové dobré rodinné
zazemi, za coZ jsem moc rada.

Redakce

instagram.com/jihnem
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DOTAZNIK

Jiz Etvrtym rokem si muzZete procitat rozhovory s lékari, sestrickami a dal$im
personalem jihoceskych nemocnic v novinach s nazvem

Jihoceské zdravi. Nyni bychom réadi znali vas nazor.

Prosime vés o vyplnéni dotazniku na adrese:
www.jihnem.cz/aktuality/dotaznik-k-jihoceskemu-zdravi-2/

Moc dékujeme!
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