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HEPATITIDA (ZLOUTENKA) TYPU A (VHA)
Zakladni informace pro odbornou verejnost

Hepatitida typu A se projevuje jako akutni zanét jater virového ptivodu. Virus se z téla vylucuje
stolici. Pacient je nejvice infekéni pfed ndstupem prvnich pfiznakli; po zjisténi nakazy se
nakazlivost vyrazné sniZzuje a pretrvavd maximalné 1-2 tydny. K ndkaze mutze dojit
prostiednictvim neumytych rukou, pozfenim kontaminovanych potravin (rizikové je konzumace
jidla nebo koufeni po navstéveé verejnych toalet, po cest¢ MHD apod.). Inkubacni doba je 14-50
dni.

Pii vystaveni ¢lovéka viru hepatitidy A miize dojit k:
e Bezptiznakové infekci, kterd se projevi pouze tvorbou protilatek.
e Nemoci — zanétu jater, ktery se projevi nejméné dvojnadsobnym zvySenim jaternich testd
(transamindz), event. dalSimi pfiznaky nemoci.

U d¢éti je castéjsi bezptiznakova infekce. U dospélych miize dojit k té¢z§imu pribéhu, zv1asté u
téch, ktefi maji chronicky jaterni zanét i neinfekéniho pivodu. U akutniho onemocnéni je
povinna Iécba a izolace na infekénim oddéleni nemocnice. V klasifikaci onemocnéni méa obvykle
rozhodujici slovo 1ékat infekéniho oddéleni. Hospitalizace pacienti s normalnimi jaternimi testy
neni pro osud téchto lidi pfinosna.

Naélez protilatek interpretujeme takto:

e Anti-HAV IgM pozitivni: svédc¢i pro akutni infekei virem.

e Anti-HAV IgG/total pozitivni a anti-HAV IgM negativni: svéd¢i pro stav po prodélané
infekci, kdy je navozena dozivotni imunita nebo déale po ockovani proti VHA.

e Anti-HAV IgM pozitivni a anti-HAV IgG/total pozitivni: svéd¢i pro akutni nebo nedavno
probéhlou infekci. IgM pozitivita muize pfetrvavat i nckolik meésici po akutnim
onemocnéni, ale ¢lovek jiz neni infekéni.

e Vdobé pozitivity protilatek tfidy anti-HAV IgM nebo anti-HAV IgG/total je ale
infekEnost pacienta minimalni.

Opatfeni v ohnisku nakazy nafizuje Krajskd hygienickd stanice, ktera spolupracuje
s registrujicimi praktickymi lékati. Proti ndkaze VHA existuje ockovani. Po aplikaci 2 davek je
obvykle navozena dlouhodoba imunita.
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