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Martin Blaha: Nasi ambici je vZdy udélat néco pro to, aby
byli pacienti a zaméstnanci spokojen¢jsi

Na svych bedrech ma obrovskou zodpovédnost. Pfedseda predstavenstva Jihoceskych nemocnic Martin Bléha se stard o viech osm zdravotnickych zatizeni ztizovanych
krajem a predevsim dohliZi na jejich ekonomickou stabilitu. A vysledky mluvi za vSe. V poslednich letech sbiraji jednotlivé nemocnice uspéchy v celorepublikovych sou-

vy

tézich spokojenosti pacientt a zaméstnancii.

Zda se mi, zZe jihoceské nemocnice se
v poslednich letech milovymi kroky
posouvaji kupiedu. Jak se zménila
zdravotni péce a komfort poskytovany
pacientiim?

Bylo by asi nejlepsi zeptat se pfimo pa-
cienttl, ale pokud uvazim, Ze i vy jste
potencidlni pacient, pak mé tési, Zze
vnimate zmény, ke kterym v posled-
nich letech v jiho¢eskych nemocnicich
doslo. Myslim si, Ze opravdu vyraznou
zménu pocitili zejména pacienti nékte-
rych okrest, ve kterych nemocnice, di-
plomaticky feceno, byly v ocekdvani
pozornosti svych spravcu. T jihoceské
nemocnice, byt v riizné mife, doslova
vstaly z popela. Sedmym rokem fun-
guje Nemocnice Dacice - jeji aredl byl
zrekonstruovan a naplnén smysluplnou
pé¢i vhodnou pro nemocnici tohoto
typu, py$ni se piedev$im moderni re-
habilitaci, kterou vyhledavaji i pacienti
z jinych okresti a krajit Ceské republiky.
Z mého pohledu ale podobné z popela
vstaly i nemocnice v Jindtichové Hradci
av Prachaticich. Aredl prvné zminované

byl hluboce podfinancovany a malokdo
zde chtél pracovat. Dnes je situace Gplné
jind, a to nejenom zasluhou Jihoceského
kraje, ale i mésta. Najdete zde moderni
urgentni pfijem a nastoupilo sem nej-
vice mladych lékaru ze vSech jihoces-
kych nemocnic. Podobny posun ovSem
zaznamenaly i jiné okresy. Dnes mii-
Zeme v zasadé Fici, Ze véechny aredly ne-
mocnic jsou zevniti i zvenku kompletné
zrekonstruované a pacient se setkdvd
s vysokym standardem prostfedi — ob-
vyklym ve vyspélé Evropé. Zdaleka
tomu tak neni vSude za hranicemi Jiho-
Ceského kraje.

Zcela viditelné je, Ze vSech osm ne-
mocnic tahne za jeden provaz. Kaidé
zdravotnické zafizeni se specializuje
na néco jiného a vzajemné si nijak ne-
konkuruji. Jak se povedlo tohoto sys-
tému docilit?

Myslim si, Ze nejvétsi dtivod dlouho-
leté nefunkénosti ,holdingové struk-
tury“ byla absence vzdjemné duveéry.
Ja kdyz jsem piichazel do Jihoceskych

P

nemocnic, mél jsem neustédle pocit, ze
nemocnice jsou jaksi,,v hleda¢ku“ nebo
predmétem zajmu kde koho a nesnazil
jsem se ani domyslet pro¢. Setkal jsem
se i s velikd§skymi prohldgenimi ve smy-
slu, kterou nemocnici nepotiebujeme
viibec a kterd by méla mit ptednost pred
jinou. Tohle vSechno je nyni pry¢ a pres-
toZe jsme zcentralizovali nakup a vyjed-
navani se zdravotnimi pojisfovnami,
nikdo to nevnim4 jako ttok proti sobé.
Naopak prospéch z této centralizace
maji viechny nemocnice. Pravé kladna
zku$enost ndm pomohla vratit vzajem-
nou davéru mezi vSechny jihoceské
nemocnice. Jisté je to vzdy i otdzka per-
sonalni a v tomto sméru musim ptiznat,
ze i moje osobni rozhodnuti byt v Ji-
hoceskych nemocnicich je v prvé fadé
déno tim, Ze zde doslo k opravdu mimo-
fadnému setkani lidi na véech trovnich
a ve vsech profesich najednou. Pracuje
se nam velmi dobfe v rdmci nemocnice
se vSemi kolegy uvnitf, stejné tak ale
funguje spoluprdce mezi nemocnicemi
a v neposledni fadé spoluprace s na$im

vlastnikem - Jiho¢eskym krajem, jehoz
podpora a pozornost je pro nasi praci
zdsadni a je historicky i celorepublikové
ojedinéla.

Kazdoro¢né poradané soutéze Medik
roku a Jihoceska sestiicka dokazuji, Ze
o praci v nemocnicich na jihu Cech je
&im dal vétsi zajem. Cim si to vysvét-
lujete?

Duchovnim otcem obou dvou myslenek
je Michal Carva$ — teditel prachatické
nemocnice. Myslim, Ze mira uspéchu
téchto akci nakonec prekvapila i jeho
samotného. Mame UzZasné reakce ze
stran studentd, ktefi neziidka méni své
Zivotni plany v dusledku ucasti na dané
akci. Jeden studentsky par mediki ndm
na stazi rekl: ,,Chtéli jsme jit po Skole do
Motola, ale kdyZ to vidime, tak radéji
pijdeme sem.“ Myslim, ze to zdsadni,
co hraje v jejich rozvaze roli, jsou dvé
véci. Za prvé tu vidi tu nejmodernéjsi
medicinu; a to i v okresnich nemocni-
cich. Leckdy totiz ptijizdéji s dosti po-
kiivenymi predstavami vychdzejicimi
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z reality, kterou zaZili nékde jinde, a pak
jsou piekvapeni, Ze na$e vybaveni je
lepsi neZ na specializovaném pracovi-
§ti, kde byli predtim. Za druhé se setkaji
s velmi pifjemnou az rodinnou atmo-
sférou, kdy nejsou jenom novici ¢eka-
jicimi na to, nez je nékdo pusti k praci.
Ano, moznd i tohle by mohl byt tfeti di-
vod - snadnéjsi ziskdni praxe, protoze
ve fakultnich nemocnicich je zpravidla
velmi mnoho lékaiu, ktefi se pak lo-
gicky nedostanou tak ¢asto k préci jako
u nés.

A jak je to s platy v jihoceskych ne-
mocnicich? Jsou jejich vyse pro nové
lékaie a zdravotnicky personal pfija-
telné?

Nemohu fict, zda jsou mzdy prijatelné
pro na$ zdravotnicky persondl. Tahle
otazka by méla sméfovat spi§ na né. Zato
s jistotou mohu Fict, Ze mzdy v jihoces-
kych nemocnicich by byly ptijatelné
pro zdravotnicky personal vétsiny ji-
nych nemocnic. (4smév) Napriiklad ces-
kobudéjovickd nemocnice ma u sester
v priméru o deset procent vy$si tarifni
mzdu, nez maji ptispévkové organizace,
u lékat je tento rozdil jesté o dost vétsi.
Za poslednich osm let vzrostly mzdy
v nagich nemocnicich v praméru o tfi-
cet procent u sester a o Ctyficet procent
u lékatt. Tento trend riistu mezd musi
pokracovat, protoze lidé jsou nejdule-
7it¢j§im faktorem uspéchu v kazdém
podniku a pro velmi naméhavou préci
zdravotniki to plati dvojndsob.

Setkavate se s reakcemi pacient na
sluzby poskytované v nemocnicich?
Jaké jsou?

Velmi ztidka se setkdvam s osobnimi
reakcemi, coz plyne jednoduse z toho,
Ze jsem ekonom. Pracujeme s anket-
nim systémem, ktery vyhodnocuje spo-
kojenost pacientt i zaméstnanct. Vzdy
po dobu zhruba ptl roku pritom bézi
nezavisly systém, ktery pouzivd Heal-
thCare Institut. Lidé také mohou zasilat
své podnéty napfimo a standardné bézi
také prace s pochvalami a se stiZnostmi.
Kdyz se podivate na trendy, tak zjistite,
Ze zdsadni problém v jihoceskych ne-
mocnicich neni, ptestoze v jednotlivos-
tech je anketni systém cennym zdrojem
podnétd, které velmi c¢asto uvddime
v Zivot. I zdravotnictvi je ale ¢innost lid-
ska a jako takova nemuze byt bez chyb,
takZe Cas od Casu fe$ime i opravnéné
stiznosti. Porad ale plati, Ze pochval je
tadové vic nez stiznosti.

Mohl byste si vzpomenout na néjakou
pochvalu, ktera vam udélala opravdu
radost?

Ano, jedna mi udé¢lala obzvlast radost
a mozn4 bude nejlepsi, kdyz z ni kousek
ocituji: ,Mrzi mé, Ze o budéjovické po-
rodnici koluji povésti pramenici z doby
davno minulé, ziejmé je$té z minulého
rezimu, které stra$i budouci maminky
nelidskosti hranicici az s ,krutosti’ tam-
niho persondlu. Jestli to tak bylo diive,
nevim, nemohu soudit (a opravdu je
mozné Ze ano), ale nyni jiz nic z toho
neni pravda a ja si ptistup a pé¢i opravdu

nemohu vynachvalit. (Podotykdm, Ze
nejsem jedind - vSechny maminky, se
kterymi jsem se v porodnici sezndmila,
byly také velmi spokojené.)... Pifjem-
nym bonusem je modernost, utulnost
a prakti¢nost nové budovy, perfektni
vybaveni jak na ,hekdrné‘ a porodnich
sélech, tak i na pokojich, kde je vse vy-
borné vymyslené a pii ruce, prostiedi je
ptijemné a veselé a to celé je k dokona-
losti dotazené tim, Ze si nemusite nosit
vlastni vybavi¢ku pro miminko, protoze
tady Vam v8e vénuji, pfipadné zaptjci
(plenky, ptebalovaci podlozky, oblecky,
hygienické potfeby) - na rozdil od né-
kterych jinych porodnic, kde si musite
donést i vlastni toaletak. Tuto porodnici
budu rozhodné doporucovat viem na-
stavajicim maminkdm.“ Ta pochvala se
mi libi z toho dtvodu, Ze je z ni zfejmé,
Ze se spolu potkavaji velmi tvrda a po-
ctiva prace zdravotniktl s podminkami,
které jim pro tuto préci jako vedeni vy-
tvérite. Je tady jasné vidét, Ze celd ne-
mocnice téhne za jeden provaz a Ze
jeden bez druhého nezmuze viibec nic.

Co pro vas znamenaji ocenéni, ktera
v poslednich letech nemocnice ziska-
vaji? Je to uspokojujici element vasi
prace?

Ur¢ité to potési. V minulém roce nas ob-
zvla$t potésil uspéch a umisténi v Zeb-
fi¢cich nemocnic, ve kterém se velmi
vysoko umistilo hned nékolik jihoces-
kych nemocnic. Ten uspéch byl cenny
tim, Ze Zebfi¢ek v sobé agreguje neje-
nom finan¢ni zdravi, ale i spokojenost

pacientll a zaméstnanct a nejde tedy
jen o tvrdd data, ale jsou to nazory téch
nejdulezitéjsich, ktefi se ve zdravotnic-
tvi pohybuji. Podobnou radost ale za-
Zivate i z kazdé jednotlivé véci, kterd se
podaii a u které vidite hned na vlastni
o¢i reakei lidi. Pro mé to bylo tteba
vybudovani vlastni kuchyné v cesko-
budéjovické nemocnici, kdy se rézem
zdvojndsobil pocet zaméstnanct, ktefi
chodi na obédy, a kdy jsme mohli za-
vést teplé vecete na oddélenich s dlou-
hou osettovaci dobou. To vSechno byly
véci, které md smysl délat, protoze jsou
ptimo uréeny lidem. Doufam, Ze po-
dobny pocit zaZiju nyni béhem néko-
lika mésict, kdy zkvalitniujeme Zehleni
osobniho pradla v na$i pradelné, coz
zfetelné pociti zaméstnanci nejen Ces-
kobudégjovické, ale i krumlovské a ta-
borské nemocnice.

Kam sméfuji jihoceské nemocnice
v dal$ich letech? Jaké jsou priority?

Jiho¢eské nemocnice jsou zndmé svym
finan¢nim zdravim a také tim, Ze zde
najdete tu nejmodernéjsi péci, ktera je
dnes celosvétové k dispozici. My se ov-
$em snazime zdroven i o néco jiného,
co presahuje dobré hospodateni, §pi¢-
kovy persondl a nejmodernéj$i pti-
stroje. Nasi zadsadni ambici je, abychom
vzdy udélali néco pro to, aby jak paci-
enti, tak zaméstnanci byli spokojenéjsi.
Stejné jako $kolu déla uditel a nikoliv
dobte vybavena pocitacova ucebna, tak
i nemocnici, dobrou nemocnici, dé-
laji predevsim lidé, kteti v ni pracuji:

Martin Blaha s hejtmanem Jihoceskeho kraje Jifim Zimolou

lékati, sestry a dalsi zdravotnicky per-
sondl, stejné jako vSichni ostatni, kteti
se staraji naptiklad o bezpec¢nost, uklid,
néakup a dalsi véci. Proto je pro nds na-
nejvys dualezité, aby zaméstnanci jiho-
¢eskych nemocnic byli ve své praci radi,
coz v disledku vede k vy3si spokoje-
nosti nasich pacienttl. Dost véci se ndm
podatilo. V poslednich letech jsme zfi-
dili dvé firemni matef'ské $kolky a jednu
détskou skupinu. Zlep$ujeme stravo-
vani jak pacientt, tak zaméstnanca.
Nové zavedenych nebo vylep$enych ak-
tivit pro zaméstnance je v jihoceskych
nemocnicich celd fada. Strakonicka
nemocnice ma rekreaéni zafizeni pro
zaméstnance, v Pisku vam vydéle¢na
nemocni¢ni cukrarna napece cukrovi
na Véanoce ¢i na svatbu, nebo vam zde
pUj¢i nemocni¢ni nédkladni automobil,
kdyz ho pottebujete. V Ceskych Budé-
jovicich se po dlouhych letech obnovila
restaurace v aredlu nemocnice k ma-
ximalni spokojenosti pacientll i za-
méstnanci, v détském koutku vam zde
pohlidaji déti, kdyz potiebujete na vy-
$etfeni. Daf{ se nam fesit i parkovani,
coz je velky stresovy faktor dne$ni doby.
Ceskobudéjovicka nemocnice rozsituje
téméf dvojnasobné pacientské parko-
vi$té, prachatickd nemocnice parkovi-
§té pravé dostavéla, na nové parkovisté
se mohou té&it v blizké budoucnosti
i v Jindfichové Hradci. Socidlni smir
a neustale se zlep$ujici komfort neje-
nom pacientt, ale i zaméstnanct, je
trend, ve kterém bychom chtéli i nadale
pokradovat.
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Nové parkovisté a PET/CT kamera. Investice, které
v Nemocnici Ceské Budéjovice prinesou vétsi komfort

Snadny ptistup do Nemocnice Ceské Budéjovice. Takovou filozofii dlouhodobé razi nejvétsi krajské zdravotnické zaiizeni. Kapacita parkovacich mist piestava stacit, proto
se stavi nové parkovisté na misté byvalé transfuzni stanice. Novinkou v oblasti zdravotnické péce je pak ojedinély PET/CT ptistroj. Na vySetteni timto zobrazovacim zati-
zenim uZ nemusi pacienti jezdit do vzdélené Prahy nebo Plzné.

Soucasné parkovi§té pred hlavnim
termindlem ¢eskobudéjovické nemoc-
nice ¢ita 250 mist. V dobé nejvétsiho
ndporu béhem dopolednich a odpo-
lednich hodin v8ak byva zcela zapl-
néné nebo dokonce preplnéné a to
i ptesto, Ze se podarilo vybudovat dal-
$ich 150 mist v ulici L. B. Schneidera.
»Vedeni nemocnice se proto rozhodlo
v rdmci celkové koncepce prestavby ne-
mocnice postavit jednopatrové parko-
visté v misté byvalé transfiizni stanice.
Dostatecny pocet parkovacich mist se
buduje v$ude ve vyspélém kapitalistic-
kém svété. Toto jsme si uvédomovali
a uvédomujeme, a tak budujeme novd
stdni,“ upfesnuje Feditel Nemocnice
Ceské Budé&jovice Bietislav Shon.

Pfiblizné pred osmi roky bylo roz-
hodnuto o postupném ukonceni zdra-
votni péce v dolnim aredlu nemocnice.
Béhem dvou let tak byl zpracovin
harmonogram vs$ech kroki staveb-
nich investic, ptistrojovych investic
a reorganizace prace s cilem vybudo-
vat monoblok akutni péce v hornim

aredlu nemocnice. ,Zdrover jsme vSak
chtéli i naddle ponechat vnitini aredl
nemocnice ve formé co nejvice se bli-
Zici pési zoéné tak, aby pacienti nebyli
obtéZovani mnoZstvim projizdéjicich
¢i zaparkovanych automobilii. Navic
se ukdzalo, Ze v minulosti vybudované,
na tu dobu velké, parkovisté pro paci-
enty a zaméstnance je jiz nedostatecné
a auta nenaleznou misto k zaparko-
vdni. Proto vedeni rozhodlo o vybudo-
vdni dvou krytych parkovist,“ popisuje
vizi nemocnice Shon.

Od zaii letosniho roku tak zacala
vystavba novych parkovacich mist. Do
té doby se musel byvaly objekt trans-
fuzni stanice srovnat se zemi. Celkové
néklady doséhnou 35 miliond korun
za 247 automobilovych stani. Prvni
nav§tévnici nemocnice nebo pfileh-
1ého sportcentra, ktef{ dostanou rezer-
vovano nékolik parkovacich mist, zde
zaparkuji na jafe roku 2017. ,,Parko-
visté bude monitorovino kamerovym
systémem a bude mit digitdlni ukaza-
tel o poctu volnych mist. S parkovacimi

misty vak nezapomindme ani na nase
zaméstnance, pro které jsme pred lety
vybudovali postupné 450 parkova-
cich mist v aredlu nemocnice. V téchto
mistech je také postaveno uzaviené
a zastteSené hlidané stdni pro 450 kol
zaméstnanci, ptidava Shon.

S vystavbou dal$iho patrového par-
kovisté pro pacienty a zaméstnance
Nemocnice Ceské Budéjovice se po-
¢ita do Ctyt let. Budova by méla vyrist
vedle porodnice. ,,Stfechu tohoto par-
kovisté bude tvofit heliport, ktery bude
spojen nadzemni chodbou s prostory
monobloku akutnich oborii,“ popisuje
feditel nemocnice. Veskeré naklady na
vystavbu obou parkovist jsou a budou
hrazeny z vlastnich zdroju. ,,Je nutné
zduraznit, Ze takto velké stavebni inves-
tice si miiZeme dovolit diky nékolika-
letému ptisunu finanénich prostredkil
z operacnich programii Evropské unie,“
dopliuje Shon.

Kromé momentalné probihajici roz-
sahlé prestavby pavilonu Z v hodnoté

107 miliont korun, kde bude lazkova
a ambulantni ¢ast urologie a gyneko-
logie, potidila Nemocnice Ceské Bu-
déjovice pfed par dny novy PET/CT
piistroj, jenz vyrazné usnadni vyset-
feni pacientd pozitronovou emisni
tomografii. ,,Slouzi zejména k vyset-
fovdni a sledovdni efektu 1écby nddo-
rovych onemocnéni a p¥i diagnostice
umoziiuje mnohem vétsi presnost nez
jiné p¥istroje, fika Bretislav Shon.

Spolu s dal$im vybavenim oddéleni
nukledrni mediciny véetné dvou gama
kamer vysla investice na 70 miliont
korun. Téméf polovinou viak ptispélo
ministerstvo  zdravotnictvi. ,Novd
PET/CT kamera patii mezi technolo-
gickou Spicku a pokryje potiebu Jihoces-
kého kraje. Predpokliddme, Ze vySetii
zhruba dva a piil tisice pacientii rocné.
Pacienti uz tak nemusi jezdit na vy-
Setfeni do Prahy nebo Plzné,“ zminuje
dalsi zlepSeni zdravotnické péce fedi-
tel Nemocnice Ceské Budéjovice Bre-
tislav Shon.
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Petra Starkova: Kdyz vidite,
jak lidé pri canisterapii zari,
je to krasny pocit

Pacienti z oddéleni nésledné péce ¢eskobudéjovické nemocnice pravidelné
vitaji velmi vzécnou névitévu, na kterou se nesmirné tési. Re¢ je pejskovi
Rockym, ktery za nimi ptichazi jednou mési¢né. Takzvand canisterapie,
ktera je v Nemocnici Ceské Budéjovice novinkou, ma obrovsky tspéch.
Sluzbu zajistuje Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, pficemz
s Rockym za pacienty dochdzi jeho majitelka Petra Starkova.

K pacientiim se vraci stale stejny pes...
Ma to své vyhody?

Ur¢ité. Pacienti, kteti jsou dlouhodobé
hospitalizovéani, si na né zvyknou. Uz
védi, o koho se jedna... Pro starsi lidi je
ob¢as problém se aklimatizovat na néco
nového. Mame s kolegy v planu sem
ptivést i jiného pejska, ale prioritou je
pro nas Rocky. Pacienti ho znaji a jsou
na néj zvykli. Uz na druhé schiizce na
néj nékteti volali jménem. Canisterapie
pracuje i s paméti, jsem proto rada, kdyz
si pacienti pamatuji Rockyho jméno.

D4 se Fict, které plemeno je pro canis-
terapii nejvhodnéjsi?

Neda. Zalezi totiz hlavné na tom, jakou
ma pes povahu. NemiiZe to byt agresivni
pes, to je jasné. Naopak to musi byt pes,
ktery m4 rad lidi. Vzdycky fikdm, Ze to
musi byt happy pes. (Usmév)

Ma Rocky néjaky specialni vycvik?

Rocky samoziejmé musel projit canis-
terapeutickym vycvikem, ktery byl za-
konéen zkouskami (teoretickymi pro
mé a praktickymi pro nds oba jako

inzerce

pro tym). Jiny specilni vycvik nema -
pouze zakladni poslu$nost... Nemusi
umét zadné specidlni dovednosti. Je pro
lidi zpestfenim. Rocky je mazlivy, ten
nic dokazovat nechce. (smich)

Co vSechno canisterapie rozviji?

Napiiklad pamét a jemnou a hrubou
motoriku. Neéktefi starsi lidé se totiz
uz nedokazou ptili§ soustiedit. Co se
tykd paméti, tak pouzivime i riizné po-
mucky, jako jsou naptiklad kostky s pis-
menky, kdy pacienti musi vymyslet tii
slova, kterd na ta pismena za¢inaji.

Predpokladam, zZe
pouze nemocnice...
Chodime kamkoliv nas pozvou. Tieba
ido $kolek a tak dle...

nenavstévujete

Jaké emoce ve vas schiizky s pacienty
vzbuzuji?

KdyzZ jsem se poprvé zucastnila tako-
vého setkdni, byla jsem po ptichodu
domii Gplné hotovd. Emoce samoziejmé
pracuji naplno. Kdyz vidite, jak se lidé
rozzafi... Ten Gsmév, to je prosté néco

Petra Starkova a:Rocky

silného. Vim dokonce o pacientech,
ktef{ jsou mrzuti, ale pti setkdni s pej-
skem se uplné zméni. Co se tykd emoci,
tak nejtézi je pro mé setkani s postize-
nymi lidmi. To je pro mé psychicky na-
rocné.

A jaky pocit ze setkani mate?

Dobry, protoze vim, Ze pro lidi délam
néco dobrého. Oni maji radost, j4 mam
radost. Je to super pocit.

S pejskem se pacienti prozatim setka-
vaji ve spole¢nych prostorach. Planu-
jete také navstévy pokoji?

Jednd se o skupinovou terapii, ale

budeme chodit i individualné. Ony in-
dividualni navstévy maji také svij vy-
znam. ZaZila jsem tfeba pdna, ktery
byl imobilni, pfesto se snazil prsty psa
pohladit. To bylo néco neuvéfitelného.
Individudlni név§tévy jsou ale ndro¢né
ipropsa...

Pes se jmenuje Rocky. Miizete naim ho
blize predstavit?

Jednd se o Sestiletého stafordsirského
bulteriéra. Nejednd se o zadné bojové
plemeno, naopak je to gaucak, ktery mi-
luje lidi. Je bombovej - prosté mildcek!
Mim doma hol¢i¢ku a spole¢né tvori
nerozlu¢nou dvojku.

1
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Tviirci nového spotu porodnice Ceské Budéjovice:

Zdravotnici nas pri nataceni hecovali

Natacen spotu ceskobudéjovické porodnice

»Kdyz jsem otéhotnéla, zménil se mi
svét. Prozivala jsem ohromnou radost,
ale také jsem byla postavena pred dii-
lezita rozhodnuti, mezi kterd patti i vy-
bér porodnice. Védéla jsem, ze nds chci
svéfit do rukou profesiondlil, ktefi maji
srdce na pravém misté.“ Témito slovy
za¢ina novy spot porodnice Nemocnice
Ceské Budgjovice, ktery byl zvefejnén
v ¢ervnu leto$niho roku a dodnes ho vi-
délo uz takika 65 tisic lidi. Odezva ma-
minek byla okamzitd a v drtivé vétsiné
pozitivni.

»Nasim cilem bylo porodnici, kterd
se od loniského Fijna nachdzi spolecné
s neonatologickym oddélenim v novych
prostordch, prezentovat co nejvice au-
tentickymi zdbéry. Ve spotu tak vystu-
puji neherci - maminky i skutecni lékati
a sestticky. Pfi psani scéndfe jsme se také
nechali inspirovat Zenami, které u nds
v uplynulych meésicich rodily. Osobné
mdm ze spotu velkou radost a jsem
rdda, Ze i ostatni sdili nadsSeni,“ uvedla
Iva Novéakova, manazerka spokojenosti

Nemocnice Ceské Budéjovice.

Nataceni se zucastnili i primafti - Petr
Sak (gynekologicko - porodnické oddé-
leni) a Milan Hanzl (neonatologické od-
déleni). ,,Rychle se dostali do role a bylo
evidentni, Ze je natdcent bavi,“ fekla Iva
Novékova. ,Musim zdiiraznit, Ze béhem
natdceni nebyli ve sluzbé, presto fesili i
provozni problémy, které ten den prinesl.
Visechno zvlddli na jednicku.”

Libor Matousek z firmy TRIMA CB
s. I. 0., kterd je autorem videa, zavzpo-
minal na uvolnénou atmosféru, jez na
place vladla. ,,Persondl nemocnice nds
lehce hecoval, coz bylo fajn. Rikali, Ze
kdyby rodili a starali se o pacienty tak,
jak my tocime, nedopadlo by to dobre,*
usmal se Libor Matousek.

Scénaf spotu byl ptipraven dlouho
doptedu, presto k nékterym dalezitym
zménam doslo pfimo na misté. ,Odpo-
ledne se narodila dvojcitka a maminka
souhlasila, Ze si je miizeme natocit. Moc

rddi jsme tuto moZnost vyuZili, zminila
Iva Novakova.

Spot je k vidéni hlavné na socidlnich
sitich. Nemocnice ale vyuzila i dalsi dis-
tribu¢ni kanaly. ,Prioritou byl pro nds
Facebook, ktery je z hlediska socidlnich
siti jasnym favoritem. Video se ale obje-
vilo i v médiich a samoziejmé jsme ho
zvetejnili na obrazovkdch, které mdme
nainstalované pfimo v mnemocnici.

« y

Urcité hodlame spot sifit ddl,“ fekla Iva
Novakova.

Natéceni se uskutecnilo na zacatku
jara. Kromé zdbéra z jednotlivych od-
déleni se duraz kladl i na letecké zabéry
z dronu, aby rodi¢e novou budovu po-
rodnice vidéli skute¢né ze véech moz-
nych stran a uhla. Postprodukee trvala
nékolik mésictl. Spot ma dvé verze -
— krat3i a delsi.
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y CT pfistroj v Nemocnici Ceskyj
fizeny v roce 201
) e

Diky novému CT nemusi
pacienti Nemocnice
Cesky Krumlov cestovat
na vySetfeni krajem

Jiz dva roky patti ¢eskokrumlovskd nemocnice ke $pi¢ce v oblasti poci-
tacové tomografie. Sviij ¢trnact let stary CT pristroj vymeénila na podzim
roku 2014. To v8e bez vyuziti jakychkoliv grantti nebo dota¢nich programdi.
Potizeni nového zatizeni zkvalitnilo v Nemocnici Cesky Krumlov vyset-
feni a vyrazné usettilo ¢as personalu a samotnych pacientt.

CT ptistroj patii k jedné z nejvétsich
investic ¢eskokrumlovské nemocnice
v poslednich letech. ,,Moderni vykonny
pristroj se ndm podafilo koupit za 10,6
milionu korun véetné DPH. Nahradil
tehdy pouZivany nejstarsi ptistroj v Ji-
hoceském kraji, fikd feditel nemocnice
Jaroslav Sima. Finanéné se na nékupu
stroje  podilel pfiblizné polovinou
castky ztizovatel Jihocesky kraj, druhd
&st 8la z odpisi Nemocnice Cesky
Krumlov.

Diky nebolestivé metodé, kterou po-
¢itacova tomografie umoziluje, muiize
l1ékat zjistit dalezité informace napfii-
klad o mozku, tepnéch, Zilach ¢&i dile-
Zitych hrudnich a bfi$nich organech.
Nové zatizeni CT je pomocnikem pro
pacienty s podezfenim na onemocnéni
tepen dolnich koncetin.,,Onemocnéni je
Casté predevsim u kufdkii. Pokud se véas
nezasdhne a neléci se, miiZe dojit az na
amputaci nohou. Diive jsme pracné po-
moci ultrazvuku métili tlak na riznych
tepndch dolnich koncetin a porovndvali
ho s tlakem na hornich koncetindch. AZ
poté, kdy jsme dosli k néjakému pode-
zfeni, jsme pacienta museli odeslat do
Ceskobudéjovické nemocnice na takzva-
nou CT angiografii,“ vysvétluje primat
Jindfich Floridn.

S novym piistrojem slozité zjistovani
onemocnéni pied dvéma lety odpadlo.
»Na zdikladé uvedeného jednoduchého

vySetteni si sami indikujeme pacienta
k CT vysetteni a pak stanovime dia-
gnozu béhem velmi krdtké doby. Je tieba
pocitat i s tim, Ze pokud md pacient po-
Skozené tepny v dolnich koncletindch,
md Casto také poskozené tepny v jinych
oblastech - predevsim na srdci nebo
v hlavé. My se ndsledné miizeme timto
smérem zaméfit,“ dodava Florian.

Velky rozvoj, ktery nemocnice v po-
slednich letech zaznamenava, ale nebyla
pouze vyména pocitacové tomogra-
fie. Zasadni investici byla ekologizace
energetického zdroje v ¢éstce priblizné
23 miliond korun. Cilem projektu byla
vyména parniho systému vytdpéni za
teplovodni. Slo tedy o vyménu kotle
a patefnich rozvodu tepla po aredlu Ne-
mocnice Cesky Krumlov. Néklady byly
hrazeny z opera¢nich programu, fondt
a za spoludcasti nemocnice a Jihoces-
kého kraje jako vlastnika.

»Nasi snahou bylo dlouhodobé sni-
Zovat ndklady vsude tam, kde to nemd
vliv na kvalitu poskytované péce. Moder-
nizace energetického zdroje byla velmi
dobrd zprdva pro pomyslnou penézZenku
nasi nemocnice, ale také pro nase Zivotni
prostedi,” t&8i feditele ¢eskokrumlov-
ské nemocnice Jaroslava Simu. Véechny
objekty nemocnice jsou tak zasobovany
teplem z kotelny, kterd jako médium
pro vytdpéni vyuzivd horkou vodu a ni-
koliv péru, jako tomu bylo dfive.

Zdravotnické prodejny Zelena hvézda naleznete v arealech nemocnic

¥ Ceské Budgjovice
¥ Tabor
¥ Pisek

ZELENA HVEZDA

Vas dodavatel zdravotnickych prostfedkd
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Atmosféra v krumlovské
nemocnici je dobra, proto
jsem v ni zustala, fika mlada
lékarka z Ruska

Cechy se ji libily uz od détstvi. Krdsné pamatky, ptiroda... Neni proto ani
divu, 7e se ped lety rozhodla do Ceské republiky prestéhovat. Za sviij novy
domov si Svétlana Fedorova, kterd pochédzi z Ruska, vybrala mésto Cesky
Krumlov. Tti roky pracuje jako lékaika na internim oddéleni mistni ne-

Veronika Zemanova

Veronika Zemanova: VZzdycky
tady byl nékdo, koho jsem na
zaCatku mohla poprosit o radu

Ptivodni plan byl takovy, ze v Nemocnici Cesky Krumlov sesbira prvni pra-
covni zkugenosti a nésledné bude usilovat o praci v nemocnici v Ceskych
Budéjovicich, kde bydli. Nakonec ale Veronika Zemanova na krumlovském
internim oddéleni ziistala a Zaddnou zménu nechystd. Divod? Mimo jiné

skvély kolektiv.

Pro¢ jste se rozhodla pro Nemocnici
Cesky Krumlov?

Kdyz jsem kon¢ila na vysoké, poohli-
Zela jsem se po nemocnici, ve které bych
mobhla pracovat. Bydlim v Ceskych Bu-
déjovicich, tak mé primarné zajimala
tamni nemocnice, ale tehdy v ni zadné
volné misto nebylo. Druhou volbou
byl Cesky Krumlov, ktery pro mé byl
z ostatnich nemocnic nejbliZe. Ptijela
jsem na pohovor a poté se domluvila,
ze nastoupim hned v zafi. Samoziejmé
jsem si tikala, Ze v Ceském Krumlové
budu jen pfechodnou dobu, ale jsou to
uz tfi roky. Je tu fajn kolektiv i §éf na-
Seho oddéleni, takZe se mi tu skute¢né
libi. Mimochodem pracuje zde mnoho
lidi z Cesk}'lch Budéjovic, coz svédei
o tom, Ze stoji za to sem dojizdét.

Byla byste schopna se kviali praci
i prestéhovat? Treba do uplné jiného
kraje?

Bydleni mam vyfesené, takze stéhovani
neplanuji. Bydlim na okraji Ceskych
Budéjovic smérem na Cesky Krumlov.
Nefesim tedy dopravni zacpy. Zaroven
je vyhodou, Ze nas jezdi vice, takze kdyz
nemohu Fidit, sveze mé nékdo jiny. Na
stéhovani do jinych ¢asti republiky nej-
sem ta pravd. Mozna si umim predstavit
stehovani do zahranidi, ale to mé nyni
také neldka.

Do prace jste tedy nastoupila hned

po $kole... Jak slozité pro vas byly za-
catky?

Praxe je iplné o né¢em jiném nez teorie.
A7 v praxi jsem si uvédomila fadu véci,
o kterych jsme se ucili a které jsem po-
vazovala za zbytecné. Zacitky byly ka-
7dopadné tézké. Kontakt s rodinami,
pacienty... To byla novinka. Opét se mu-
sim vratit k nagemu kolektivu - vzdycky
tady byl nékdo, koho jsem se mohla ze-
ptat. Védéla jsem, Ze mohu prijit a poza-
dat o radu. To se mi tady libilo hned na
zacatku.

Co je nejtéZzsi pro mladého lékare?

Na zacatku finanéni stranka, protoZe
nastupni plat neni nijak velky. Kdyz se
postavite na vlastni nohy a za¢nete fe-
§it bydleni a tak ddle, neni to jednodu-
ché. Déle musim zminit pracovni zaptah.
Alesporni pro mé byl naro¢ny. Osmihodi-
nové soustfedéni, kdy se snazite v hlavé
udrzet vechno, co vam kolegové feknou,
abyste se nemuseli ptat znovu. (Gsmév)
Domt jsem chodila opravdu unavend...

Dokdzala jste si jako mlada lékarka zis-
kat respekt?

Je fakt, Ze vzhledem k tomu, Ze jsem
mladd a mladé i vypaddm, stalo se mi
mnohokrat, Ze mé pacienti povazovali za
sestficku ¢i studentku. Omlouvali se mi,
kdyz jsem jim fekla, Ze jsem lékaika. Né-
kdy na mé ale koukaji, Ze se jim to nezda.
(tsmév)

mocnice.

,,Cesk)? Krumlov je malé a skutecné
krasné mésto,“ tikd Svétlana Fedorova.
Prace v ¢eskokrumlovské nemocnici ji
napliuje, na ¢emz ma podil i skvély ko-
lektiv. ,,Atmosféra v nemocnici je dobrd.
Jsme jako rodina, ostatné i proto jsem
tady ziistala. Navzdjem si pomdhdme,
starsi kolegové ndm radi a pan primdr
Jindfich Floridn nds také podporuje. Zd-
rovert md velky zdjem na tom, abychom
se neustdle vzdéldvali, coz mi vyhovuje.“

Z Ruska si do Ceského Krumlova pfi-
vezla manZela, ktery zde pracuje jako
kuchat. I on je v Ceské republice spoko-
jeny.,Cesi na nds ptisobi v pohodé. Jsme
Slované, necitim mezi ndmi Zddny roz-
dil,“ usmiva se mladd lékarka.

V posledni dobé se casto hovoii
o protiruské ndladé, kterd mezi né-
kterymi Cechy vladne. Svétlana Fe-
dorova ale nic takového ve svém okoli

nezaznamenala.,,A uz viibec ne v krum-
lovské nemocnici,” zdiraziuje.

Také pacienti ji pfijali bez problémi.
,V Ceském Krumlové jsou na lékare
z ciziny zvykli, takZe v tomto ohledu
bylo vsechno v porddku,“ dodava lé-
karka.

Cesky jazyk se naucila pomérné
rychle.,,Kazdy den s nékym komunikuji,
takze se zdokonaluji. Cestina neni tak
ndrocnd, je rustiné docela podobnd.“

Na otdzku, zda si mysli, ze v Ceském
Krumlové uZ zfistane natrvalo, nema
Svétlana Fedorova jasnou odpovéd.
»TéZko fict. V nejblizsi dobé stéhovdni
urcité neplanuji. Ale moznd na mé ve
stari prijde nostalgie a ja se vrdtim do
Ruska, tikd a dodava, ze ma ve svém
rodidti celou rodinu a pratelé, které se
snazi stale navstévovat.

Svétlana Fedorova
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Nemocnice Dacice otevriela novou ordinaci Lékarské
pohotovostni sluzby. V 1été méla desitky pacientii

)
)
Exy
-
=
=

Lékatskou pohotovostni  sluzbou
disponuje od roku 2010 i Nemocnice
Dacice. Zazemi pro slouZici 1ékate a se-
stficky bylo premisténo z hlavni budovy
do nové vybudované ordinace v misté
byvalé vratnice. Mimochodem pravé
zde uz pohotovost dle slov pamétnika
kdysi fungovala.

»Prostory jsme stavebné upravili, ve

jsme udélali tak, aby pohotovost odpovi-
dala veskerym parametriim. Je tak plné

inzerce

vybavena. Mdme tady pottebné ptistroje
jako EKG, glukometr, ptistroj na méteni
CRB kyslikové bomby a tak ddle. Na-
koupili jsme také novy ndbytek, takze
ordinace piisobi ptijemnym dojmem,”
uvedla Miroslava Clupkové, feditelka
Nemocnice Dacice.

Lékarskd pohotovostni sluzba je
v provozu o vikendech a také o svat-
cich. Ordina¢ni doba je od 8 do 20 ho-
din pro dospélé, détsky 1ékar slouzi od 8

Interiér nové Lékarské pohotovostni sluzby

do 14 hodin. Miroslava Clupkov4 zmi-
nila, Ze mé radost, Ze se podatilo nava-
zat spolupréci s nékterymi praktickymi
1ékafi z okoli.

»Byli ochotni se do pohotovostni
sluzby zapojit, za coz jsme moc radi.
V jinych nemocnicich Jihoceského kraje
se pohotovost fesi na oddélenich, ale my
oddéleni akutni liiZzkové péce nemdme,
proto je pro nds spoluprdce s prak-
tickymi lékati velmi diilezitd,“ tekla

Miroslava Clupkova.

Ze mé pohotovost v Dacicich smysl,
se prokazalo hned v 1été. ,Méli jsme
priimérné deset ndvstév denné. Mezi pa-
cienty byli mistni oblané i turisté, vy-
hledali nds také cizinci. Nejcastéji Slo
o0 ndhlé virézy ¢i anginy. Chirurgické vy-
kony tady neprovadime, pacienti musi
na chirurgickou ambulanci do Nemoc-
nice Jindfichiiv Hradec & Nemocnice
Jihlava,“ dodala reditelka.

Preventivne a4 oA
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Ctéte peélivé pFibalovou informaci.
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@ lécba pro celou rodinu
@ bez vékového omezeni
@ vyhodné rodinné baleni
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Oscillococcinum, peroralni granule. Volné prodejny homeopaticky lé¢ivy pFipravek k vnitfnimu uziti. K dostani v Iékarnach.
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Hana Kotyzova: Infuzni
terapie pomaha napriklad
od bolesti patere

Minulosti jsou ¢asy, kdy lidé z Dacic museli dojizdét za infuzni terapii do
nemocnice v Jindfichové Hradci. Pred vice neZ ¢tyfmi lety tuto 1é¢bu za-
¢ala poskytovat Nemocnice Dacice. A o pacienty nemd nouzi. Na téma
infuzni terapie jsme si popovidali se sestrou interni ambulance Hanou Ko-
tyzovou, kterd v dacické nemocnici pracuje jiz od roku 1979.

Jak dlouho infuzni terapie trva?
Vétsinou dvé hodiny, pfi¢emz se dopo-
rucuje, aby pacient je$té dalsi ptilhodinu
odpocival. Ne vsichni ale na nase rady
dbaji. Hlavné chroni¢ti pacienti koli-
krat feknou, Ze je jim dobte a odejdou.
Celkové infuzni terapie trva pét az deset
dni. Pacient musi dochazet skute¢né ka-
zdy den. Mnozi si s sebou berou néco na
¢teni nebo poslouchaji hudbu z mobilu.
Neékdo lezi, nékdo sedi, zélezi na tom,
jak jim to vyhovuje. Jelikoz slouzim na
interni ambulanci, nemohu u nich byt
po cely ¢as. Mame ale komunika¢ni
zatizeni, které sta¢i zmacknout, a oka-
mzité piijdu.

Kolik mate pacienti?

Za rok jich bylo do 20 osob. Nékteti
chodi opakované, chodi tieba i tfi-
krat ro¢né. Za jedno odpoledne jsme
schopni poskytnout terapii maximalné
tfem pacientim. Dohromady s ambu-
lanci bych jich vic nezvladla. Kazdo-
padné je teba, kdyz uz terapie zacne,
tak ji dokoncit a nepferudovat ji. Vlastné
jsem se setkala jen s tim, Ze pacienti
lé¢bu prerusili ze zdravotnich davodi.
Musim zdtiraznit, Ze z davodu, které
s infuzni terapii viibec nesouvisi - na-
ptiklad zlomenina koncetiny.

Komu je infuzni terapie urcena?

Vyuzivaji ji pacienti, kteti maji napii-
klad tinnitus ¢i problémy se zady nebo
koncetinami. Zuzuji se jim cévy v téle,
kvili ¢emuz se jim hife prokrvuji kon-
Cetiny. Maji pak takzvané ,bolestivé
nohy* Infuzni terapie je jednou z moz-
nosti, jak se pokusit, aby se Zila rozpi-
nala a priitok krve byl vys$si. Musim ale

zminit, Ze naptiklad ohledné bolesti pa-
tefe infuze pomize od nejvétsi bolesti,
ale problému pacienty nezbavi. Je tfeba
néslednd rehabilitace a pak pravidelné
cviceni pacienta samotného.

Tinnitus je $elest v usich, ktery je velmi
tézké odstranit. Je alespon néjaka na-
déje, Ze infuzni terapie pomize?
Vétsina pacientd tika, Ze jim nepo-
mobhla. Vlastné jsem zazila jen jednoho,
ktery tvrdil, Ze se $elest zmirnil. Kazdo-
padné ¢lovék neni stroj, u kterého staci
vyménit soucastku. Kazdy je jiny. I kdyz
to na jednoho nezabralo, neznamend to,
7e se tak nestane u druhého. Pacienti
zkousi rizné lé¢ebné metody, coz se da
pochopit.

Casto se Fikd, Ze lidé uz k 1ékafi chodi
s jasnou diagnozou. Zkratka si vse
vyctou na internetu... Mate také tako-
vou zkusenost?

Ob¢as nékdo ptijde s tim, Ze si diagnozu
vycetl na internetu, ale obecné ndm
o tom spiSe netikaji. Jsou v3ak vice in-
formovani a ptipraveni diskutovat. Pat-
raji, nez k nam prijdou.

A je moiné, Ze pacient piijde bez do-
poruceni praktického 1ékare a infuzi si
sam vyzada?

Neni. Doporuceni mit musi. Napiiklad
ina zminény tinnitus je tfeba mit dopo-
ruceni z ORL.

Do nemocnice v Dacicich jste nastou-
pila v roce 1979. Pracovala jste tady po
celou dobu?

Ano. Neménila jsem adresu, ale zamést-
navatele. (Usmév)

Miluska Stumarova pracuje
patym rokem v Nemocnici Dacice
jako hlavni sestra

Cely svij profesni zivot je spjata s praci zdravotni sestry. PfestoZe se ji ne-
splnilo ptivodni pfani byt détskou sestrou, nasla smysl své préace jako in-
terni sestra. Postupné zacala délat vrchni sestru a tuto praci délala skoro

dvacet let.

Zivotni situace se mi zménila po zd-
niku akutnich liizek Interniho oddéleni
v nemocnici v Dacicich. Proto jsem mu-
sela zménit zaméstndni. Své zkuSenosti
jsem uplatnila jako sestra v domové pro
seniory v Tebici. Poznala jsem jinou se-
sterskou prdci. ZkuSenosti z té doby nyni
aktudlné vyuzivam,* prozrazuje Stuma-
rova

»Okolnosti mne v roce 2011 primély
k ndvratu do Dacic, tentokrdt na pozici
hlavni sestry Nemocnice Dacice. Novd
prdce mé zcela pohitila. K tomu, co jsem
cely Zivot délala, tedy ftizeni oSetfova-
telského procesu na oddéleni, ptibyla
komplikovanéjsi fidici prdace a spousty
administrativy, kterou ostatné zaZivd ka-
zdy vedouci pracovnik v dnesnim kom-
plikovaném  zdravotnictvi,“ pokracuje
Milugka Stumarova.

Milugka Stumarové je hlavni sestrou
malé nemocnice s lizkovym oddélenim
lé¢ebny dlouhodobé nemocnych s 56
ltzky a nékolika ambulantnimi pracovi-
§ti. Préce ma ale stale dost. ,,Nemohu se
vzdat kaZdodenniho kontaktu s persond-
lem a pacientem, stdle se snaZim o rozvoj
osetfovatelské péce prostiednictvim tésné
spoluprdce se stanicnimi sestrami, vSeo-
becnymi sestrami a sanitdti na oddélen.
To vse vede ke zlepseni péce o pacienta,
jeho oSettovini, polohovdni, vyZivu, pitny
rezim, rehabilitaci, vlastni cviceni paci-
enta a zavddéni novych postupii.”

Hlavni sestra si vzala za své zajimat
se a podporovat dal$f odborny riist ne-
lékaiského personalu Nemocnice Da-
Cice, a k tomu tika: ,,Abychom mohli péci
zlepSovat, je nutné persondl vzdéldvat.
Potaddme semindre, na lizkovém oddé-
leni si sestry aktivné zpracovivaji aktu-
dlni témata zamétend na oetfovatelskou
péci, vysildme pracovniky na semindte

Miluska Stumarova

a Skoleni mimo naSe zafizeni. V po-
sledni dobé uplatriujeme metodu bazdlni
stimulace, kterd zdsadnim zpiisobem
ovlivituje vztah oettujictho zdravotnika
a téZce nemocného pacienta s omezenym
vnimdnim. Je to systém oSettovatelskych
postupti, pfi kterych dochdzi k pfirozené
stimulaci  centrdlniho nervového sys-
tému, perifernich funkci. Zjednodusené
Ize tici, Ze u pacienta dochdzi ke zlepseni
vnimadni a komunikace, metoda odstra-
fiuje stres a zlepsuje pohybové schopnosti
pacienta.

V nemocnici nastavaji i dny, kdy je
prace mnoho. Jsou chiipkové epidemie
¢i personadl ¢erpa dovolené a pii nedo-
statku nelékatského personalu prak-
ticky ve vSech ltizkovych zatizenich to
neni jednoduché. ,,Ano, v takovych kri-
zovych obdobich se ndrocnost veskeré
prdce oSettovatelského persondlu, a i md
jako hlavni sestry zatizent, zvySuje. Sna-
Zime se vse zajistit a zorganizovat ke
spokojenosti  pacientil, ale uzndvim,
Ze stresové situace jsou nékdy dost vy-
Cerpdvajici. Pfesto se zabyvdm i rozvo-
jem naseho zafizeni, a tak mne velice
tesi uspéch roku 2015, ktery byl pro nds
zcela klicovy. Dali jsme si nelehky tikol,
a to pfipravit nasi nemocnici na akre-
ditaci s cilem ziskat certifikdt kvality
a bezpeci. Postupnym presvédcovinim
o dilleZitosti a pfinosu celého procesu se
podafilo skoro nemozné a zaméstnanci si
vzali pfipravy na akreditaci za své. Pro
mé osobné to bylo nejhektictéjsi obdobi,
které ovliviiovalo i miij osobni Zivot. Pra-
covala jsem Casto i doma, premyslela nad
problémy a jejich fesenim, hledala zkuse-
nosti u kolegyri z jinych nemocnic. Mdm
vSak dobry pocit, protoZe jsme v prosinci
2015 uspésné prosli akreditacnim proce-
sem a obdrzeli certifikdt kvality a bezpeci
pro Nemocnici Dacice,“ dodéva hlavni
sestra Miluska Stumarov4.
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Presun détského oddéleni do
nového pavilonu je nejvétsi letosni
investici v jindfichohradecké

nemocnici

Nemocnice Jindfichiiv Hradec doznava v leto$nim roce vyraznych zmén.
Momentalné se v jejim aredlu buduji dvé novostavby v celkové hodnoté
100 miliont korun. Jednou je novy pavilon E ve kterém bude détské oddé-
leni, druha budova bude slouzit jako vydejna 1ékt a prodejna zdravotnic-

kych potteb.

Pro obé stavby bude klicovym mé-
sicem Fijen. Novy pavilon E kam se
z ,acka“ prestéhuje détské oddéleni, bude
uveden do provozu pravé tou dobou. Ne-
stalo by se tak bez vyrazné finan¢ni pod-
pory Jihoceského kraje, ktery se velkou
mérou podilel na nakladech ve vysi 90
miliont korun.

»Po nékolika predchozich investi¢nich
akcich se v nasi nemocnici podatilo vytvo-
tit monoblok akutnich liizek ze vzdjemné
propojenych pavilonii B, C, D a E. Détské
oddéleni se tak ocitlo mimo tento monob-
lok, kde se odehrdva veskerd akutni péce,
jako jsou operace, konzilidrni sluzby nebo
radiologie. Vystavbou nového détského
oddéleni se vyrazné zvysi tiroven péce
o0 détské pacienty od narozeni do osmndcti
let véku. Byt nemocnym ditétem hospita-
lizovanym v jindfichohradecké nemocnici

bude od tijna ptijemnéjsi nez dnes,“ zmi-
nuje jeji feditel Miroslav Janovsky.

Do volnych prostor pavilonu A se
v budoucnu rozsifi nasledna a rehabi-
lita¢ni péce véetné nové vybudovaného
oddéleni dlouhodobé intenzivni oSet-
fovatelské péce. Ta je uréena pacientim
se zavaznou poruchou védomi, ktefi vy-
zaduji vy$$i oSetfovatelskou péci. Prvni
fijnovy den by se méla oteviit i vydejna
léktt s prodejnou zdravotnickych po-
treb, pro kterou se stavi nové prostory za
10 milionu korun.,,Cilem projektu je p¥i-
blizeni sluzeb k ambulantnimu traktu ne-
mocnice, kde je umistén urgentni prijem
a specializované ambulance,“ dopliuje

Janovsky.

Samotné Rehabilitatni oddéleni Ne-
mocnice Jindfichtv Hradec rovnéz

projde obménou. Jeho modernizace bude
probihat v nékolika etapéach, aby nebyl
omezen bézny provoz. ,V letosnim roce
probihd prvni a druhd etapa zahrnujici
modernizaci zdzemi pro persondl a sou-
Casné bude zahdjena rekonstrukce mist-
nosti slouzicich k individudlni rehabilitaci
a mechanoterapii. Bude také zprovoznéna
novd elektronicky ftizend hydromasdzni
vana, kterou se podatilo zakoupit diky fi-
nanéni podpote mésta,“ pridava reditel
jindfichohradecké nemocnice.

Prace budou pokracovat rekonstrukei
vstupu a ¢ekdrny rehabilitatniho oddé-
leni, vybudovanim nové recepce s pii-
jmem pacientd a modernizaci lékarské
ordinace, dalsich cvi¢eben pro indivi-
dudlni fyzioterapii a mistnosti pro elek-
trolécbu. ,,Nejvétsi objem praci zahrnuje
celkovd rekonstrukce vodolécby, kterd by

se poté méla svym vybavenim a zdzemim
pro pacienty vyrovnat modernim ldzesi-
skym zatizenim,“ vyzdvihuje Miroslav
Janovsky.

V plné vybavené télocvicné by se od
podzimu méla konat skupinové cvi¢eni
pro déti s vadnym drZenim téla a dospélé
s vertebrogennimi (omezend pohyblivost
patefniho dseku, pozn. aut.) obtiZemi.
Velka pozornost bude vénovana i pa-
cientim po operaci nosnych kloubii
dolnich koncetin. Jako jedna z méla se
Nemocnice Jindfichtiv Hradec bude vé-
novat i cvi¢enim pro Zeny s poruchami
panevniho dna a neplodnosti.

»Celd koncepce prestavby a reorga-
nizace je pojata tak, abychom pokryli
potieby nemocnych i zdravych, dospé-
lych i détskych jedinciti, véetné sportovcil
v rdmci lécebné a preventivni rehabili-
tacni péce. Nasim cilem je podnitit aktivni
pristup kazdého ke svému zdravotnimu
stavu, dodéva reditel Nemocnice Jindfi-
chtv Hradec Miroslav Janovsky.

Denis Derbak: Byla to slozita cesta, ale vSe dopadlo dobre.
Jsem S$tastny, Ze jsem lékafem v EU

Chtél zménu, lep$i budoucnost
a vétsi bezpedi... Pred ¢tyfmi lety se
Denis Derbak rozhodl, Ze se se svou
rodinou ptestéhuje z Ukrajiny do
Evropské unie. Volba padla na Ces-
kou republiku. Dnes je respektova-
nym ortopedem jindfichohradecké
nemocnice.

Co bylo hlavni divodem, Ze jste se
rozhodl udélat tak radikalni Zivotni
zménu, jakou stéhovani do jiné zemé
bezesporu je?

Nékdo fikd, Ze jsme ekonomi¢ti mig-
ranti, ale to neni pravda. Mame déti,
chtéli jsme pro né lepsi budoucnost.
Rodic¢e na Ukrajiné se snazi umistovat
své déti na zdpad - do Evropské unie.
Zaroven jsme uz potfebovali zménu.
Manzelka chtéla jet do Kyjeva, ale ja Fi-
kal, Ze pokud chceme zacit od zacatku,
méli bychom rovnou zkusit jinou zemi.
Jelikoz mé Zena umi skvéle némecky,

navrhovala Némecko nebo Rakousko,
ale ja chtél nékam za bratry Slovany.
Padlo tedy rozhodnuti, Ze ptjdeme do
Ceska. Cesta to ale byla slozité. Jelikoz
pochazime ze zemé mimo Evropskou
unii, museli jsme dokazovat, Ze jsme
lékafi. Neni to jednoduché, ostatné
zvladne to velmi malo lidi. Aprobacni
zkougky jsme nastésti udélali, po-
vedlo se ndm najit praci v Jindfichové
Hradci, tudiz jsme se stali evropskymi
1ékafi. Tento rok nds ¢ekd atestace. Ka-
Zdopadné aproba¢ni zkousky musi byt,
chapu to.

Urdité jste byl, vzhledem k situaci,
ktera po vasem odjezdu na Ukrajiné
nastala, rad, Ze jste se takto rozhodl...
Ano. Ale kdyz jsme odjizdéli, jesté tam
valka nebyla. Spatnd situace tam viak
byla vzdycky...

Jisté mate na Ukrajiné plno piibuz-
nych. Vidate se?

Uz jsem tam dlouho nebyl. Nemdm ta-
kovou moznost, ale v kontaktu s nimi
jsem. Na Ukrajiné mam samoziejmé

i hodné kamarddua. JelikoZ jsem ale
v men$i nemocnici v mensim mésté,
rychle jsme si nasli pratele i tady.

V Jindfichové Hradci nejsou pacienti
na lékafe z ciziny prili§ zvykli. Jak na
vas na zac¢atku pohlizeli?

Kdyz jsem je$t¢ neumél dplné
Cesky, pohlizeli na nds pacienti nej-
spi§ s obavou. Jest¢é k tomu jsme
byli s manzelkou, kterd pracuje na
gynekologicko-porodnickém oddéleni,
prvni cizinci v mistni nemocnici. Nyni
ale v tom, Ze jsme cizinci, vidim skoro
vyhodu. Pacienti uz mé znaji. Kdyz
vidi, Ze se ve svém oboru vyzndm a Ze
si s nimi rdd poviddm, tak uz mé berou
jako svého doktora.

Zminoval jste bezpecnost pro své
déti... Splnilo se vase ocekavani?

Déti se tady mohou volné pohybovat.
Nemohu ale fict, Ze by to takto bez-
pe¢né bylo tfeba v Praze — alespon si
to myslim. Bezpecnost je ale i v tom,
Ze déti maji ve zdravotnictvi zajiténou
prevenci a tak déle.

Casto se ik, Ze fada vystudovanych
lidi z Ukrajiny v Ceské republice pra-
cuje napriklad na stavbach. Ze viibec
nedélaji ve svém oboru... Je to pravda,
nebo mytus?

Je to pravda... Lékat musi udélat
aprobac¢ni zkousky. Zvliddne je? Ne-
zvlddne? Je tady dva roky a pak jede
domtl, protoZe to nedopadlo. Nékteri
lékati sem prijedou, aprobac¢ni zkousky
neudélaji, ale domt se uz vracet ne-
chtéji. Najdou si tady jinou préci s tim,
ze zminéné zkousky v budoucnu udélaji.
Nakonec uz na to ale nemaji silu.

Lékai' ze zemi mimo Evropskou unii,
ktery se rozhodne pro kariéru napii-
klad v Ceské republice, nema tedy nic
jistého...

Ani ja jsem nevédél, jak je to tézké...
Kdybych tusil, jakd cesta mé ceka,
mozna bych zvazil néco jiného. Tieba
vét${ mésto na Ukrajiné. Ale dopadlo
to dobfe, takZe jsem S$tastny. Vezméte
si naptiklad situaci, kdy by manzelka
zkougky udélala a ja nikoliv. Co bych
délal? Bylo by to hrozné...
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Martin Habart: Mezi zaméstnanci
jindfichohradecké nemocnice jsem objevil
spartana, se kterym jsme fandili

»Skoro se véemi jsem tady kamarad,

« ¥

fikd Martin Habart o personélu Ne-

mocnice Jindtichtv Hradec. Pfed tfemi lety mu vazna nehoda zménila Zi-
vot o 180 stupnil. Diky lékarské pé¢i a vlastnimu odhodlani je dnes Martin
z nejhorsiho venku. Rozhovoru se t¢astnili i jeho rodi¢e. Na zavér jsme také
polozili dodate¢né otazky Evé Zykové, vedouci lékatce ndsledné intenzivni

péce.

Muzete na zacatek nastinit, co se Mar-
tinovi pied tfemi lety stalo?

Otec: Martin $el tehdy z diskotéky, kterd
se konala ve vedlejsi vesnici. Na useku
dlouhém zhruba kilometr a pul ho sra-
zilo auto. Je to trosku zdhada, protoze
k drazu doslo asi hodinu po tom, co se
rozlou¢il s kamaraddem. Auto do néj na-
razilo v okamziku, kdy klecel na silnici.
Jelo pomalu, téméf zabrzdilo, ale néraz
byl tak nestastny, ze doslo k poskozeni
michy. Domnivime se ale, ze k né-
¢emu doslo uz pred timto okamzikem.
Mozna ke srazeni jinym autem. Jsou to
v§ak domnénky. Zdhadou je, co tam dé-
lal, protoze mél v sobé 1,2 promile al-
koholu, coz pfece neni tolik. Podle stop

je mozné, ze ho srazila n¢jakd dodavka.
Kazdopéddné tehdy prselo a Martin mél
Cerné obleceni, byla to velmi nestastnd
kombinace. Ridi¢ okamzité zavolal za-
chranku, kterd ho odvezla na ARO do
Ceskych Budéjovic. Tim ho zachranili,
méli jsme velké §tésti.

Martine, pamatujete si néco z té osu-
dové chvile?

Martin: Viibec nic. Pamatuji si az svij
pobyt v Pisku. Probral jsem se a vedle
mé sedéla mamka, tak jsem se ptal, co
se stalo...

Martin byl nejd¥ive v Ceskych Budé-
jovicich?

Matka: Ano, byl tam na ARO. Poté ho
prevezli do Pisku a nasledné do Sedl¢an.

Jak jste se dozvédéli o Nemocnici Jind-
fichuv Hradec?

Matka: Kdyz jsem zjistila, Ze se tady
nové otevird oddéleni nasledné inten-
zivni péce, volala jsem pani doktorce Zy-
kové. Domluvili jsme se a Martin se tak
stal druhym pacientem tohoto oddéleni.
Zacali ho tady odpojovat od ventilatoru,
snazili se ho rozdychat. V Sedl¢anech
byl stale na ventilatoru, ackoliv jsme jim
tikali, Ze uz v Pisku dychal sam.

S kym tady navazal blizky kontakt?
Otec: S panem primafem, pani doktor-
kou, sestfickami... S nékterymi si pise
dodnes. Byli tady velmi vstficni.

Matka: Byl tady mlady persondl, coz
bylo fajn. Celkové tu byla dobra atmo-
sféra. Pan primaf se stéle zajimal, stejné
tak lékari, sestticky...

Martine, takZe jste si tady nasel nové
pratele?

Martin: Spi§ kamaradky. Ale objevil
jsem tady v persondlu jednoho spartana.

Ja Sparté fandim...

Matka: Vzdy si oblékli trika, kdyz hrala
Sparta...

Martin: Nechali mé tady na zapasy kou-
kat.

Martin je nyni v domaci péci?

Otec: Ano, od ¢ervence minulého roku.
Z jindfichohradecké nemocnice $el
jesté do Kladrub, odkud jsme si ho za-
¢ali brét na vikendy. Prakticky kazdy vi-
kend byl s ndmi doma.

Matka: Musim dodat, Ze za dva a pul
roku jsem vynechala pouhé dva dny,
kdy jsem ho nenavstivila.

Kamaradi s vami zistali? Podporili
vas?

Martin: Kamaradi se zachovali dobte.
I kolegové z prace... Nijak se mi nezmé-
nili.

Otec: Vzpominam si, Ze kdyZ se pro-
bral a zacal s ndmi komunikovat, jedna
z prvnich véci, co fekl, byla, ze udéld
prase pro kamarady, kdyz se uzdravi. To
se nakonec uskute¢nilo. Neuzdravil se
uplné, ale prase bylo. Uz dvakrat.

Je redlné, Ze byste tieba nékdy mohl
pracovat?

Martin: S po¢itac¢em by to $lo. My$i v us-
tech ovlddam pocita¢. Psat mohu, stejné
tak kreslit, ale nenf to jednoduché.

Podpora od statu je ve vasem pfipadé
dostate¢na?

Otec: Nemitizeme si stéZovat. Co se
tykd financi, tak moZnosti je dost. Ani
viechny nevyuzZivame... Nejdraz§i véci,
jako je elektricky vozik, dostal od VZP.
Néco jsme zaplatili sami.

Martine, mate na srdci néco, co byste
chtél sdélit prostiednictvim tohoto
rozhovoru zdravotnickému perso-
nalu?

Martin: Dékuji viem, ktefi se 0 mé sta-
rali. Jsem rad, Ze se skoro se vSemi ka-
maradim.

Pani Zykova, da se Fict, jak je moiné,
Ze se Martiniv zdravotni stav v uply-
nulych mésicich tak razantné zlepsil?
Eva Zykova: Dnes jsou vétsi technické
moznosti... Oddéleni nasledné inten-
zivni péce by ale nemélo smysl bez kva-
litniho terapeuta. To je zéklad. Nage
fyzioterapeutka je skute¢né vynikajici.
Také by to neslo bez sestticek, které pro
nase pacienty délaji mnoho. Nase oddé-
leni je postaveno piedevs$im na sestrach
a fyzioterapeutovi, ¢imz ale net{kam, Ze
l1ékat neni nutny. V ptipadé Martina je
také dilezité, Ze md pecujici a milujici
rodinu. M4 rodinné zazemi.

Matka iikala, Ze se k nému v uplynu-
lych tfech letech nedostala pouze ve
dvou dnech...

Eva Zykové: Je to izasné... Rodina ta-
kového ¢lovéka drzi. Kdyz jsou vztahy
funkéni, ma ¢lovék pro¢ Zit, pro¢ bojo-
vat. Je to motivace. Kdyby Martin ne-
chtél, nikdo z nas ho nedonuti, aby se
rozdychal. Télo reaguje na to, co mu fika
mysl.
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Svétluska jako symbol promény. Piseckda nemocnice
se za posledni roky vyrazné zmeénila

Osm let. Tak dlouhé je obdobi, kdy se do pisecké nemocnice vkladaji nemalé penize na rekonstrukce, modernizace nebo vystavbu. Castka vys$i nez 450 miliont korun
odpovida komfortu, ktery zde pacienti maji. Nemocnice se jim pted o¢ima méni zvnéjsku i zevnitf k lepsimu.

»Je toho opravdu hodné a jsem za to
rdd. Nemocnici jsme naptiklad zatep-
lili, vyménili okna, jsou zde nové seddky
pro pacienty a rekonstruujeme chodby.
Pokoje vybavujeme vlastnim socidlnim
zatizenim a budujeme i rodinné po-
koje,“ tika feditel pisecké nemocnice
Jiti Holan. Jeho vycet se v8ak dé do-
plnit o otevieni nové ambulance XXL
a infuzniho stiediska.

Piseckd nemocnice v poslednich le-
tech opravdu nezahdlela. Spustila pro-
voz iktového centra, Oddéleni akutni
rehabilitace, Oddéleni spiritualni péce
a centra pro feseni kyly. ,,Pracujeme

také na krdsleni arboreta uvniti are-
dlu i predzahrddek nemocnice a budov,
snazime se zvétsovat profesni starostli-
vost o zaméstnance,“ dopliuje Holan.

V uplynulém roce se Nemocnice
Pisek vénovala predev$im stéhovani
lékdrny do novych prostor pred hlav-
nim vjezdem do aredlu. Ten také zdobi
krasny artefakt predavajici pacientim
pozitivni energii — Svétluska. ,V zd-
véru roku jsme prostiedky investovali
i do modernizace porodnich sdlii s moz-
nym vybérem podle barvy, ménili jsme
po letech liizka za polohovatelnd elek-
trickd v Cdstce 12 milionti korun. Kdyz

se v ndsledujicim roce podafi drZet
trend dynamického rozvoje nemocnice,
budu rdd,* tika jeji reditel.

Proto rozvoj nemocnice pokraluje
také v leto§nim roce. Zacala vystavba
nového pavilonu laboratofi s cilem
napojit budovu na monoblok. T¥i-
podlazni pavilon mad vyjit na 100 mili-
ont korun bez DPH, Jihocesky kraj se
bude podilet 60 miliony korun. ,,Letos
nds také Cekaji verdikty podanych Za-
dosti v evropskych dotacnich titulech.
Cekd nds spousta prdce v rdmci perso-
nalistiky, nutnd pribéZnd modernizace
zafizeni a v zdvéru roku akreditace

Reditel Nemocnice Pisek Jifi Holan

bezpecnosti a kvality, uvadi Holan,
kterého potésila také oprava véznich
hodin.

Nemocnice Pisek funguje v posled-
nich letech jako jeden organismus.
Vsechno zde do sebe zapadd a kazdy
jeji zaméstnanec vi, Ze je pro ni dule-
Zity. ,Pfedstava sebestfednosti by byla
krokem do pekla. Tohle ndm v nemoc-
nici pomdhd spoustu let. Navic md ne-
mocnice Stésti i na lidi. V kazdé dobé
prosté byli k dispozici lidé ochotni ne-
mocnici obétovat skoro vse,“ dodava
s usmévem reditel pisecké nemocnice
Jifi Holan.
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Marta Horakova: Pacient pro nas musi byt partnerem

Chirurgické oddéleni Nemocnice
Pisek ma novou primarku. Stala se ji
Marta Hordkovd, kterd sbirala zku-
$enosti napiiklad ve Fakultni ne-
mocnici v Motole. Jaké jsou jeji vize
a jak na ni piseckd nemocnice pi-
sobi? Vice jiz v nésledujicim rozho-
voru.

V Nemocnici Pisek jste zacala praco-
vat pied nékolika mésici. MiiZete zmi-
nit, jaka byla vade profesni cesta?
Nejdtive jsem pracovala na chirurgii
v jedné mensi nemocnici v Praze 9. Po
sedmi letech jsem odesla do Fakultni
nemocnice v Motole a nasledné do
Kladna.

Pro¢ jste nakonec zvolila jizni Cechy?
Vidy jsem chtéla 7it na jihu Cech. Kdyz
se naskytla piileZitost tady v Pisku, vyu-
zila jsem ji. Rdda chodim do pfirody -
- do lesa, na houby a tak podobné.
A pravé na jihu je piiroda paradni. Nyni
bydlim &aste¢né v Pisku a ¢aste¢né do-
jizdim. Jsem tu krétce, takZe je$té nej-
sem uplné etablovand...

A splnil Pisek vase o¢ekavani?

Pisek jsem uz znala dobte, takie oce-
kavani urcité bylo naplnéno. Co se
tykd pfimo nemocnice, tak je to lepsi,
nez jsem Cekala. Musim Fict, Ze je tady
skvély tym lidi. Umi plno Gzasnych véci,
takZe véfim, Ze mé obohati... a Ze ja zase
obohatim je.

Jaké to je nastoupit do kolektivu, ktery
jste piedtim viibec neznala?

Meéla jsem strach... Ale jak jsem fekla,
kolektiv je tu vyborny. Zatim jsem spise
v pozorovaci funkci. Sleduji, jak se tu
jednotlivé procesy délaji. Snazim se zjis-
tit, co funguje a naopak. Je to dlouho-
dob4 zalezitost, nikoliv prace na mésic.
Kazdopadné jsem c¢lovék plny plana
a stale mé napadd mnoho novych véci.

Mite zkusenost z nékolika praco-
vist... Jsou nemocnice néjak vyrazné
odlisné?

Moje prvni nemocnice byla srovna-
telnd s piseckou... Mdm na ni nostal-
gické vzpominky. Byl tam fajn kolektiv
a délala se i podobna operativa. Pravé
mensi nemocnice mi vyhovuje vice. P¥i-
stup je osobngjsi, rodinnégjsi... Na tom
je tfeba budovat. Co jsme schopni tady
odoperovat, tak odoperujeme s Gsmé-
vem, pratelsky. Pacient by mél z nemoc-
nice odchdzet spokojeny. Neni to jenom
o tom, jestli ma pékny pokoj. Je to o tom,
jestli jsme na néj mili a usmévavi.

TakZe souhlasite, Ze osobni p¥Fistup je
dulezity...

Ano. Je ale tieba dodat, Ze jsou zdravot-
nici pretiZzeni. Skute¢né chtéji poméhat
lidem, ale i oni maji starosti a pottebuji
uzivit rodinu. Chépu, Ze pokud nékdo
nemd ohodnoceni dle ptedstav, mtize
byt tieba nevrly... Ceskd populace za-
roveil neni zvykla komunikovat. Vztah
mezi lékafem a pacientem musi byt
partnersky. Pacient pro nds musi byt

partnerem. M¢l by si z moznosti, které
mu nabidneme, vybrat. Vét§inou to ale
je tak, Ze nema zdjem, nechce se roz-
hodovat. Jsem pro, abychom pacienty
co nejvice informovali, aby si nemuseli
hledat informace na néjakych pochyb-
nych serverech. Skute¢né by bylo fajn,
kdyby se ze vztahu, kdy je 1ékat nadfta-
zeny, vyvinul vztah rovnocenny, part-
nersky...

Zdravotnici také musi zvlidat stres,
i to se na nékterych miiZe psychicky
promitnout...

Ve véech soukromych firméach je dnes

bézné, Ze se najimaji lidé, ktefi uéi za-
meéstnance komunikovat a zvladat stres.
To ve zdravotnictvi takika viibec neni.
Je to zajimavé, protoze tieba chirur-
gie je tymova prace, ve které musi tym
fakt $lapat. Pracovala jsem v soukromé
firm¢, kde byly team buildingy béiné,
a ja na né neddm dopustit. Lékati se se-
tkévaji s nemocemi, smrti... I oni se po-
trebuji vypovidat, aby $li domi s ¢istou
hlavou. Ostatné v Pisku pan feditel za-
lozil oddéleni spiritudlni péce, které je
ojedinélé. Ta myslenka je genidlni. Od-
déleni poskytuje servis jak pro pacienty,
tak pro zaméstnance.

Pacientka hemodialyzy: V pisecké nemocnici mé
psychicky podporili i samotni pacienti

»Persondl nemocnice byl velmi
lidsky. Vsichni mé podporovali,
presvédcovali mé, Ze muj pri-
béh dopadne dobre. A také se tak
stalo,“ rikd Hana H., kterd do pi-
secké nemocnice chodila tfi roky
na hemodialyzu. Trpéla takzvanym
polycystickym onemocnénim led-
vin. Nakonec se dockala transplan-
tace a dnes je opét naprosto zdrava.
S personalem Nemocnice Pisek je
v kontaktu pravidelné, musi stale
dochézet na kontroly.

Polycysticka choroba ledvin je dé-
di¢na... Bylo tomu tak i ve vaSem pri-
padé?

Ano, polycystické ledviny mame v ro-
diné. U matky jsme na tuto chorobu pri-
8li az ve chvili, kdy byla dlouhou dobu

nemocnd a neustale unavend. Tehdy ne-
byly takové vySetfovaci metody, jako je
tomu dnes. Trvalo dlouho, nez se zjis-
tilo, co ji vlastné je. Nakonec se dostala
na dialyzu, ale po ptl roce bohuzel ze-
mtela. Sli jsme poté, kvtli dédi¢nosti,
na vySetfeni, které mi dopadlo dobte.
PotiZe se u mé projevily ve chvili, kdy
jsem méla jit do dichodu. Zacala jsem
dochézet na dialyzu a po tiech letech na
meé vy$lo misto v IKEMu v Praze. V roce
2012 mi byly ledviny transplantovany.
Musim zatukat, ale od té doby nemam
Zadné problémy. Dopadlo to tedy vy-
borné.

Byla pro vas hemodialyza naro¢na?

Neméla jsem béhem ni Zadné problémy.
Tady v pisecké nemocnici se ke mné
v8ichni chovali skvéle. Chodila jsem
ale na dialyzy i v zahranici, protoze muj
syn pracovné cestuje, takZe jsem né-
kdy jezdila s nim. Byla jsem na dialyze
tfeba ve Vidni. I to mi domluvila pisecka

nemocnice. Faktem ale je, Ze pfimo dia-
lyza byla naro¢na z hlediska ¢asu. Clo-
vék musel pét hodin lezet. Jeden den
doma, druhy v nemocnici...

Podepsalo se na vas onemocnéni po
psychické strance?

Prvni moment... to byl prosté $ok. Kdyz
mi fekli, Ze budu muset na dialyzu, mys-
lela jsem si, Ze to nepieziju. Byly i slzy...
Velky stres také nastal v okamziku, kdy
mi zavolali, Ze musim na transplantaci.
Bylo to ale velmi rychlé. Ve dvé v noci
zavolali, hned jsem jela do IKEMu
a v $est jsem byla po operaci.

Jak moc vam tato zkusenost ovlivnila
Zivot?

Clovék se za¢ne vice pozorovat. Do té
doby jsem neméla problémy, ale ted se
&oveék boji. Je to jiné. Clovek je tou ne-
moci ovlivnény. I tfeba z hlediska sportu
je to jiné. Béla jsem se jezdit na kole, na
lyZich a tak dale. Také beru denné velké

mnozstvi 1éka. Vlastné diky nim jsem
v poradku.

Z hlediska péce jste s piseckou nemoc-
nici spokojena?

Péce byla vyborna. Porad mé tady uklid-
novali, Ze budu v poradku. Obdivovala
jsem hlavné sestiicky, které mély sku-
te¢né lidsky pristup. Podporovali mé ale
i ostatni pacienti. Rikali, Ze si neumim
predstavit, jak dobfe mi po té transplan-
taci bude.

Co si laik muze predstavit pod po-
jmem polycystické ledviny?

Na ledviné se délaji cysty, které poru-
$uji ledvinovou kiiru. Ledviny pracuji
povrchem, ktery ale postupné ztrici.
Transplantace tedy byla nevyhnutelnd.
Musim dodat, Ze na transplantaci miize
jit ¢lovék, ktery je jinak naprosto zdravy.
Jezdila jsem do IKEMu na celou fadu
vy$etfeni, nez mi transplantaci schvalili.
Je to sloZity proces.
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Marek Chromy: Naruast poctu pacientek s rakovinou prsu
mozZna souvisi s prodluzovanim véku

Mamologickd ambulance byla oteviena v Nemocnici Prachatice. Naleznete ji v piizemi budovy ¢islo 5 a ordina¢ni doba je v patek od 9 do 12 hodin. Vedoucim lékatem
je zku$eny chirurg MUDr. Marek Chromy, kterého mnohé pacientky mohou znat z ¢eskobudéjovické nemocnice. Objednéni je mozné na telefonu 388 600 330 nebo na
mobilu 777 662 972.

Kdy nova ambulance zahgjila provoz?
Novou  specializovanou  ambulanci
pro péci o choroby prst jsme otevieli
v kvétnu. Chtéli bychom se zde kromé
zhoubnych onemocnéni prsu zabyvat
i nezhoubnymi chorobami prsu, jako
jsou ruzné zdnétlivé i nezanétlivé cho-
roby, naptiklad bolestivé stavy prsu.
Nemuzeme se bohuzel zabyvat estetic-
kou chirurgii prsu - tedy zvétSovanim
azmensovanim -, to je doménou plastic-
kych chirurgu.

Roste obecné pocet pacientek s rakovi-
nou prsu?

Obecné se da rict, Ze pocet pacientek
lehce nartistd, coz moZnd souvisi s pro-
dluZzovanim véku. Bohuzel ale pfibyvaji
i mladsi pacientky ve vékovém rozmezi
35 az 50 let. U jesté mladsich Zen neni ra-
kovina prsu ¢astd. Za dvacet let jsem zazil
pouze jednu pacientku, které bylo 20 let.
Tehdy $lo ale o genetickou zéleZitost.

Jaka je prevence?

Zdravy zivotni styl, vitaminy, kyselina lis-
tovd, vlaknina... Také snizeni délky ak-
tivnfho estrogenniho Zivota, tedy délky
Zivota, pii kterém jsou aktivni vaje¢niky.
Tuto aktivitu napiiklad prodluzuje hor-
monalni antikoncepce.

Jak dilezité jsou podle vas Mamma
HELP centra, ktera se snazi pomoct
Zenam s rakovinou prsu?

Urcité maji své misto. Chirurg stoji
u stolu, nemd prili§ ¢asu na to, aby pro-
blematiku probral s pacientkou. Pravé
proto jsou Mamma HELP centra pro-
spé$nd. Tady v Prachaticich to zatim
vypadd, Ze na rozmluvu s pacientem by
¢asu mohlo byt dostatek.

Rakovina prsu musi byt pro pacientky
po psychické strance velmi narocna...
Ztrata prsu je pro né té7kd, ptichazeji
o kus Zenskosti... Opravdu je to nd-
rocné.

Kdyz se jesté vratim k prevenci. Jaka
je vékova kategorie, kdy by Zeny mély
dochazet na prohlidky?

Screeningovy program zac¢ina od 45 let
véku. Prs mladsich Zen neni pro rent-
genové zdareni prostupny. Mamogra-
fie tedy neni vytéZna, nema cenu se do
ni poustét. U mladsich Zen se déld so-
nografické vysetieni, které je ale velmi
naro¢né pro vysettujictho ¢asové i psy-
chicky. Neni v silach Zddného zdravot-
nického zafizeni vySetfit sonograficky
kazdou Zenu. Kazdopadné vSem Zendm
doporucuji samovysetfovani. Tedy znat
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své prsy a v pripadé jakékoliv zmény se
obratit na svého praktika, gynekologa
nebo ptimo na nas. Mélo by pak na-
sledovat sonografické vySetteni, které
v rukou zku$eného sonografisty muze
odhalit i mald nehmatna zhoubna lo-
yiska. Casto se stavd, Ze dojde k na-
hmaténi bulky a pfi vySetfeni se zjisti,
ze toto lozisko je nezhoubné, ale v ji-
ném misté prsu se nalezne nehmatny
zhoubny nador. A¢koli mamograf je jen
ve vybranych centrech, tak sonografické
vySetieni prsii v prachatické nemocnici
miliZeme na objednani udélat.

Z toho plyne, Ze jakmile Zena nalezne
bulku, neméla by navstévu lékare od-
dalovat...

V takovém piipadé neni co fesit. Musi
za praktikem, gynekologem, ktery by ji
mél odeslat na mamografické vysetieni,
eventudlné na ultrazvuk prsu.

Presto jsou urcité Zeny, které jdou za
doktorem aZ v pokrocilém stadiu ra-
koviny...

Jsou takové. Piiblizné jednou za rok
jsem vidal v Ceskych Budgjovicich pa-
cientku s pokroc¢ilym nddorem prsu.
Piijdou s rozpadlym prsem, mnohdy
az kdyz je zapach z rozpadlé tkané
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Marek Chromy

nesnesitelny pro jejich blizké.

O rakoviné prsu se pred nedavnou do-
bou mluvilo ve spojitosti s Angelinou
Jolie, kterd si nechala odstranit obé
prsa. Mél tento medializovany pfi-
pad vliv na prevenci karcinomu prsu
u Zen?

Zcela urdité. Pocet pacientek, které po
inspiraci slavnou hereckou vyhledaly
preventivni mamografické vySetfeni
a u nichz byl nalezen maly zhoubny ne-
hmatny nador, vzrostl snad aZ na dvoj-
nésobek.

Proc jste si vybral zrovna tento obor?
Chirurgem jsem se stal, protoze jsem
mél pocit, Ze na sil pattim. Kdyz jsem
se jako dité dostal do nemocnice, vzdy
na mé chirurgie plsobila ¢istéjsim do-
jmem. Jelikoz jsem inklinoval k on-
kologické péci, profilace na karcinom
prsu z toho nakonec vyplynula tak né-
jak sama, nebot tézist¢ lécby karci-
nomu prsu se mirné posunuje smérem
k chemoterapii. Mate-li néco dobfe or-
dinovat, musite mit piehled o viech
lé¢ebnych moznostech. I po 20 letech
v praxi musim stéle dost premyglet, pro-
toze tato oblast se porad vyviji. Stale se
musim ucit.
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Moje téhotenstui dérkovy balicek Ja a moje miminko Nase rodina

dérkovy kufik a knizka pravodce prvnim rokem:
Zivota — po porodu v porodnici

téhotenské desky a knizka privodce téhotenstvim
— ve 3. mésici téhotenstvi u gynekologa

— v 6. mésici téhotenstvi
u gynekologa

darkovy balicek
— v matefské Skolce

Ziskejte jeste vice vghod a registrujte se online do naseho klubu Happy Baby na

www.happybaby.cz

Darkové kuffiky a nase knizky zdarma Soutéze o hodnotné ceny

Darky a slevové kupony v minimalni hodnoté 5000 K¢ Prostor pro vase denicky a fotografie

Moznost testovat produkty a novinky Kazdg meésic zpravy o vguoji vaseho miminka

Casopis Maminka v elektronické podobé

Jsme nemocnice, kterym na vas zalezi
www.jihnem.cz
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Koloskopické vySetieni
traviciho traktu? V prachatické
nemocnici jde bez bolesti

Koloskopie patti k nejvice opomijenym vySetfenim. A neni divu - fadi se
k tém velmi nepiijemnym. Nastésti uz u nas existuji pracovisté, kde z pro-
vadéného zdkroku nemusi mit pacienti viibec Zadny strach. Prachaticka
nemocnice mé jiz nékolik let u vykonu ptitomného anesteziologa, ktery
dohlizi na hladky a bezbolestny pribéh vysetteni.

Kazdy pacient vySetfeni traviciho
bolestivé, nékdo jej nemuze vydrzet.
Pravé proto je v Nemocnici Prachatice
vidycky pritomen anesteziolog a po-
kud si to pacient pred vysetfenim pfeje,
uvadi ho do klidového stavu. ,,Je bézné,
ze lidé dostanou premedikaci od gast-
roenterologa pred vysetfenim. Ale kdyz
vezme lékat do ruky pfistroj, soustiedi
se na vysetreni. Zatimco u nds je pri-
tomny jesté anesteziolog a pozoruje
clovéka,“ tika primaf anesteziologicko-
-resuscita¢niho oddéleni Petr Ruzicka.

Pro pacienty je tak dost ¢asto prekva-
penim, jak rychle se celé koloskopické
vySetieni zvladne. ,,Vime, kde jsou bo-
lestivéjsi uiseky, tak v té fazi uspime vice.
Nékdy ale lidi nechdme i koukat na vy-
Setteni. Kdyz se pak potfebuji na nécem
s pacientem domluvit, nechdm ho vzbu-
dit. Po celou dobu je to aktivni prdce.
Nakonec se ndm stane, ze ukoncime vy-
Setfeni, pacient se vzbudi a divi se, Ze
uz md hotovo,“ dopliuje gastroentero-
log Nemocnice Prachatice Pavel Liptdk,
ktery na jih Cech zamifil ze Slovenska.

Pti koloskopickém vySetfeni hledaji
gastroenterologové vcasné formy ra-
koviny Zaludku, stfeva a jejich zarodky
odstraiiuji, aby nedoslo k jejich roz-
voji. Jejich némecti kolegové sice tvrdi,
Ze pokud je pacient uspan, nema lékat
takovou zpétnou vazbu v podobé bo-
lestivé reakce a je daleko vétsi pravdé-
podobnost perforace stfeva. Liptdk to
v8ak vylucuje.,, To se ndm nikdy nestalo,

takovd rizika jsou u nds prakticky eli-
minovina.”

O vySetteni v Nemocnici Prachatice
je diky nabizenému komfortu pro paci-
enta daleko vétsi zdjem. Za rok zde na
Gastroenterologické ambulanci pro-
béhne 1100 koloskopii. Je to predevsim
diky kratkym ¢ekacim dobdm. Zatimco
jinde si na vykon pockate az nékolik
mésictl, tady lze v8e uskute¢nit uz do
dvou tydni. Navic je ambulance cent-
rem pro prachaticky okres v celostat-
nim programu prevence kolorektalniho
karcinomu.

Ten se snazi upozornit na naristajici
pocet karcinomu a dulezitost preven-
tivnich koloskopickych vysetfeni. Proto
dostavaji lidé nad 50 let zvaci dopisy na
vy$etfeni okultniho krvdceni a pokud
je test pozitivni, méla by nasledovat ko-
loskopie. Lidé starsi 55 let na ni mohou
rovnou bez ptedchoziho testu. , Tfetina
lidi zvaci dopisy respektuje,“ zminuje
Liptak.

V soucasné dobé by mély byt znat
prvni dopady celostdtnitho programu
prevence. ,U padesdti procent pacientii,
kteti jim projdou a jsou zcela zdravi,
najdeme polyp, jez je zdrodkem karci-
nomu. Pies dvé procenta tiplné zdravych
lidi mad ptimo karcinom. To je alarmu-
jici. Pocet rakovin by se ale mél diky pro-
gramu zacit sniZovat. Néktefi se viak na
vySetteni stdle stydi jit. Pfitom jim miize
zachrdnit Zivot,“ dodéva gastroentero-
log Pavel Liptak.

Eva Novakova: KdyzZ jsem poprvé
vidéla laparoskopickou operaci
Zlu¢niku, fikala jsem si, Ze to

nezvladnu

Ackoliv by si uz naplno mohla uzivat dichod, stale pracuje. Jak Eva Nova-
kova tika, doma sedét nehodla. Sélova sestra prachatické nemocnice pra-
cuje ve zdravotnictvi 51 let, pticemz pravé v Prachaticich prozila takika

cely profesni zivot.

Z Prachatic nepochazite... Jak jste se
tedy v mistni nemocnici ocitla?
Pochazim z Pisecka, kde tehdy byla by-
tova tisefl. ManZzel nakonec dostal byt
v Prachaticich, tak jsme skoncili tady.
Kdyz jsem do Prachatic pfisla, bylo to pro
mé hrozné. Prosté pohranici. Rikala jsem
si, Ze se sbalime a pjdeme pry¢. Nako-
nec jsme tady zustali a ja zacala praco-
vat v prachatické nemocnici. Umistili mé
na opera¢ni sdl, coz pro mé byla novinka,
takze jsem z toho méla obavy. Nakonec
se ze mé stala vedouci sestra opera¢nich
salt. Nyni jsem dichodkyné, ktera zastu-
puje materské. (asmév)

V praci jste tedy zustala, i kdyZ jste uz
v diichodu... Odpocinek pro vas neni?
Kdyz jsem $la po tézké nemoci do du-
chodu, fikala jsem si, ze budu délat ale-
sponi vratnou, e doma sedét nebudu.
Skute¢né jsem ¢trnact dni pracovala na
vratnici. Nakonec ale za mnou pfisli, ze
mé potiebuji na opera¢nim sale. Vzala
jsem tedy ranni smény a jsem tu dodnes.
Pro¢? ProtoZze nemusim. Nemusim pra-
covat, ale chci.

Za ty roky muzZete posoudit, jak se
zdravotnictvi vyviji...

Jsem réda, Ze jsem se dozila 21. stoleti. Ze
medicina udélala opravdu obrovsky po-
krok.V 65. roce se véechno délalo na ko-
leni. Dnes je to nesrovnatelnd troverl. Jen
lidska stranka jde stranou — vée je o pri-
strojich.

Bylo tézké drzet krok s vyvojem?

S vyvojem musite jit pordad. Medicina je
dnes skute¢né na velké urovni. Pamatuji
si, kdyZ jsem poprvé vidéla laparoskopic-
kou operaci zlu¢niku. Rikala jsem si, e to

nezvladnu. Bylo to na pochopeni hrozné
slozité.

Méni se naroky pacientti?

Dtive byli lidé hodnéjsi. Ale stejné tak
sestry i doktofi. Dneska je vSe o pocita-
¢ich, s lidmi se uz tolik nekomunikuje.
Prace sestry je hodné o papirech, na lidi
pak nezbyva tolik ¢asu. Zdravotni ses-
try by potiebovaly sekretarky. (Gsmév)
Musim dodat, Ze prace sestry je psy-
chicky naro¢na. Kdyz jsem ptisla ve 23
letech, byla jsem uz $edivd. Po $esti letech
jsem byla bild. Tenkrat jsme totiz délaly
véechno. A jak ¢lovék na zacatku nemd
praxi, boji se, aby néco nepokazil. Zvlast
na operacich.

A da se zvyknout?

Prici sestry na opera¢nim sale musite
chtit délat. Kdyby vas to nebavilo, nema
to smysl.

Zatila jste sestry, které praci na operac-
nim sale vzdaly?

Vysttidalo se nam tady plno sester. Né-
které odesly uz po pul roce. Mély zéjem,
ale kdyz vidély, co vechno to obnasi,
skondily. Je to préce pro silné jedince.

Jsou sestry ve spolecnosti docenéné?
Ne. Nikdy jsme nebyly docenéné...

Na odpocinek se stile nechystate? Po-
fad chcete pracovat?

Cekdm na posledni sdlovou sestru, kterd
se md vratit z matetské. Pak bude plny
stav a ja se rozlou¢im. Nerada bych to-
tiz zabirala misto mladym. Bud si na-
jdu néco jiného, nebo budu okopévat
kedlubny. Zahalet nebudu. Lenost ne-
mém réda.
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Martina Hlinkova:
Za uspéch povazuji
kazdy vcas odhaleny
patologicky proces

Zari roku 2006 se zapsalo do dé&jin Nemocnice Strakonice. V budové byvalé
Ustavni lékdrny tehdy bylo otevieno nové Oddéleni nuklearni mediciny.
Letos ma tedy desaté vyrodi. Idedlni ptilezitost pro rozhovor s primarkou

oddéleni Martinou Hlinkovou.

Co si laicka vefejnost miize predstavit
pod nazvem ,,Oddéleni nukledrni me-
diciny“?

Nukledrni medicina je obor zabyvajici
se diagnostikou a lé¢bou pomoci otevie-
nych radionuklidovych zafi¢u aplikova-
nych do vnitfniho prostiedi organismu.
Pievaznou ¢ast soucasné naplné oboru
tvoii zobrazovaci diagnostika, v mensi
mife laboratorni diagnostika a léc¢ba.
Zobrazovaci metodou, kterou nukledrni
medicina vyuziva, je scintigrafie (podle
scintila¢niho detektoru tvofictho za-
klad klasické scintila¢ni kamery). Lze
se setkat i s ekvivalentnim ndzvem ga-
magrafie (podle zéfeni gama emito-
vaného radionuklidy pouZivanymi
v diagnostice). Scintigrafické zobrazeni
je zalozeno na zndmé farmakokinetice
radiofarmak ve tkdnich a organech. Dis-
tribuci radiofarmak v organismu Ize po
uréité dobé od aplikace (v ptipadné sta-
tické scintigrafie) nebo v priabéhu casu
(u dynamické scintigrafie) zobrazit po-
moci scintila¢ni kamery a z vyslednych
snimkd hodnotit funkei, pro kterou je
pouzitd litka indikdtorem. Scintigrafie
je jedinou zobrazovaci metodou, kterd
zobrazuje pouze Zivou tkain. NeZivou
tkan scintigraficky zobrazit nelze.

Ktera vySetfeni oddéleni poskytuje?
Da se Fict, ktera jsou nejcastéjsi?

Nejcastéji  provadénym  diagnostic-
kym vykonem je celotélovd scintigra-
fie skeletu. Indikacemi jsou napfiklad
degenerativni, pozanétlivé ¢i posttrau-
matické zmény skeletu. Velky vyznam
ma toto vy$etfeni k detekci pfitomnosti
kostnich metastdz zejména u rakoviny
prsu, plic a prostaty. Pfi podezfeni na
zanétlivé zmény kostni tkdné se pro-
vadi tfifdzova scintigrafie skeletu, ktera
je kombinaci cilenych dynamickych
snimku a statické plandrni scintigrafie.
Casto vyuzivanou diagnostickou meto-
dou je perfuzni scintigrafie plic k ové-
fen{ pritomnosti plicni embolizace.
Jako doplnéni perfuzni plicni scinti-
grafie nebo i samostatné z pneumo-
logické indikace se provadi ventila¢ni
scintigrafie plic. Dal$im poskytovanym

vyS$etfenim je staticka scintigrafie ledvin
se stanovenim relativniho funkéniho
podilu, dynamickd scintigrafie ledvin
se stanovenim funkénich parametrq,
vySetteni klidového a pozitéZového
prokrveni srde¢niho svalu, vySetfeni
klidového prokrveni mozku a cerebro-
vaskularni rezervy, dale vySetfeni §titné
ilazy a pristitnych télisek, méné casto
provadime vySetfeni distribuce gallia
k detekci nékterych typt zdnéti nebo
nadort. Vétsina vySetfeni nevyzaduje
specidlni pfipravu. Pfed nékterymi na-
jako je napriklad vySetfeni perfuze
myokardu po zatéZi nebo vySetteni ce-
rebrovaskuldrni rezervy, je nutna pred-
chozi tprava medikace, kterd je plné
v kompetenci indikujiciho lékate.

Jak naroc¢né je pro pacienta napriklad
vySetfeni kardiovaskulirniho sys-
tému?

Vy$etfeni zaméfené na prokrveni srdec-
niho svalu samo o sobé pro pacienta na-
ro¢né neni. Fyzickou aktivitu vyzaduje
pouze ptipravna faze, pii které musi pa-
cient urc¢itou dobu §lapat na rotopedu,
aby se zvysila tepova frekvence a bylo
mozné posoudit prokrveni srde¢ni sva-
loviny pfi zatézi.

Jaké jsou hlavni vyhody nuklearni me-
diciny?

Vyhodou souc¢asnych metod nukledrni
mediciny je jejich neinvazivnost, prak-
ticky absence vedlejsich uc¢inku a vétsi-
nou nizka radia¢ni zatéz.

Oddéleni nuklearni mediciny funguje
ve Strakonicich jiz deset let. Jak moc
se tato oblast za uplynulé roky vyvi-
nula? Je tézké drzet krok s vyvojem?
A to jak po strance vybaveni, tak

i teoretické?

Vyvoj v oboru nukledrni mediciny je
zfejmy zejména v oblasti hybridniho
a molekuldrniho zobrazovéani - na trhu
jsou pfistroje se stdle lepsimi technic-
kymi parametry. Stejné jako v ostatnich
oborech mediciny je nutné sledovat vy-
voj a stéle se vzdélavat.

Kdyz se vas zeptam na uspéch spo-
jeny s vasi praci, co vas napadne jako
prvni?

Za Gspéch povazuji kazdy véas odha-
leny patologicky proces, protoze ¢asna
diagnoéza pro pacienta znamend lepsi
$anci na vyléceni.

Muzete na zavér piedstavit nékolika
vétami svou osobu? Jak dlouho piso-
bite ve funkci prima¥ky a tak dale...

" L ]

Primarka Oddéleni nukledrmi mediciny Martina Hlinkova

s hejtmanem Jihoceského kraje Jifim Zimolou
N

1‘!

Ve strakonické nemocnici pracuji od
roku 1992 a po celou dobu se vénuji
diagnostickym obortm. Nejdfive jsem
pusobila na RTG oddéleni a slozila
atestaci z radiodiagnostiky. Na nukle-
arni medicinu jsem piesla v roce 2003
a po absolvovani pozadované praxe
a stazi jsem ziskala odbornou zpuso-
bilost v oboru nukledrni medicina.
Funkci primérky oddéleni vykondvam
od roku 2007.
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Ve strakonické nemocnici

pracoval 65 let.

Navstévuje ji stale

»Nage rodina ve strakonické nemoc-
nici ptsobi uz 101 let, ¥ikd hrdé Sesta-
osmdesatilety Jan Kovar. On sim do
zminéné nemocnice profesné nastoupil
v roce 1948 a pokud by tomu okolnosti
byly naklonény, je mozné, Ze by zde na
maly uvazek pracoval dodnes. I tak ho
ale na chodbéch Nemocnice Strakonice
muZzete potkdvat stale — chodi sem ale-
spoil na obédy. A Gsmévy rozdava do
viech stran...

»,Otec s matkou v nemocnici praco-
vali od roku 1915. Skon¢ili na zacatku
60. let. Ja $el do duchodu pred ttia-
dvaceti lety, ale do roku 2013 jsem byl
alespornl na maly uvazek stdle zamést-
nancem nemocnice. V poslednich le-
tech jsem délal domovnika mistniho
obytného domu, ktery ale nemocnice
nakonec prodala. Jinak ve strakonické

nemocnici pracuje i moje dcera Re-
nata, li¢i sympaticky pamétnik.

Jan Kovai v nemocnici pisobil jako
strojni technik. ,M¢l jsem na starosti
udrzbu zdravotnické techniky. Kdyz
to tfeknu tros$ku odlehéené, tak diive
mi stacily kombinacky a $roubovak.
S dnesni technikou se to neda srov-
nat,“ usmiva se a dodava: ,Méli jsme
tady vazné skvély kolektiv. Rdd na néj
vzpomindm. Bylo to takové srde¢né,
dokonce jsme se schazeli i po pracovni
dobé. Tieba jsme hrali fotbal.“

Na otazku, zda je Jan Kovaf na Ne-
mocnici Strakonice pysny, odpovida
okamzité: »Samoziejmé! Pamatuji si na
plno parddnich okamziku. Naptiklad na
otevieni oddéleni interny, to pro mé byl
velky zazitek.”

Jan'Kovar

Firemni Skolka strakonické nemocnice kombinuje sluzby jesli
a materinky. Vyuzivaji ji hlavné sestricky

Rodice, ktefi pracuji v Nemocnici Strakonice, maji od minulého roku o starost méné. V Détském centru Jiho¢eského kraje, které v arealu nemocnice sidli, byla zprovoznéna
détskd skupina. O co se jedna? Jednoduse fe¢eno o firemni $kolku. Détskou skupinu Srdi¢ko v nasledujicim rozhovoru blize predstavi feditel Martin Karas.

Ma vage $kolka néjaka specifika?
Poskytujeme individudlnéj$i péci pro
déti od jednoho roku do $esti let. D
se fict, Ze jsme kombinace jesli a tra-
di¢ni matefské $koly. Pivodni my$len-
kou bylo, Ze budeme sluzby poskytovat
jen zaméstnanciim nemocnice a na$eho
détského centra. Zdravotnického per-
sonalu stdle neni dplny dostatek, takze
je potfeba, aby se sestticky vracely do
prace z materské dovolené dfive. Nej-
je, ze uz tady mame i déti rodicu, ktefi
v nemocnici ani v détském centru ne-
pracuji. Kapacita to umoznuje, tak pro¢
lidem, ktet{ nase sluzby pottebuji, nepo-
moci...

Jaka jsou pro déti zvendi pFijimaci kri-
téria?

Vzhledem k tomu, Ze je kapacita stale
volna, pfijimdme kohokoliv. V ptipadé
vétsitho zéjmu bychom kapacitu do-
konce dokazali rozsitit. Kdyz mluvim
o kapacité, tak ta je 12 déti. Mysleno je
tim 12 déti v jeden okamzik. P¥ijmout
jich mazeme klidné 50, ale ve stejnou
chvili se jich vice nez 12 sejit nemiiZe.
Zatim ndm to vychdzi tak, Ze tady mame
v priméru 10 déti. Z tohoto hlediska
nefungujeme jako klasickd $kolka. Je
mozné k ndm dit dité tfeba jen jednou
v mésici.

Ry
=

I ‘Martin Karas

Neumim si ale pfedstavit synchroni-
zaci termind...

Je to o umu kolegyn a komunikaci s ro-
di¢i. Rodi¢e ndm dévaji mésic dopiedu
terminy sluzeb, podle kterych rozpis na-
stavujeme. Jesté se ndm nestalo, Ze by-
chom museli nékoho odmitnout. Pokud
by k takové situaci doslo, nejdfive by-
chom odmitli rodi¢e zvenku.

Pfedpokladam, Ze déti zvenku ale do-
chazi pravidelné...

Vétsinou se jedna o maminky, které jsou
OSVC. Dokézou se piizptisobit. Mdme
tady tfeba maminku, kterd je OSVC
a pottebuje dité umistit do $kolky jen
na odpoledne. Naproti tomu jsou déti,
které odejdou uz po obéd¢, takze se to
takto pékné prostiidd. Nase oficidlni
pracovni doba je od 5.45 do 18.15, ale
alternativné vychdzime rodi¢um vstiic.
Réna jsou v pohodé, ale k veceru se
leckdy stane, Ze sestticky ¢i 1ékati maji
akutni pfijem, tudiZ nestihnou do 18.15
vyzvednout své dité. Holky jim tady po-
¢kaji tfeba az do 18.45 hodin.

Administrativné tedy $kolka spada
pod Détské centrum Jihoceského
kraje?

Ano. Je pod Détskym centrem, ale be-
reme to tak, Ze se jedna o nemocni¢ni
$kolku. Vlastné pod nemocnici fadime

i Détské centrum, ackoliv jsme obecné
prospésna spole¢nost.

Zminil jste, Ze je u vas péce o déti indi-
vidudlnéjsi. Je tomu tak z kapacitnich
diavoda?

Ur¢ité. Mame tady dvé zaméstnankyné na
12 déti maximalné. Ale skute¢né s nimi
individudlné pracuji. Kazdopadné fungu-
jeme jako klasicka $kolka. Jedeme pt¥imo
podle osnov matefské $koly. Na zacatku
méli rodi¢e obavy, nevédéli, jakym zpu-
sobem budeme fungovat. Zda jejich dité
bude schopné poté piejit do skolky, nebo
ptimo uz do $koly. Musim Fict, Ze dnes
jsou rodi¢e spokojeni. Vyzkouseli si, Ze
jedeme podle osnov, Ze prechod do jiné
$kolky ¢&i 8koly je bezproblémovy. Do-
konce se nam i stalo, Ze se nam dité vra-
tilo, protoZe mamince vice vyhovoval nd$
individudlni piistup.

Nabizite i sluzbu v podobé kratkodo-
bého hlidani. Je urdena pouze pacien-
tiim nemocnice?

Ano. Maminky, které jdou na vysetfeni,
leckdy fesi hlidani ptes rodinu ¢i zndmé.
Nékteré déti dokonce berou s sebou na
oddélent, coZ neni plné idedlni. Tato sta-
rost jim diky nas sluzbé odpadd. Déti jim
tady za symbolicky poplatek pohlidame.
Tato sluzba se teprve dostivd do pové-
domi, urcité je ale pro rodi¢e vyhodna.

Science For A
Better Life

www.bayer.cz
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Centrum infuzni terapie pomaha lidem od bolesti.

Zijem pacientu pravem roste

Kdyz pred dvéma roky otevirala ta-
borskd nemocnice centrum infuzni
terapie, asi necekala, jak velky to
vzbudi u pacientii a doktort zéjem.
Ptvodné se mélo na luzkach a kres-
lech vystfidat dvacet lidi denné,
v soucasné dobé je v§ak pocet dvoj-
nésobny. I proto se rozsitily pro-
story.

»V infuznim centru poddvdme zejména
myorelaxacni infuze na uvolnéni kos-
ternich svalii u klientit s bolestmi zad
a infuze vazodilatacni na zlepseni pro-
krveni previzné u klientis z usni ambu-
lance (zlepseni nedoslychavosti, huceni
v uSich a tak ddle),“ zminuje sestra
Radka Ratajova.

Své pacienty sem posild jiz pét ambu-
lanci Nemocnice Tabor (neurologie,
ortopedie, usni, rehabilitace a dalsi)
a zéjem maji i prakticti 1ékafi. Vyho-
dou je, Ze lidé nemusi byt béhem terapie
hospitalizovani v nemocnici, ale mohou
pouze ambulantné dochdzet. ,Klienti

jsou v pritbéhu aplikace infuze pouceni
o dodrZovdni spravného rezimu po dobu
aplikace infuzi. Jenom tak bude am-
bulantni poddni infuzi efektivni,“ pfi-
pomind sestra, kterd se na ambulanci
stfida s kolegyni.

V jeden okamzik miiZe centrum in-
fuzni terapie obslouzZit az dvandct lidi.
Od $esti rano do pul tieti odpoledne se
na ambulanci proto¢i na ¢tyfi desitky
pacientd. Zdjem navic nartistd. Aby ne,
v utulném prostiedi panuje préatelska at-
mosféra. ,,.Lidé tady maji televizi, citi se
zde jako doma. Vatime jim kdvu a caj.
Pacienti jsou velice spokojeni,“ dodava
sestra Ratajovd, jezZ v nemocnici pracuje
jiz dvacet let.

Zarok 2015 proslo centrem infuzni tera-
pie pies devét stovek pacientil. Samotna
1é¢ba probihd v sérii péti az deseti in-
fuzi, kdy aplikace jedné trva devadesat
minut az dvé hodiny. ,Nejednd se pouze
o starsi populaci. Byla zde i dvaadvace-
tiletd slecna, kterd si nemohla ani sed-
nout do kiesla. Po sérii deseti infuzi se ji
vyrazné ulevilo. To nds vZdycky potési,“
uzavira s usmévem Radka Ratajova.

Cientku v centru infuzni terapie

Hana Stiborova: Maminky nas
navs$tévuji i po porodu. Mame
z toho vzdy radost

Zhruba dvacet let pracovala Hana Stiborova jako zdravotni sestra na chi-
rurgickém oddéleni Nemocnice Tabor. Dnes jsou s ni v kontaktu maminky;,
které ve stejné nemocnici rodi. Pravé v porodnici totiz Hana Stiborova na-
$la své nové zivotni poslani. Jaké to je byt kazdy den svédkem vzniku no-
vého Zivota? Taborska sestficka ndim odpovédéla na nékolik otdzek.

Pro¢ jste se rozhodla po tolika letech
prace na chirurgickém oddéleni pro
porodnici?

Kdyz jsem kon¢ila na chirurgii, opus-
tila jsem celkové nasi nemocnici. Po
Case jsem se ale vratila, pfi¢emz mi na-
bidli praci v porodnici. Souhlasila jsem
a jsem za to rada. Porodnice mé uchvé-
tila!

Oproti chirurgii to ale musi byt ne-
maly rozdil...

To ano... Kazdopddné mé tady prace
opravdu t&8i. Prichdzi zde na svét novy
Zivot a j& jsem u toho.

TakzZe kazdy porod stale proZivate?
Ano. Je radost, kdyz vidite novy zivot.

Ob¢as to ale musi byt adrenalin...
Neékdy ano.

Jaké emoce vami cloumaji, kdyz se po-
rod nezdari?

Clovék se zamysli, pro¢ se tak stalo. Ne-
nechd mé to v klidu. Takova situace je
samoziejmé ndroc¢nd. Nastésti mame
vétsinou $tastné porody!

Snazite se rodicky psychicky podpo-
rovat?

Ur¢ité jim davame psychickou podporu.
Hodné s nimi hovofime, ddvame jim
rady a tak dale. Chceme, aby maminky
presné védély, co je ¢eka. Aby byly do-
statecné pfipravené.

Je pro vas prace poslanim?
Jednoznacné je to poslani.

KdyZ zavzpominate na chirurgii... Je
néco, co vam z prace na tomto oddéleni
utkvélo v paméti?

Mdém samé prijemné vzpominky. Praco-
vala jsem totiZ jen s pfijemnymi doktory
a také sestiickami. Bylo to tam moc fajn.
Po zhruba dvaceti letech jsem ale citila, Ze
to chce zménu. Musim zminit, Ze hned
po 8kole jsem chtéla pracovat na détském
oddéleni. Skoncila jsem na chirurgii, ale
i zde jsme méli déti, coz pro mé byla ur-
Litd satisfakee.

Zminila jste, Ze jste potfebovala zménu.
Mél by zdravotnik zménit oddéleni,
kdyz citi takzvany syndrom vyhoteni?
Mohu potvrdit, Ze mné zména prospéla.
Alespon myslim. (4smév) Ne, jsem vazné
spokojend.

Vznikaji tady piatelstvi mezi mamin-
kami a sestiickami?

S maminkami navazujeme bliz§i vztah.
Nékteré se k ndm vraci i po porodu. Uka-
zuji ndm své déti. KdyZz vidime, Ze jsou
v poradku, mdme ohromnou radost. Je to
zkratka krasny pocit.

Jaké predpoklady by méla mit Zena pro
praci sestiicky v porodnici?

Ur¢ité lasku k lidem a détem. Méla by byt
také velmi tolerantni... Clovék na tako-
vou praci musi byt vyzraly.
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Jaromir Chenicek: Repatriace pacientii vyZaduje mimo
jiné schopnost zvladat kritické situace

Pochazi z Kru$nych hor, konkrétné ze Stfibrné. Od roku 1977 ale Jaromir Chenicek bydli v Tabore. Dlouhé roky pracuje v mistni nemocnici, pfi¢emz zajimavosti je,
ze mezi jeho ¢innosti patti i repatriace pacientul.

Miizete na zacatek zminit vasi pro-
fesni cestu?

Pochézim ze zdpadni vyspy nasi repub-
liky - Krus$nych hor, konkrétné ze Stti-
brné. Promoval jsem na lékarské fakulté
UK v Plzni v roce 1973. Zde jsem také
zacal svoji profesni drahu na tehdej$im
anesteziologicko-resuscitatnim  oddé-
leni pod vedenim vynikajiciho odbor-
nika a ucitele pana priméfe J. Mindafe.
Zde jsem také absolvoval v ramci post-
gradudlniho studia atestaci prvniho
stupné z oboru anesteziologie a resus-
citace. V roce 1977 jsem se prestéhoval
do Tabora, kde jsem nastoupil v Okresni
nemocnici s poliklinikou na ARO. Jako
primaf jsem vedl toto oddéleni od roku
1989 do roku 2006. Nadéle jsem za-
méstnancem taborské nemocnice, kde
nyni vedu Jednotku intenzivni péce
operacnich obortl a soucasné vykond-
vam i funkci ndméstka feditele pro in-
tenzivni péci.

Létate pro zranéné z celého svéta a do-
provazite je zpét do Ceské republiky.
MiizZete tuto ¢innost vice piibliZit?

Neékdy kolem roku 2000 jsem byl oslo-
ven spole¢nosti Meditrans, zda bych
nemél zdjem stat se jejich externim spo-
lupracovnikem pro repatriace pacient.
Podstatou této ¢innosti je zajistit zdra-
votni péci o pacienty prakticky z celého
svéta béhem jejich transportu a to jak

z ciziny do Ceské republiky, tak i od nds,
ale i z jinych zemi do statd, jichZ jsou
statnimi prislusniky a jejichZ zdravotni
stav takovy transport — tedy repatriaci —
- dovoluje. Podotykam, Ze v pripadé le-
teckého transportu mam na starost vse,
co je k bezpe¢nému transportu pacienta
treba a to bez pomoci jiného zdravotnic-
kého pracovnika. V pfipadé pozemniho
transportu je sice k dispozici posadka
vozidla, tedy Skoleni fidi¢i-zdchranati,
ale opét zajisténi vieho, co se tyka bez-
prosttedné zdravotniho stavu a co je
nutné k bezpe¢nému transportu ne-
mocného, je mou starosti a problémem.
Na rozdil od pozemniho transportu,
kde je ve vozidle k dispozici v ramci vy-
baveni vSe potfebné, tak pti leteckém
transportu musim veskeré vybaveni, to
jest 1éky, zdravotnické pomticky, pfistroj
a pripadné i vakuovou matraci, je-li tato
k transportu bezpodmine¢né nutnd, do-
slova vléci s sebou. Ze toto s sebou nese
celou fadu problému a stresovych si-
tuaci béhem kontrol na letistich, neni
tfeba se zminovat.

Je o repatriaci mezi 1ékafi zdjem?

Z taborské nemocnice jsem, pokud je
mi znamo, jedinym lékafem, ktery se na
repatriacich podili. Z4jem by snad i byl,
ale predpokladem této Cinnosti je jed-
nak dobrd znalost nejméné jednoho ja-
zyka - nejlépe anglictiny, ale i praktické

zku$enosti z oboru intenzivni péce
a schopnost i jisté improvizace a schop-
nost zvladat kritické situace. To vSe do
zna¢né miry redukuje pocet zdjemct
o takovou ¢innost.

Jisté mate ze zahrani¢i fadu zkuse-
nosti. Jaké je srovnani ¢eského zdra-
votnictvi s tim za hranicemi?

Ceské zdravotnictvi si ve srovnani se
zdravotnictvim v fadé mnou ,navsti-
venych® statd nestoji viibec $patné. M¢l
jsem ptilezitost vidét zdravotnickd za-
fizeni, ktera snesou i ta nejnaro¢néjsi
kritéria, stejné jako zatizeni, kde byl pa-
cient pfipoutdn k ltizku femeny zajisté-
nymi visacim zamkem. S ¢im jsem se ale
bez rozdilu na kvalité vybaveni nemoc-
nic vzdy setkaval, byla ochota a snaha
lidi pomoci, pochopeni a leckdy i pres
jazykové bariéry porozumeéni a zdjem.

Jsou rozdily i v pfistupu pacienta?
A vibec postaveni lékafe ve spolec-
nosti?

Obecné mohu Fict, Ze v ptistupu paci-
enttl jsou mnohdy zna¢né rozdily. Ma
zku$enost je takova, ze chovani, pii-
stup a akceptovani osoby lékare béhem
transportu je ze strany cizich statnich
ptislusnika zpravidla bezproblémové,
zatimco néktefi Ce$ti pacienti leckdy
berou v8e, co s pé¢i béhem repatriace
souvisi, jako samozfejmost a povinnost

Jaromir Chenicek

a nékdy pti predani do péce cilového
zdravotnického zatizeni neumi ani po-
dékovat.

Radu let jste pusobil jako primat
ARO. Nechybi vam nékdy tato prace?
Jak jsem se jiz zminil, tak od promoce
pracuji v oboru anesteziologie, resus-
citace a intenzivni mediciny, z toho
skoro 20 let ve funkci primére ARO té-
borské nemocnice. V této funkci jsem
se mnohému jednak naucil a v mno-
hém jsem se i poudil. Jedno z nejdu-
lezitéjsich ponauceni je, Ze nejtézsi
je prace s lidmi. Nékdy si fikdam, Ze
je 8koda, Ze jsem nemohl preddvat
svoje znalosti a zkuSenosti z vice jak
40 let prace v oboru dal$im zdjemctim
o praci v tomto jisté krdsném, ale ur-
¢ité i velmi naro¢ném odvétvi medi-
ciny plném na jedné strané radosti
z pocitu dobfe vykonané prace, na
druhé strané i smutku z bezmoci tam,
kde zatim medicina pomoci nedokaze.

Vasge prace je plna radosti, ale stejné
tak i opa¢nych emoci... Co vam na-
posledy v nemocnici vykouzlilo
dsmeév na tvari?

K usmévu nemdam nikdy daleko,
protoZze vim, Ze mnohdy je usmév
a pohlazeni balzdmem pro dusi v ne-
mocném téle vic, jak sebelepsi a sebe-
ucinnéjsi 1ék.
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RECEPT: Husa v Souletu

Ve spolupraci s bistrem Madetka
z ¢eskobudéjovické nemocnice jsme
pro vas pripravili chutny a zdravy
recept na husu v Souletu.

Lusténiny jsou zdravé a daji se dobte
kombinovat. Vyzkou$ejte naptiklad
husu v Souletu. Jedna se o pokrm
z lu§ténin - pouzit muzete jak kroupy
a hrach, tak i fazole, cizrnu nebo
s6jové boby.

Suroviny:

- husa 1/2 porce,

- kroupy 150 g,

- su$eny hrach 150 g,

- sadlo,

- cibule, ¢esnek,

- kmin, su$end majoranka,
- stl, pept.

Doba ptipravy: Nad 2 hodiny
Pocet porci: 4

kfizovka

Postup:
Kroupy a hrach je potfeba ptes noc
nalozit do vody, kazdé zvlast.

Husu rozdélte na mensi kusy, aby
se pohodlné vegla do pekace. Osolte
a okminujte ze v8ech stran, pfidejte
kousek sadla a kapi¢ku vody. Pfihodte
strouzek ¢esneku a rozptilenou cibuli.
Pekéc priklopte a dejte do trouby péct
na 160 °C do zméknuti.

Nalozeny hrach prelijte i s vodou
ve které se macel do hrnce a pfivedte
k varu. To samé udélejte s kroupami,
vafte do zméknuti.

Upecenou husu vyndejte z pe-
kéce a sadlo z vrchu vypeku opatrné
prelijte do rendliku, nechte na mir-
ném plamenu varit. Nasekejte do néj
jednu velkou cibuli. Par strouzku ces-
neku uttete se soli a pridejte na zavér
k orestované cibuli. Kfupavou cibulku
i s trochou sadla pfimichejte k hra-
chu, ptidejte kroupy, sil, pept a ma-
joranku.

V pekddi zbyl jesté vypek z husy, ktery
prelijte do zbytku sadla, ve kterém jste
restovali cibulku. Do prazdného pekace
miizete dat pilku Souletu, kousky husy
a zbytek Souletu, aby maso bylo zasy-
pané. Prikryjte poklickou a dejte jeste
na 20 minut zapéct do trouby.

Co s vypeckem? Pripravime tzv. re-
zaty sos: Zbylou tekutinu z pecené

Husa v Souletu

husy (tzn. zbylé sddlo a vypek) svaite
alespont na polovinu, na vrchu se
oddéli sadlo a dole ziistane svafeny
vypecek. Sddlo opatrné slijte a do vy-
peku pridejte trosku jisky, orestujte.
Pak vypek zalijte asi 2dl studené
vody a michejte, dokud se teku-
tiny nespoji v jednu silnou omacku,
kterou precedte a podavejte k huse
v $ouletu.
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