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Dne 11. bfezna 2019 v Ceskych Budé&jovicich

Nemocnice Ceské Budé&jovice slavnostné oteviela nové
Psychiatrické oddéleni v historické budové horniho arealu

Psychiatrické oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice ma nové zazemi. Nachazi se v prostorach
historické budovy v hornim arealu, které v uplynulych mésicich prosly rozsahlou rekonstrukci.
Slavnostni otevieni se uskutecnilo v pondéli 11. bfezna.

, Psychiatrické oddéleni v Nemocnici Ceské Budéjovice je vyznamnym pracovistém pro diagnostiku
a lécbu akutnich stavi dusevnich onemocnéni v JihoCeském kraji. Vyjimecnost krajské nemocnice ho
predurcuje k ¢innostem, které neni mozné provddét v ramci okresnich nemocnic, rec¢ je napfiklad
o diagnostice, dostupnosti konzilidrnich sluZeb u pacientt, ktefi nejsou jen dusSevné nemocni,
dostupnosti laboratornich a zobrazovacich metod, vysetfovani pro posudkové ucely Ci postgradudlnim
vycviku, “ vyjmenovéva €len predstavenstva Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Jaroslav Novak,
MBA.

Pro pokryti akutni psychiatrické péce ve spadové oblasti bylo nutnym krokem navyseni kapacity
lGzkové péce na 68 lGzek.

Jednotlivé stanice jsou strukturovdny tak, aby umoznily zvladani Iécby celého spektra dusevnich
poruch se zaji§ténim bezpeénosti a odpovidajiciho komfortu pacientd. Ctyfi stanice lGzkové péce jsou
diferencované podle zdvaZznosti stavu pacienta.

V ramci Psychiatrického oddéleni zlstdva zachovan provoz soucasnych ambulanci vseobecné
psychiatrie, détské a dorostové psychiatrie, IéCby zavislosti a sexuologické ambulance.

DuleZité je zfizeni denniho stacionafe uplatiujiciho systém ucelené rehabilitace v Uzkém sepéti
smodernim a na bezpeli orientovanym ambulantnim traktem. ,Tento staciondr slouZi
hospitalizovanym i ambulantnim pacientum. V extramurdlnim nastaveni zajistuje péci hlavné krdtce
propusténym pacientum, kteri jesté nebyli schopni navdzat kontakt se systémem komunitni
a ambulantni péce a jejich stav pritom jiZ nevyZaduje hospitalizaci. Témto pacientiim bude
poskytovdna ambulantni psychiatrickd péce, budou vyuZivat program psychosocidlni rehabilitace.
Mohou takto profitovat z dfivéjsiho propusténi z hospitalizacni péce, a tak pokracovat v lécbé
v pfirozeném prostredi,” vysvétluje primar psychiatrického oddéleni MUDr. Jan Tucek, Ph.D.

V dennim stacionafri, ktery bude uUzce spolupracovat se slozkami komunitni péce (napfiklad Fokus
a dalsi), vznikly specializované dilny (keramicka, pracovni dilna muz(i a Zen pro ndcvik dovednosti,
psychoterapeuticky program, relaxacni mistnost, komunitni mistnost, arteterapeuticka dilna,
mistnost pro muzikoterapii, biblioterapii).

Provoz denniho staciondfe s implementovanym systémem ucelené rehabilitace umoznuje
zefektivnéni |écebného procesu a spolu s tim i pfipadné zkraceni délky hospitalizace. Kombinovana
péce lGzkového oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice a denniho stacionafe vede k naplnéni cile
transformace psychiatrické péce ve smyslu posileni role komunitni sféry.

,Vyse uvedend opatreni vedou celkové ke zlepseni péce o vsechny skupiny dusevné nemocnych
pacientd. Diferenciaci pacientt podle zdvaZnosti jejich stavu dochdzi ke zlepseni procesu tzdravy. Je
posilena vazba na navazujici komunitni a ambulantni péci. Rekonstrukce budovy vedla k celkové
humanizaci, pacienti maji k dispozici nejvyse dvoultiZzkové pokoje s prislusenstvim, ddle i prostory pro
socidlné rehabilitacni program, “ fika prim. Tucek.
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Rekonstrukce s pristavénou ¢asti do ulice L. B. Schneidera vysla na necelych 233 milion( véetné DPH.
Z toho 180 milionl korun bylo dotacnich — 85 procent z Evropské unie, zbytek spolufinancoval
Jihocesky kraj.
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