Scintigrafie

Vysetteni, pii kterém je poddno malé mnozstvi radioaktivni latky vétSinou do Zzily, nékdy
usty. Tato latka vysila z vySetfovaného organu zafeni, které je pomoci scintilacni kamery
zachyceno jako obraz a tim ziskdme informaci o funkénim stavu vySetfovaného organu.
Mnozstvi zafeni vychdzejici z t€la je velmi malé - ozareni organismu je srovnatelné nebo nizsi
nez u radiodiagnostickych vysetienich, av§ak doba potifebna na zhotoveni snimku je pomérné
dlouha - obvykle minuty az desitky minut . Zakladni plo$né obrazy jsou nékdy doplnény
metodou SPECT pro trojrozmérné prostorové zobrazeni. SPECT v urcitych ptipadech muize
byt kombinovan s jednoduchym CT snimkem, ktery umozni funk¢ni informaci ze scintigrafie
doplnit anatomickou informaci. Né&ktera vySetfeni jsou provadéna bez zobrazeni - jen
odbérem krevnich vzorkli po podéni vySetfovaci radioaktivni latky v rGzném casovém
odstupu.

Scintigrafické snimky jsou provadény v rizném ¢asovém odstupu od podani vysetfovaci latky
- zCasti ihned pfi podani, u vétSiny vySeteni v odstupu nékolika minut az hodin (obvykle 3-4
hodin), u n¢kterych vysetfeni jeSté za 1-5 dni. V dobé ¢ekani na snimek muize vétSinou
pacient odejit a vrati se az na planovany ¢as snimki.

Ptiprava na vySetfeni vétSinou neni zadna, jen Cast vySetfeni se provadi na la¢no nebo po
vysazeni neékterych 1€kt - informaci dostanete pfi pozvani k vysetfeni. U vétSiny vySetieni je
vhodné tyz den po skonceni vySetfeni Casté vyprazdnéni mocového méchyte (zvyseny piivod
tekutin)

VysSetteni je mozno provadét jen na pisemny pozadavek oSetfujiciho Iékare.

POZOR! vétSina vysSetfeni se neprovadi v t€hotenstvi- je potiebné, aby Zena na své mozné
téhotenstvi upozornila pfedem - nejlépe jesté pred objednanim vySetteni, nejpozdeji vSak pred
podanim vySetifovaci latky.

Pti kojenije vhodné nekterd vysetfeni odlozit, nutnd vySetieni lze provést s preruSenim kojeni
obvykle na n€kolik hodin.

Nejcéastéjsi vySetieni:

Pokud neni uvedeno jinak, podava se vySetfovaci latka do Zily a neni nutnd zvlastni piiprava.
Uvadime, co lze jednotlivymi vySetfenimi zjistit, za jak dlouho se délaji snimky a ptipadné
pozadavky na ptipravu k vysetieni.

Scintigrafie kosti:

e loziskové zmény kostniho metabolismu: zanéty, urazy, nadory, onemocnéni kloubti a
dalsi loziskové nemoci kosti.

e snimky za 3 hodiny (celotélové, piipadné SPECT), cas snimka 30-45 min.. U c¢asti
vySetieni snimky navic jesté soucasné s podanim vySetfovaci latky.



Scintigrafie plic perfusni

e loziskové poruchy prokrveni (plicni embolizace)
o snimky kratce po podani latky, ¢as snimka 15 minut.

Scintigrafie plic ventila¢ni - soucasné s perfusni scintigrafii - dopliikové vySetieni)

e loziskové poruchy priichodnosti dychacich cest.
e snimky béhem vdechovani plynu

Scintigrafie ledvin staticka ( + ev. SPECT)

o funk¢ni stav, poloha, loziskové zmény ledvin
e snimky za 2 hodiny, ¢as snimka 15-30 minut.

Scintigrafie ledvin dynamicka

e posouzeni funk¢niho stavu a odtoku z ledvin
e pfiprava: 30-60 min. pted vySetfenim podavame dostatecné mnozstvi tekutiny.
e snimky zac¢inaji soucasn¢ s podanim latky, ¢as snimki celkem 30-40 minut.

Scintigrafie myokardu perfusni - SPECT -( po zatézi nebo v klidu)

e loziskové poruchy prokrveni srdeéniho svalu - vySetfeni ve dvou sezenich: prvni
vySetieni po zatézi, dalsi vySetieni jiny den bez zatéze). Méng Casto je pozadovano jen
klidové vySetfeni pro posouzeni funkéniho ( viabilniho) srde¢niho svalu

e pfiprava: na la¢no (nejméné 2 hodiny pied vySetfenim nejist), pfed vySetfenim se
zatézi nutno vysadit nekteré 1éky na srdce na 1-3 dny (jako pred ergometrii) - nejlépe
ur¢i odesilajici 1€kaf.

e snimky za 30-60 minut, ¢as snimka 20-40 minut

Scintigrafie Stitné zlazy

e tvar, velikost, uloZeni a loziskové poruchy funkce

e pfiprava: vysadit hormony S§titné zlazy 3-4 tydny pfed vySetfenim. Nemd vyznam
provadét do 2-3 mésicli po podani jodovych kontrastnich latek ani pii podavani 1€ka s
jodem - §titna zlaza se v takovém piipadé nezobrazi.

e snimky za 15-30 minut, ¢as snimka 15 minut.



Scintigrafie pristitnych télisek

o umisténi zvétSenych piistitnych télisek pred operaci.
e pfiprava jako u scintigrafie Stitné zlazy
e snimky za 10-20 minut, ¢as snimka celkem 30 minut, n€kdy dal$i snimky za 2 hodiny.

Scintigrafie galiem

e posouzeni rozsahu a aktivity nékterych loziskovych onemocnéni, na piiklad zanétu,
sarkoidosy, lymfomi a podobné.

e piiprava: pfed snimky nékdy potfebné klysma nebo projimadlo k vyprazdnéni steva.

e snimky za 2 a pfipadné i za 5 dni po podani latky, cas snimkd 30-60 minut.

Scintigrafie miznich uzlin nebo miznich cév ( lymfoscintigrafie)

e posouzeni funk¢niho stavu lymfatickych cév (otoky koncetin)

e snimky opakované¢ od podani latky, celkovy Cas vySetfeni 60 minut, nékdy dalsi
snimky za 2-3 hodiny. V pribéhu vySetfeni provadéno cviceni vysetfovanych koncetin
(na Slapacim kole nebo chiize).

o Latka je podavana jemnou podkoZni injekci do kiize mezi prsty obou koncetin.

Scintigrafie sentinelovych uzlin -pifedoperaéni vySetieni

o urceni polohy mizni uzliny pfisluSejici nemocnému loZisku, které bude operovano
e snimky podle umisténi loziska: béhem prvych 40 minut, nebo za 1,5-2 hodiny
e podani latky je podkozni injekci kolem nemocného loziska

Scintigrafie jicnu a Zaludku:

e podle poZzadavku odesilajiciho 1ékatfe: posouzeni priichodu potravy jicnem, rychlosti
vyprazdinovani zaludku nebo zpétného néavratu potravy ze zaludku do jicnu.

e priprava:2 hodiny pied vySetfenim nekonsumovat vét§i mnozstvi jidla ani tekutin.

e snimky soucasné s polknutim (tekutiny, kaSovité stravy nebo polotuhé stravy), trvani
asi 15 minut (vySetfeni jen jicnu) nebo 1,5 hodiny ( vySetieni i zaludku)



Struc¢né informace o ostatnich vySetienich
Vysetieni celkové funkce ledvin (glomerularni filtrace)

e Vysetteni bez snimki - odbéry krevnich vzorki za 2 a 3 hodiny po podani vySettovaci
latky do zily.

Angioscintigrafie jater (jaterni hemangiomy) - SPECT
e prvni snimky ihned, dalsi za 2 hodiny.
Scintigrafie slinnych zlaz
e snimky ihned, ¢as snimkt 30 minut.
Scintigrafické vySetieni krvaceni do travici trubice.

e prvni snimky ihned, dal$i snimky dle potfeby v pribéhu dalSich 4-6 hodin, pfipadné
jeste dalsi den rano. Pred vySetfenim se muze jist.

Scintigrafické zobrazeni Meckelova divertiklu

o snimky zacinaji ihned, trvani celkem 60 minut, vySetfeni na la¢no, pied vySetfenim se
3 dny podavaji 1€ky blokujici zaludecni sekreci ( ranisan ).

Scintigrafie mozkové perfuse (SPECT)
e snimky za 30 minut, ¢as snimkl 30 minut.
Scintigrafie kostni diené
e snimky za 30 minut, ¢as snimkti 30 minut.
Scintigrafie zanéth a nadora
e snimky za minut, ¢as snimki 2-6 hodin dal$i druhy den réno, ¢as snimkl 60 minut.
Lécba radionuklidy na lizkové ¢asti oddéleni nuklearni mediciny

Na lizkové casti oddéleni je provadéna 1€cba radionuklidy v kombinaci s dal$i potiebnou
1écbou:

Lécba radioaktivnim jodem u nemoci Stitné Zlazy: zvySend Cinnost $titné Zlazy, nemoci
Stitné zlazy provazené ocnimi poruchami (odstranéni zbytkl S§titné zlazy po operaci) a u
nadort Stitné zlazy (rovnéz po ptedchozi operaci). Po pfijeti je provadéno 3-4 dny méteni
Stitné zlazy pro vypocet potiebného mnozstvi radiojodu. Obvykle 6. den je poddna tusty
1é¢ebnd davka radiojodu v kapsli. Po poklesu radioaktivity v téle pod hodnotu stanovenou
SUJB (vétsinou do 6 dnti po podani lé¢ebné davky, vyjimeéné déle) je mozné propusténi
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poda 1ékat po provedeném mefeni. Po propusténi je potiebné dodrzovat omezeni kontaktu



hlavné s malymi détmi a téhotnymi - blizsi informace jsou podany na oddé€leni. U Zen po
1é¢bé radiojodem se po dobu 1 roku nedoporucuje téhotenstvi. Po provedené 1€€bé pro nador
Stitné zlazy je dalsi trvalé sledovani provaddéno na ambulantni ¢asti oddé€leni nukledrni
mediciny.

Lécba postizeni kosti pri nadoru prostaty bud podanim Sm-153 s kratkodobou
hospitalizaci 2-3 dny (indikuje 1ékai onkolog nebo urolog) nebo podanim Iéku Xofigo
(Radium-223), ktery se podava jen na indikaci lékafe komplexniho onkocentra v Ceskych
Budégjovicich a vétSinou se podava celkem 6 injekci kazdé 4 tydny.

Lécba kloubnich vypotkt (radiacni synovektomie) podanim radioaktivniho Y90-koloidu do
kloubni dutiny, po té nutné vyrazné omezeni pohybu - doba pobytu na oddéleni 3-4 dny.

Upozornéni: 1é¢ba radionuklidy se neprovadi v téhotenstvi a vétSinou ani v dob¢ kojeni.
Vyjimky v naléhavych ptipadech posoudi oSettujici 1ékat s 1ékafem nuklearni mediciny.



