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Tato nemocnice je nemocnici krajskou, mensi nemocnice k Vam posilaji vSechny pfripady, na které nemaji
specializace ani pFistrojové vybaveni. Cim presné je tedy Vase oddéleni pro region jedineéné?
Hlavné tim, Ze jsme perinatologickym centrem s veskerym potiebnym vybavenim. Diky nému a hlavné diky skvéle sehranému tymu

lidi, poskytujeme péci na spickové urovni pro matky i novorozence.

Jak jsem se docetla na VasSich strankach, porodnice je velmi kvalitné a moderné vybavena, dokonce je jednim
z mala pracovist' v CR, kde je akreditované perinatologické centrum. Jelikoz toto nebyva bézné, mazete
rodickam popsat, jaké vyhody pro né pritomnost centra skyta?

Jak uz jsem zminil, je to pristrojové vybaveni a vycvicené a sehrané tymy zdravotnickych pracovnikii. Maminka mad jistotu, Ze jeji
dité nebude prrevdzeno, kromé nekolika mdlo vyjimek, do jinych nemocnic a budou spolu v jednom zarizeni. V neposledni radé

muizeme nabidnout také bohaté, dlouholeté zkusenosti.

Diky perinatologickému oddéleni jste spadovou oblasti pro rizikova a patologicka téhotenstvi. Kolik déti s
porodni vahou pod 1000 grami se u Vas narodilo v roce 2015? Vzpominate si, kolik vazilo to s nejmensi
porodni vahou?

V roce 2015 se zivé narodilo v nasem Perinatologickém centru celkem 36 déti s porodni vahou pod 1000g.

Nejmensi novorozenec propusteny domu vazil 440 g.

Vite, jaky byl jeho dalSi vyvoj?
Toto dite se narodilo pred 5-ti mésici a jeho vyvoj je uspokojivy.
Vsechny déti nizkych porodnich hmotnosti ale ve dvou letech projdou auditem, takZe pak mdame presné iidaje 0 pokracovani jejich

vyvoje a jejich soucasném zdravotnim stavu.

Kolik déti celkem se ve Vasi porodnici narodilo v roce 2015?

V roce 2015 se narodilo celkem 2 384 déti.

Jak vypadaji a jakym vybavenim disponuji Vase porodni saly?

Ve zcela nové postavené budové porodnice a neonatologie disponujeme 5 porodnimi boxy, kazdy s veskerym hygienickym
zazemim, 3 boxy jsou vybaveny hydromasdznimi vanami, 1 box je koncipovan jako castecné alternativni. Novd porodni lizka maji
masazni segmenty na oblast zad. Soucdsti komplexu porodnich salii jsou 4 jednolizkové cekaci pokoje, které umoziuji pobyt
partnera s rodickou. Primo v komplexu porodnich sdli jSou umistény dva nejmodernéjsi operacni sdly pro provadeni cisarskych
Fezil. VSechny porodni boxy jsou vybaveny k7esly pro partnery, pro doprovod je pripraven samostatny pokoj na previeceni,
ulozeni veci a odpocinek.

Umoziiujeme bezplatné pritomnost dvou blizkych 0sob.

Umoznujete pii porodu pritomnost mimoustavni porodni asistentky?

Ano, ale jako jakykoli jiny laicky doprovod, ne jako porodni asistentka, kterd vede porod.



Jste Vy i Vas personal naklonéni porodnim planim rodic¢ek a vychazite jim vstfic?
Rozhodné je neodmitame — naopak jsme radi, kdyz jsou rodicky informované. Porodnimi plany se ale Fidime podle momentdlnich

moznosti a zdravotniho stavu rodicky i ditéte, davame prednost osobni komunikaci s rodickou.

Jak ¢asto pouzivate za porodu analgezii a jakou?
Bézné pouzivame analgezii intramuskuldrni, intravendzni a epidurdlni.
K wlevé od porodnich bolesti je U nas mozné pouzit i hydroterapii, mice, zpoplatnéné je vyuziti Entonoxu (rajsky plyn). Pouziti

v§ech moznych analgezii zavisi na dohode rodicky s lékarem.

Umoziujete na Vasem oddéleni alternativni porody? Jaké a jsou k tomu néjak prizplisobeny porodni saly?
Snazime se vyhovet prani rodicky. Jeden z porodnich boxii je pro tyto ucely i vybaven. Je otazkou, jak kazdy pojem alternativni
porod chdpe, velmi casto se totiz pod timto pojmem skryvd postup, ktery standardné nabizime. Pri odchylce od standardniho

postupu musi rodicka podepsat informovany souhlas, Ze si je vedoma rizik pro svou 0sobu. Nemélo by vsak dojit k ohrozeni ditéte.

Upirednostiiuji rodi€ky ve Vasem zarizeni porod v alternativnich polohach nebo se spise kloni k porodu v
klasické poloze na gynekologickém kiesle? Jaké alternativni polohy rodickam umoznujete?

Vétsina rodicek dava prednost klasické poloze. Mdame k dispozici zcela prizpiisobitelna porodni lizka nebo porodni stolicky, na
nich si miize rodicka polohu sama zvolit. Hodné neobvyklé polohy umoziiujeme pouze na zaklade podpisu rodicky o prevzeti
odpovédnosti za sebe. Podle rozhodnuti Ustavniho soudu md ale porodnik v pritbéhu samotného porodu zohlednit i zdjmy jesté
nenarozeného ditéte.

Je pro Vas u porodu pfijatelnéjsi astni domluva s rodickou nebo predem pfipraveny porodni plan? Nakolik
jsou rodi¢ky, které prichazeji s porodnimi plany, radikalni a trvaji na nich?

Lepsi je diskuze a uprava predstav rodicky dle momentalné probihajici faze porodu. Trvd-li rodicka radikdlné na zachovadni svého

porodniho planu, plati jiz vySe zminéné.

Stale castéji se setkdvame s diskuzemi, které se tykaji vzrastajiciho poc¢tu porodt cisafskym fezem. Jaké je
zhruba procento téchto porodi u Vas? Je mozné, aby si rodicka cisaisky fez takrikajic sama naordinovala?
Vyhovél byste ji?

Tim, Ze jsme perinatologické centrum, do kterého prichdzi mnoho rizikovych a patologickych téhotenstvi, mame procento porodii
cisarskym rezem (Ve srovndni S mensimi nemocnicemi) vyssi. Pohybujeme se kolem 33 % .

Cisarské rezy ,,na prani v souladu s platnymi doporucenimi neprovadime. Jedinou vyjimkou jsou porody déti v poloze koncem

panevnim, kdy md rodicka prdavo Si zpiisob vedeni porodu zvolit.

Umoznuje Vase porodnice odbér pupecnikové krve?
Ano, a to pro soukromé ucely. Darcovstvi pro Banku pupecnikové krve jiz u nas bohuzel nefunguje, protoze banka nemd

dostatecné kapacity pro svoz.



Co kdyz se porod zkomplikuje? Jak je pak zajisténa péce o rodicku? Probiha dalSi péce ve Vasem zarizeni,
popf. kam je transportovana?

Veskerd péce porodni a poporodni probthd v nasi nemocnici.

Jak je ve Vasi porodnici zajiSténa péce o nedonosené novorozence?

Lehce nedonoseni novorozenci jsou po porodu pievezeni na stanici intermedidrni péce, kde je pro né zajisténa nalezita péce.
Tézce nedonosenym nebo nemocnym détem je piimo na porodnim sdle neonatologickym tymem poskytnuta odpovidajici péce
(intenzivni a resuscitacni) a po nezbytné stabilizaci pak zajistény transport v inkubdtoru na stanici intenzivni a resuscitacni péce.
S uvedenim nového neonatologického pracovisté do provozu se doba transportu vyznamné zkrdtila a pohybuje se v #adu nékolika

mdlo minut.
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Vase oddéleni se vénuje i onkologické problematice, tj. prevenci, diagnostice a Iécbé nadoru pohlavnich
organui. Zaznamenal jste po dobu své praxe pripady nadort u téhotnych zen? Mivaji Stastny konec?

Jsme i onkogynekologickym centrem, takze jsem pripadii zaznamenal nékolik.

V poslednich letech byly 3 rakoviny délozniho cipku v téhotenstvi. U viech tii jsme naplanovali na vhodnou dobu porod cisaiskym

Fezem a po vyjmuti ditéte jsme hned provedli radikalni operaci. Diky tomu prieZily vV porddku vSechny tii matky i jejich déti.

Mate pro budouci maminky néjakou dalSi zajimavost tykajici se Vaseho pracovisté?

0Od 12. 10. 2015 je oteviena zcela nova porodnice a neonatologie. Na stanici Sestinedéli jsou maximalné dvouliizkové komfortné
vybavené pokoje s veskerym hygienickym vybavenim a 10 nadstandardnich jednolizkovych pokojii, ve kterych umoZiiujeme i
24-hodinovy pobyt doprovodu. Tyto nadstandardy jsou zpoplatnény. Na stanici rizikového téhotenstvi jSOU V soucasnosti
trilizkové zcela vybavené pokoje — vé. TV. Od birezna 2016 budou nekteré pokoje dvouliizkové a jednoliizkové. Souvisi to

S otevienim dal$iho patra Perinatologického centra, kde bude umisténo dalsich 13 dvouliizkovych pokojii. Komplex porodnich
sali byl popsdan vyse. V prizemi jSou umistény 3 nové, svétlé ambulance. Celé Perinatologické centrum lze hodnotit jako jedno

z nejluxusnéjsich porodnickych zarizent nejen v CR. Doufim, Ze se rodickdam u nds bude [ibit a budou se citit bezpecné.

Dékuji za mily rozhovor.



