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Zaznam o informovaném souhlasu s poskytnutim zdravotni péce

PLANOVANY CISARSKY REZ

Cisarsky ez patii mezi nejcastéjSi porodnické operace, pii které je plod vybaven 7 délohy biiSni
cestou.

Mezi nejcéastéjsi priciny planovaného cisai'ského Fezu patii:

» nepomér mezi hlavickou plodu a panvi matky, nespravnd poloha plodu, vcestnd placenta, nékteré
vrozené vyvojové vady plodu, nespravné polohy u dvojcat, trojcetné téhotenstvi, nepripravené
porodni cesty u predcéasného porodu, nékteré nemoci matky, nékteré predchozi operace na déloze,
zhoubné onemocnéni a dalsi.

Rodicka je piedem informovdna o datumu provedeni operace a piiblizném case zacdatku operace. Pokud

neni hospitalizovana, prichazi vétSinou v den operace rano nalacno s internim predoperacnim

vySetienim a konzilidarnim vySetifenim od anesteziologa.

Vykon se provadi bud’ v celkové nebo svodné anestezii (znecitlivéni) s ohledem na prani rodicky a jeji
zdravotni stav. Na operacnim sdle leZi Zena v poloze na zddech. Pied vykonem md rodicka zavedenu
cévku do mocového méchyre. Operacni prFistup je nejcastéjsi 7 pricného fezu v podbriSku nad stydkou
kosti. V nékterych velmi neodkladnych piipadech, kdy hraje roli ¢asovy faktor, se provadi Fez podélny.
Po otevieni dutiny biisni ndsleduje iez na déloze, ktery miiZe byt opét piicny nebo podélny (podle staii
tehotenstvi a polohy plodu) a je vybaven plod. Po vybaveni je plod predin na operacnim sdle
neonatologovi k prvnimu oSetieni. Poté se vybavi placenta s plodovymi obaly a zkontroluje se dutina
delozni, zda tam nezistaly jejich zbytky. V nékterych piipadech (obtiZné vybavitelna placenta, podezieni
na infekci atd.) se pFipojuje revize dutiny délozni ndstrojem — tupou Kyretou. Ddle ndsleduje sesiti délohy.
Po vysuSeni dutiny biiSni a zkontrolovani operacniho pole se operaéni rdna sesije po vrstvach, je-li to
nezbytné, zavdadi se drén k odsdti zbytkii krve. Na zacdtku operace se rodicce obvykle podaivaji
preventivné antibiotika - léky proti zanétu a pied operaci (neni-li ve svodné anestezii) lék na iedéni krve
jako prevence tromboembolické nemoci.

Mozn4 rizika cisaifského fezu

VSeobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou velmi iidké. Patii mezi né tvorba krevnich
sraZenin vedouci k uzavieni cévy (tromboza), uvolnéni krevni sraZeniny a postiZeni plicniho iecisté
(plicni embolie) a infekce. I pies peclivou operaéni techniku miiZe vzdacné dojit béhem operace k
poranéni okolnich orgdnii, napi. mocového méchyie, mocovodu Ci stieva nebo cév. Tato poranéni jsou
oSetiena jii béhem operace. ProtoZe se operuje v blizkosti mocového méchyre, mitZe byt viacné po
operaci obtizné moceni. Tento stav se ale upravuje sam. Mezi dalSi vzacné komplikace patii krvdaceni do
dutiny biisni, zjisténé az po operaci. Toto je nutno resit naslednou druhou operaci. 1 v této vazné situaci,
kdy je Zena ohroZena i na Zivoté, je snaha o zachovdni vSech vnitinich orgdnii. Ve vzdcnych piipadech
miiZe byt po vybaveni plodu zjisténo, Ze je placenta vrostla do svaloviny déloZni. V téchto pripadech
nezbyva neZ odstranit délohu i s placentou. Kdybychom se pokouseli o vybaveni placenty, mohlo by dojit
ke krvaceni s poruchou sraZlivosti a rodicka by byla ohroZena na Zivote.

V nékterych situacich (v nizkém gestacnim tydnu pii piedcasném porodu, p¥i patologické poloze plodu
Vv déloze, pFi extrémnim mnoZstvi vody plodové, pii vybavovani plodu v pokrocilé fazi porodu na velkém
porodnickém ndlezu, nebo pii nadmérné hmotnosti plodu a v dalSich situacich) miiZe byt vybaveni plodu
problematické a miiZe pri ném dojit i k urcitému stupni traumatizace (poranéni) plodu.




I pies peclivé provadénou kontrolu dutiny déloini béhem operace miiZe nastat situace, kdy dojde
K zadrieni koagul, Casti placenty nebo plodovych obalii v dutiné déloini. To pak miiZe v pribéhu
Sestinedéli zpusobit jeho nepravidelnosti, mezi které patii predevsim krvdaceni a infekce. Stav miiZe
vyZadovat opakovanou hospitalizaci, piipadné vycisténi (revizi) dutiny délozni v celkové anestezii.

Ve vzacnych pripadech miiZe béhem operace nebo po ni nastat velké krvdaceni 7 délohy na podkladé
povolenti svaloviny déloZni (hypotonie). V piipadé, e se nedaii zvladnout toto krviceni medikamentosné
(pouzitim lékir), miiZe byt jedinou moZnosti zachrany Zivota matky provedeni hysterectomie (odstranéni
delohy) z vitalni indikace.

Z operacniho sdlu je rodicka pievezena na dospavaci pokoj. Zde pii nekomplikovaném pritbéhu pobyvd
zhruba 24 hodin. Potom je pieloZena na standardni pokoj na stanici Sestinedéli nebo perinatologie, kde
dle zdravotniho stavu s pomoci zdravotniho persondalu miiZe zacit pecovat o své dité. Je-li potieba,
ordinuje jesté lékai kontrolni laboratorni vysetieni krve. Dle vysledki je upravovana léc¢ba. U vykonu
spojenych s vétsi krevni ztrdatou miie byt se souhlasem pacientky ordinovina krevni transfuze.
Po propusténi 7 nemocnice, coZ byvd obvykle 4. ai 5. pooperacéni den, by méla Zena dodriovat reZim
tzv. Sestinedéli.

V éasném pooperacénim obdobi &i v prithéhu Sestinedéli miiZe dojit k infekci operacni rany kdekoliv
V pritbéhu iezu (1. kiiZe, podkoZi, Fez na déloze, déloha). Nasledkem miiZe byt hromadéni hnisu (absces).
Ten se miiZe samovolné zevné vyprazdnit, eventuelné je nutné ho uvolnit sondazi nebo nariznutim
(incizi). Stav je vétSinou zvladnut v ambulantnim reZimu (proplachy, pievazy), vzdcnéji je nutnd
hospitalizace s nitroZilnim podavinim antibiotik & nutnosti operacéniho veSeni. Piipadné hromadéni
hnisu v okoli délohy je nutné resit operacné. Nasledkem infekce miiZe byt porucha hojeni s tvorbou
keloidni (vystouplé) jizvy, porucha hojeni jizvy na déloze nebo v extrémnich piipadech nutnost
odstranéni délohy jako zdroje infekce.

Po Sestinedéli by méla byt Zena vySetiena u svého gynekologa a pokud bylo téhotenstvi spojeno
S néjakym onemocnénim nebo komplikacemi napv¥. cukrovka, vysoky krevni tlak, poruchy jaternich
Sfunkci, poruchy sraZlivosti krve atd., tak také u odborného lékaie, ktery rozhodne o dalsim sledovani.

Byla jsem poucena o svém pravu se svobodné rozhodnout o navrhovaném postupu pii poskytovani
zdravotni péce.

Souhlas pacienta nebo zakonného zdstupce s poskytnutim zdravotni péce

J4, niZze podepsana prohlaSuji, Ze jsem obdrzela vySe uvedené informace a témto informacim jsem
porozuméla. Lékatem mi bylo vSe osobn¢ vysvétleno, méla jsem moznost klast dopliujici otdzky, na které
mi bylo fadné odpovézeno.

Tomuto pouceni a poskytnutym informacim jsem plné porozuméla. Vyslovné souhlasim s navrhovanou
péci a s provedenim vySe uvedeného vykonu.

V piipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakroku
nutnych k zdchran€ mého Zivota nebo zdravi souhlasim s provedenim veSkerych dalSich potifebnych
a neodkladnych vykoni nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi.
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