\{Z7 NEMOCNICE

CESKE BUDEJOVICE, a.s.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. ma pracovisté, ktera se cilené zabyvaji prevenci, diagnostikou a 1é¢bou
ruznych onemocnéni.

BABY FRIENDLY HOSPITAL

"Podpora, ochrana a prosazovani kojeni" je celosvétovym programem UNICEF a Svétové
zdravotnické organizace (WHO), rozvijenym a podporovanym od roku 1992 i v CR.
UNICEF na ném spolupracuje i s dalSimi mezinarodnimi organizacemi, napf. s IBFAN
(International Baby Food Action Network), WABA (Svétova aliance pro podporu kojeni) a
dalsimi.

Soucasti tohoto programu pro obdobi od narozeni ditéte do jeho propusténi z porodnice
je iniciativa "Baby-Friendly Hospital Initiative" (BFHI). Statut Baby-Friendly Hospital,
ktery z této iniciativy vyplyva, je na celém svété udélovan nemocnicim, jejichz détska,
resp. novorozenecka oddéleni splni kritéria, stanovena WHO pro podporu kojeni jako
jedné z hlavnich podminek optimalniho vyvoje ditéte - tzv. deset krok( k Usp&Snému
kojeni.

Neonatologické oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s., ma statut Baby-Friendly
Hospital. Nase nemocnice tak splnila vSechna kritéria tohoto projektu. V soucasnosti
neonatologické oddé&leni postupuje podle zdsad "10 krokd k Uspé&$nému kojeni". K nim
mimo jiné patfi umoznit matkdm a zdravym novorozencim prvni vzdjemny kontakt
bezprostfedn& po porodu a pfilozeni novorozence k prsu do pdl hodiny po porodu.
V tomto je nezbytna Uzka spoluprace s porodnickym oddélenim. Dale je to kojeni bez
omezovani délky a frekvence ve dne i v noci a samoziejmé roaming-in po celych 24
hodin. Jde zejména o to, ziskat maminky, budouci rodicky, aby jich co nejvice kojilo své
déti a pokud mozno co nejdel$i dobu. V rdmci tohoto programu zajistujeme pomoci tymu
laktacnich poradkyn i lakta¢ni poradenstvi.

V ramci Neonatologického oddéleni je dale provozovana tzv. vyvojova ambulance, kterd se
zabyva koordinaci a systematickym sledovanim rizikovych novorozencl z hlediska jejich
dal&iho vyvoje. Na provozu této ambulance se podileji také specialisté ostatnich oborQ,
predevsim détsky neurolog, psycholog, fyzioterapeut, audiolog a oftalmolog.

V ramci NCB jsou jednotlivymi pracovisti realizovany zejména nasledujici
programy:

Ambulance pro léébu zavislosti na alkoholu a jinych drogiach a Centrum pro lé¢bu zavislosti na
nikotinu se zaméruje na vyhledavani, podchyceni, diagnostiku, |é¢bu, rehabilitaci,
resocializaci, prevenci a registraci osob se vznikajici nebo vzniklou zavislosti na alkoholu
a jinych navykovych latkach vcetné zavislosti na nikotinu.

Sexuologicka ambulance se zabyva diagnostikou, terapii, posuzovanim a prevenci sexualnich
poruch a ochrannym ambulantnim sexuologickym psychiatrickym IéCenim.

Psychologickda ambulance provadi psychologickou diagnostiku a v indikovanych pfipadech
psychoterapeutické [éCeni osob s psychickymi poruchami. Dale pouziva vSech forem
terapie, véetné psychoterapeutickych ptistupd individudlnich i skupinovych a rodi¢ovské a
rodinné terapie.

Preventivni kardiologie — v ambulanci dispenzarizujeme pacienty s vysokym rizikem vyskytu
kardiovaskuldrnich onemocné&ni s dlrazem na |é¢bu poruch metabolismu lipidd. Ve
spolupraci s odd. |ékarské genetiky zajistujeme screening pacientl s podezienim na



familiarni hypercholesterolemii, tedy geneticky podminénou poruchu metabolismu
cholesterolu. Rovnéz se zabyvame problematikou plicni hypertenze a jeji diferencialni
diagnostikou. Pacienty s podezienim na primarni plicni hypertenzi ¢ chronickou
tromboembolickou plicni hypertenzi referujeme do Center pro plicni hypertenzi v Praze
(IKEM, VFN Praha).

Interni oddéleni

Ambulance osteologie zajistuje prevenci, sledovani a |é¢bu komplikované formy osteoporézy
a dalsich onemocnéni kosti, provadi denzitometrické vysetreni.

Ambulance diabetologie zajistuje komplexni pééi o diabetiky 1. typu, aplikaci inzulinovych
pump vcetné technického a konzultacniho zazemi, pro komplikované pacienty s diabetes
mellitus, pro téhotné diabeticky.

Gynekologicko-porodnické oddéleni organizuje predporodni kurzy — pfiprava rodicek a jejich
partnert na porod a nasledné pé¢i o novorozence. Obsahem kurzl je teoreticka pfiprava
o porodu, prohlidka porodnich sall, nacvik relaxa¢nich cviki a dychani, rehabilitace
v Sestinedéli, péce o novorozence.

Chirurgické oddéleni - vSechny poradny (détska, cévni, koloproktologickd) provadéji v
ramci diagnostické a preventivni péce také vyznamnou edukacni ¢innost.

Pri propusténi pacienta z hospitalizace je provadéna dalsi edukacni ¢innost na principu
primarni a sekundarni prevence konkrétni choroby u pacienta.

Vseobecna a onkologickda ambulance ORL oddéleni se zaméruje na vyhledavani Casnych stadii
nadorl hlavy a krku a provadi osvétovou ¢&innost v oblasti rizika koufeni a konzumace
alkoholu pro vznik nador( dychacich a polykacich cest.

Audiologicka ambulance provadi preventivni a periodické prohlidky u pacientl pracujicich
v riziku hluku a edukuje pacienty o zasadach prevence poskozeni sluchu hlukem.

Kozni oddéleni

Ambulance pro profesionalni dermatézy a dermatologickou alergologii sSe zaméruje na diagnostiku,
testovani a dispenzarizaci koznich nemoci z povolani, ale také koznich onemocnéni, ktera
vznikaji na podkladé kontaktné alergického ekzému.

Ambulance pro fototerapii dermatéz se zabyva |é¢bou onemocnéni, kterd priznivé reaguji na
UV zafeni za pomoci dostupnych pftistroji, véetné fotochemoterapie. Jeji souéasti je i
|é¢ba prekancerdz a pocinajicich koznich néddord pomoci fotodynamické terapie.

Venerologicka ambulance, kde probihd vysetfovani a terapie pacientl s podezienim na STD
(sexualné prenosné nemoci), vcetné dlouhodobého sledovani nemocnych a aktivniho
vyhledavani zdrojl infekce a osob vystavenym riziku této infekce.

Pigmentova poradnase zabyvd vySetfovanim pigmentovych znamének, vcietné
dermatoskopie. Hlavnim preventivnim cilem je véasnd diagnostika a Iécba téch
znameének, kterd mohou predchazet malignimu melanomu.

Ortopedické oddéleni

Ambulance détské ortopedie Se zaméruje na prevenci a lécbu vrozenych vad a jinych
ortopedickych problémd u déti.

Rehabilitaéni oddéleni provadi cilenou terapii a ovlivnéni patologie pohybového aparatu.
Nasledné vzdy probihd edukace, kterd je dle potfeby zamérena na pohybovy rezim,



bézné denni a pracovni aktivity, Skolu zad ¢&i prevenci recidivy myoskeletalnich
onemocnéni.

Pro déti a mladistvé s disharmonickym psychomotorickym vyvojem a ortopedickymi
vadami pohybového aparatu je urCena ambulance posturalnich vad.

V ramci péce o téhotné realizuje oddéleni kurzy poporodni rehabilitace.

Ambulance bolesti je zamérena na |éCbu chronickych a neztisitelnych bolesti, a to maligniho
i benigniho charakteru. K této cinnosti vyuziva celé Skaly moznosti farmakoterapie,
invazivnich metod a infuzni terapie, za predpokladu dokonalého zajisténi poinvazivni
péce.

Poradna pro poruchy spanku na 2. oddéleni nasledné péce se zaméruje na poruchy spanku
predevsim z hlediska poruchy spankové hygieny a moznosti jeji napravy.

Verejna ¢ast Lékarny NCB se podili na zvysSovani zdravotniho uvédoméni obyvatelstva a
vytvareni zdravych Zivotnich podminek. Poskytuje odborné poradenstvi a konzulta¢ni
sluzby.

Odborné poradenstvi je zamérené na tyto okruhy:

Zhodnoceni uzivanych 1ékil, odhalovani Iékovych problémt a jejich feseni

Spravné davkovani léka

Spravnou aplikaci specifickych lékovych forem

Bezpecnou 1écbu (odhalovani nezddoucich t¢inkt, pfipadné vzajemného ovliviiovani 1ékd a/nebo
potravinovych dopliki)

e  Poradenstvi pii odvykani koufeni, pfi snizovani nadvahy, o spravné zivotosprave.

Vyziva pacientii:

Z hlediska vyZivy nutri¢ni terapeut edukuje pacienty i jejich rodiny, poskytuje konzultace
i u pacientd po propuéténi. Ve spolupraci se |ékafem - nutricionistem vypracovava
edukacni materiadly pro bézné skupiny diagnéz.

LékaF — nutricionista pokracuje v péci o pacienty s malnutrici, pokud jejich zdravotni stav
vyzaduje i po propusténi do domaciho prostfedi nutri¢ni podporu formou enteralni nebo
parenteralni vyzivy.

Preventivné jsou zaméreny i dalsi programy NCB:

Identifikace pacientti pomoci identifika¢nich naramku
Program prevence a kontroly infekci

Prevence dekubitl a péce o chronické rany

Prevence padu

Prevence stranové zamény, zamény pacienta, vykonu.

Vstup do sité nemocnic podporujicich zdravi bude jak pro vedeni nemocnice, tak i pro
vSechny zdravotnické zaméstnance stimulem a inspiraci, abychom mohli plné vyuzit
potencidl pfistupu podporujiciho zdravi a dosahli skute¢ného zdravotniho pfinosu pro
nase pacienty/zaméstnance. Projekty WHO budeme implementovat do systému fizeni
kvality v nasi nemocnici s co nejefektivnéjsim pfinosem pro podporu zdravi a zvyseni
kvality Zivota nasich pacientd i zaméstnancd.



