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Vseobecna sestra Lucie Kratinova: Nejvice

meé na meé praci tesi,

N

a spokojené odchazi domu

Po dokonceni Biskupského gymnazia

v Ceskych Budéjovicich nastoupila na
Zdravotné socialni fakultu Jihoceské
univerzity. Vystudovala obor Vseobecna
sestra, na ktery nyni navazuje
magisterskym programem Détska sestra.
Zaroven pracuje jako vseobecna sestra
na Détském oddéleni nasi nemocnice.

V rozhovoru si predstavime Lucii
Kratinovou.

Proc jste si vybrala praci détské sestry?
Vzdycky jsem se chtéla tomuto oboru
vénovat. Mym snem bylo pracovat u malych
déti. Méla jsem veliké Stésti, kdyz mne

v Ceskobudéjovické nemocnici pridélili prave
na stanici kojencd.

Je naroc¢né zkombinovat studium a praci?
Myslim si, Ze je dllezité se vzdélavat.

V kombinaci s praci to pochopitelné
jednoduché neni. Dochazet do skoly,
absolvovat praxe na dalSich oddélenich.
Musime na porodnici, na détskou psychiatrii
a také napfiklad do materské skolky. Jsem
kazdopadné velmi rada, ze mohu studovat.
Velky dik patfi celému kolektivu a stanicni
sestre, ktera mi velmi vychazi vstric. BEhem
studia jsem se dozvédéla mnoho nového,
rozsifila si obzory.

Celou praxi absolvujete

v Ceskobudéjovické nemocnici?

Na praxi v matefské skolce dojizdim do
Prahy, détskou psychiatrii pak odchodime
ve Lnafich. Praxi mohu vykonavat vzdy jen
na akreditovanych pracovistich.

Podivejme se na vas pracovni den na
Détském oddéleni. Jak vypada sména
vSeobecné sestry?

Prace je to velmi rliznoroda. Lisi se také
v tom, zda je s détatkem hospitalizovana
maminka ¢i je zde dité samotné. Rano

obejdeme vSechny pokoje, zjistime,

zda déticky néco nepotiebuji, zméfime
teplotu, zajistime medikaci. Déti, které jsou
hospitalizovany bez maminky, koupeme,
krmime. Musime zajistit také odbéry,
potrebna vysetreni ¢i prevazy.

Jak stafi jsou hospitalizovani na stanici
malych déti?

Od 1 mésice do 6 let. Péce je tedy logicky
naroc¢néjsi nez u déti starsich. Malym

pacientdm musime vse vysvétlit, uklidnit je.

Vétsina pokojl na nasi stanici je vybavena
pro pobyt maminky s ditétem.

Jaké vybaveni vase stanice nabizi?

Mame zde Uplné vse, co malické déti
potrebuji. Napfiklad kocarky, které
vyuzivame k jejich utisténi &i uspani. Mame
Stésti v tom, Ze je nase oddéleni prostorné.

kdyz se detatko uzdravi
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Mimochodem jizdu v kocarku maji déti
rady. Také zde mame hernu, velké mnozstvi
hracek, hracich podlozek nebo hrazdicek.
Jesté zminim, Ze na pokojich jsou televize.

Povidame si spolu v dobé pandemie
COVID-19. Tyka se i vasi stanice?

Ano, i u nds mame ,covidové” pokoje. Za
détmi tam chodime jako kosmonauti.

Co vas na vasi praci tési nejvice?

Kdyz se détatko uzdravi a spokojené
odchéazi domu. Bavi mne také komunikace

s maminkami, protoze pozitivni komunikace
je zéklad vieho.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnejsich vztahi

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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