Co s sebou do porodnice

Nastavajici maminky:

Doklady

e obcansky prikaz

o prikaz pojisténce

o téhotensky prikaz

e vdané Zeny: oddaci list (staci kopie), vyplnéné Prohlaseni o narozeni ditéte

e svobodné a rozvedené Zeny: potvrzeni z matriky o pfijmeni ditéte, vyplnéné Prohlaseni o narozeni
ditéte

Osobni véci a hygienické prostiedky

e malou pfirucni tasku na toaletni potieby

o rucnik, osuska, zubni kartacek a pastu, hfeben

o télové neparfemované mléko, sprchovy gel neparfemovany
e damské hygienické vlozky (porodnické), sitované kalhotky, bavinéné spodni kalhotky
e 2 téhotenské podprsenky, vlozky do podprsenky

e nocni kosili se zapinanim na prsou, Zupan

e omyvatelné prezlivky — vhodné do sprchy, ponozky

o mobilni telefon s nabijeckou

o jeleni I0j

e [dhev s vodou

o hroznovy cukr



Z hlediska pécée o novorozence:

Pri prijmu do porodnice by méla matka nahlasit jméno praktického détského lékare, ktery bude
novorozence registrovat. Veskeré potieby pro novorozence (obleceni, papirové i latkové pleny,
détskou kosmetiku, pomuicky ke kojeni a krmeni) zajiSt'uje béhem hospitalizace neonatologické
oddéleni.

Pomiicky a poti‘eby pro osetfFovani novorozence, které maji maminky k dispozici po dobu pobytu v
porodnici:

e Hygienické potieby a pomicky - kosmetika pro novorozence, jednorazové neparfemované
ubrousky, jednorazové pleny, podlozky, zinky, vatové stéticky, hiebinek

e Pradlo - bavlnéné pleny, pefinky, decky, détské obleceni

e Pomticky pfi kojeni - odsavacky matetského mléka, kloboucky, sbérace mléka, formovace
bradavek, eduka¢ni materialy

Tato vybava je k dispozici béhem pobytu matky a
Ceské Budé&jovice a. s.
VIiastn2z oblel ky ani kosmeti ku | i jin® pomTcky pro

Co nachystat pro miminko azZ pijdete domi?

e autosedacku - myslete na bezpeci Vaseho miminka

e bavInéné plenky — 2 ks

e plenkové kalhotky na jedno pouziti — 2 ks

e obleceni pro miminko dle ro¢niho obdobi (kosilku, dupacky, body, kabatek, cepicku, ponozky ...)
e deku na prikryti miminka

o

Béhem prvniho dne pobytu miZze Zena projit rlznymi

sal , Sestinedél i) a vSechny sveé veéci mu s i st éhova
stol kd na oddéleni je omezena, proto ddparénd hjoe me
zavazadla.

Doprovodu u porodu neposkytuje nemocnice obcerstve
svacinu a piti. Porodnice poskytuje obleceni a pfte

Nemocnice neruci za c¢casKk.y RPrenttea madlo ROOycuj eme br
pl atebni kartoyedéméky z drahych kovi, el ektrotechn
jiné cennosti



