Centrum pro lécbu bolesti hlavy

V roce 2020 bylo v Ceskych Budé&jovicich zfizeno a schvéleno sekci odborné spole¢nosti Centrum pro
|é€bu bolesti hlavy. Od stejného roku je dostupna lé¢ba migrény v podobé protilatek proti tzv.
komplexu CGRP (calcitonin gene related peptide). CGRP je latka télu vlastni, kterd se ucastni

v mechanismu migrendzni bolesti hlavy. Tento mechanismus vzniku a rozvoje migrény neni vyhradni
ani jediny. Proto je to jeden z divodd, proc je tato Iécba Ucinnd u ¢asti pacientll a pouze ¢astecné.
Lécba je od roku 2020 hrazena ze zdravotniho pojisténi, nemusi vSak byt akceptovana vsemi
zdravotnimi pojistovnami. Podavani lécby je sméfovano pravé do center, jednim z divodu je
nakladnost Iécby.

Abychom Vam mohli [é¢bu poskytovat, musi byt splnéna kritéria pro jeji zahajeni a soucasné i pro jeji
pokracovani. Tato kritéria musi byt splnéna bezezbytku. Indikaci k zahajeni Ié¢by provadime na
zakladé neurologického vysetieni Iékafem centra a pfi splnéni a odpovidajicim zplsobem dolozenych
kritériich pro zahajeni 1é€by. Pro usnadnéni jsme pfipravili stru¢ny manuadl pro Vas i Vaseho
oSetrujiciho lékafe, ktery si miZete stahnout zde. Optimalnim zplsobem je, aby Vam formular
pomohl vyplnit Iékar, ktery Vas Ié¢i pro bolesti hlavy, jednotlivé udaje podpofil vypisem ze
zdravotnické dokumentace, nebo kopii IékaFskych zprav a cely formulaf podepsal a opatfil vlastnim
razitkem. Vyplnény a podepsany formular s pfisluSnou zdravotnickou dokumentaci pfineste s sebou
k vySetfeni v centru.

Cim miZete prispét ke zptistupnéni 1é¢by:

Peclivé archivovanou zdravotnickou dokumentaci, svédomitym vedenim deniku bolesti hlavy.
Doporuceny format deniku je ke stazeni zde.

Lécba protilatkami proti CGRP je formou injekci podavanych 1x/ mésic az 1x za 3 mésice, které Vam
budou aplikovany v centru.

Co délat, kdyZ nejsou splnéna kritéria pro lécbu protilatkami proti CGRP:

1) Zajistit doklady o pribéhu onemocnéni a dosavadni [é¢bé

2) Doplnit chybéjici podminky |écby absolvovanim profylaktické 1é¢by odpovidajicimi preparaty
v odpovidajicim ddvkovani po dostatecnou dobu

3) Peclivé a spravné vedeni deniku bolesti hlavy.

Co délat, kdyZz nebude |écba protilatkami proti CGRP ucinna:

Pfeddme Vas zpét do péce Vaseho osettujiciho Iékare s patficnym doporuéenim a ndvrhem dalsiho
postupu.

Funkci centra pro lé¢bu bolesti hlavy je jednak poskytovani specifické 1é¢by migrény protilatkami
proti CGRP, dale pak konzultacni a konzilidrni ¢innost v oblasti bolesti hlavy pro pacienty Jiho¢eského
kraje.

Nasim zajmem je zpfistupnit |écbu protilatkami proti CGRP pacientiim z celého jihoceského regionu.
Komunikujeme proto s regionalnimi neurology i praktickymi Iékafi. Jsme pfipraveni jim poskytnout
potfebné Udaje a podklady k referovani do centra (ke stazeni zde) tak, aby se maximalné usnadnil
indikacni a schvalovaci proces.



Soucasti prace centra je prednaskova a vyukova cinnost periodicky probihajici formou odbornych
seminar, sdéleni a periodickych skoleni.

Materidly ke stazeni:

Diagnostickd kritéria migrény

Formuldaf pro konzultaci v centru pro bolesti hlavy
Denik bolesti hlavy

Formular terapie migrény — akutni

Formular terapie migrény — profylakticka

Kontakty:
Vedouci |ékaF centra: MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.,

Lékari: MUDr. Drahoslava Tislerovd, MUDr. Lucie Kozakova
Sestra:

Telefon: 38 787 5801

email: bolestihlavy@nemcb.cz
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