Regionalni centrum spasticity (RCS)
Spasticita — zvySené napéti svalll provazené kie¢emi, bolestmi a omezenim pohybu, zkracenim svalu,

pfipadné deformitou koncetiny. To vSe negativné ovliviiuje kvalitu Zivota pacienta. Spasticita vznika
po mozkovych prihodach, traumatech mozku a michy, nebo pfi roztrousené skleréze.

Vr. 2016 ziskalo Neurologické oddéleni statut regionalniho centra pro |écbu spasticity. V centru jsou
|éCeni pacienti z celého JihoCeského kraje se spasticitou fokalni (napf. postiZzeni jedné koncetiny),

i generalizovanou (postizeni vétsi ¢asti téla). Farmakologicka 1é¢ba spociva v cilené aplikaci
botulotoxinu do postiZzenych svalll nebo baclofenem podavanym pfimo do patefniho kanalu
(intrathekalné) implantovanou pumpou. Integralni soucasti lécby je specificka fyzioterapie.

Lécba probiha vétsinou ambulantné formou kontrol v pfiblizné mésicnich intervalech

- Pfi dvodnim vySetfeni je pacient vySetfen na ambulanci Rehabilitacniho oddéleni, stru¢né
instruovan o strukture lé¢by a vybaven edukacnimi materialy.

- Druhd navstéva probéhne, pokud pacient sam, nebo s pomoci blizkych, je schopen absolvovat nebo
souhlasi s navrhovanym |lé¢ebnym postupem. Tehdy je provedeno podrobné vysetreni, stanoveny
cile, kterych chce pacient |é¢bou dosahnout a provedena instruktdz pro samostatnou fyzioterapii.
Fyzioterapie je zaloZena na samostatném pravidelném kazdodennim cviceni nékolika cvikd, které
se mnohokrat opakuji. O cviceni si pacient vede zaznamy formou deniku, ktery s sebou nosi
k dalsim kontrolam.

- Pfi nasledujicich kontrolach je navrzeno schéma pro aplikaci botulotoxinu, aplikovan botulotoxin a
hodnocen efekt fyzioterapie samotné a/nebo v kombinaci botulotoxinem.

Soustavné, samostatné, kazdodenni cvi¢eni dle instruktaze fyzioterapeuta je zdkladni a vysoce

dlleZitou podminkou pro dobry vysledek. Efekt 1é¢by nastupuje po radé tydnd soustavné

rehabilitace.

Komplexni |é¢ba spasticity je klade vysoké naroky na samotné pacienty i jejich blizké. Vedeni deniku

cvi¢eni z tohoto divodu povaZujeme za vyznamny motivacni prvek, ktery pomaha v dlisledném

dodrzovani stanoveného rezimu. Ackoliv tento zpUsob neni nijak snadny pro nikoho ze ztic¢astnénych,

a nékdy byva zdlouhavy, je v soucasné dobé jedinou spolehlivou cestou k Uspéchu.

RCS je multioborové centrum. Soucasti tymu jsou Iékafi a sestry Neurologického a Rehabilitacniho
oddéleni a specidlné vyskoleni fyzioterapeuti, ergoterapeuti a neuropsycholog pUlsobici na
Rehabilitaénim oddéleni (odkaz).

Koordinace diagnostickych a lé¢ebnych postup(, organizace prace probiha formou pravidelnych
indikacnich seminarua.
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