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Pejsci pomohou uzdravovat pacienty

Pes je nejlepsi pfitel &lovéka — pravé v duchu tohoto réeni pfistoupila Nemocnice Ceské
Budgjovice, a. s., ktakzvané canisterapii, metodé pozitivniho plsobeni na své pacienty
prostfednictvim specialné cvicenych pst. Pes ze sdruzeni Hafik se svym cvicitelem tak zlepSuji
naladu pacientd z oddéleni nasledné péce 1 a 2, tedy zejména dlouhodobé¢ lezicich seniorti.

»[Nemocni, kteii u ndas dlouhodobé lezi, velmi vitaji moZnost rozptyleni prostiednictvim pejska.
Kontakt s timto domdcim mazlickem v nich totiZ vyvoldvad piijemné pocity a celkové zlepSuje
ndladu a uzdravuje,“ uvedla MUDr. Jitka Cabkova, primarka Oddéleni nasledné péce 1
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.

Vyskoleny dobrovolnik spolu se psem bude dochazet za pacienty jednou az dvakrat mésicné a
priblizné hodinu je bude t&sit. ,, Terapie bude skupinova a vidy bude realizovdna s ty7 psem, na
kterého jsou pacienti jii zvykli. Pristi setkani na oddéleni nasledné péce 1 je naplanovani na
17. tinora,“ uvedla manazZerka spokojenosti ceskobudéjovické nemocnice Be. Iva Novakova,
MBA.

Canisterapie je nazev pro metodu pozitivniho psychosocialniho a rehabilitaéniho ptiisobeni na
potifebné osoby, prostfednictvim specidlné vedenych a cvicenych pst. Kontakt se psem
pfedstavuje u¢inné rozptyleni pro lidi trpici psychickymi poruchami, depresi nebo pro ty, kteti se
prosté citi opusténé. Canisterapie se vyuziva naptiklad v domovech pro seniory nebo v détskych
domovech, v tstavech pro mentalné a fyzicky postizené zase pes tvoii soucast rehabilitace.
Canisterapie se také uplatiiuje jako pomocnéd psychoterapeuticka metoda pii feSeni rtiznych
situaci v ptipad¢, ze jiné metody nejsou ucinné nebo pouzitelné.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je JihoSesky kraj, je rocné
hospitalizovano okolo 53 tisic pacienti. Lékati zde provedou vice nez 30 tisic operacnich
zakrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vykont. V roce 2014 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice méa primémé 2500 zaméstnancii a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelt v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.
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V loniském roce ceskobudéjovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
v kategorii Absolutni vitéz.



