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Informace pro pacienta s mírně probíhající chřipkou

Vážená paní/pane,

proděláváte onemocnění chřipkou, které zatím dle vyšetření lékařem probíhá příznivě. K tomu Vám chceme podat doplňující informace.

Běžný průběh onemocnění:

Chřipka začíná zpravidla zcela náhle, z plného zdraví začne nemocný cítil, že je nezdravý, unavený, rozlámaný, vystoupí mu prudce teplota (přes 38°C, většinou však 39–40°C), bolí ho hlava, svaly, klouby. Pak se přidají příznaky postižení dýchací soustavy, hlavně kašel. Méně často (spíše u dětí) se mohou objevit i příznaky postižení zažívací soustavy, jako je nevolnost, zvracení, řidší stolice.

Teplota bývá bez velkého kolísání (pokud nevezme nemocný paralen, nebo ibuprofen) a trvá většinou 3-4 dny, pak je již nemocný bez teploty, unavený, pokašlává. 

Léčba běžného onemocnění chřipkou u dosud zdravého zdatného jedince:

Vyžaduje týden trvající léčbu doma na lůžku, zvýšený příjem tekutin (čaj), léky na snížení teploty (obsahující paracetamol - například Paralen, Panadol, nebo ibuprofen - například Brufen, Ibuprofen, Ibalgin), vitaminy v ovoci i v tabletách, léky na zvlhčení hlenu (například rostlinné léky nebo například Mukosolvan, Ambrobene nebo ACC). 

Komplikace onemocnění mohou být způsobené již v prvních dnech samotným virem (postižení plic, srdce, méně často nervstva) nebo po několika dnech na chřipku nasedající infekcí bakteriemi. Teplota, která již poklesla, znovu vystoupí a zhorší se vykašlávání. Taková situace vyžaduje, abyste znovu navštívil svého lékaře. 

Známky jež by měly vést  nemocného k urychlené návštěvě lékaře: 

· zkrácení dechu, pocit dušnosti nebo rychlé a namáhavé dýchání u dětí (upozorňují na nedostatečnost dýchacího a oběhového systému), 

· porucha vědomí, zpomalené myšlení, křeče (upozorňují na postižení nervového systému), 

· trvající nebo po poklesu znovu se objevivši vysoká teplota (běžně je úvodní vysoká teplota, která bez podání léků moc nekolísá, při běžném průběhu nemoci pak poklesne po 3-4 dnech a již nevystoupí),
· těžká ztráta tělesné vody, která se projeví suchým jazykem, závratěmi, tvorbou nápadně malého množství silně žlutooranžové moče, otupělostí.
